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| letos se Kralovéhradecky kraj zapoji do TydnU pro duSevni zdravi, které probihaji
od 10. zafi do 10. Fijna 2024. Tento vyznamny multizanrovy festival je nejvétsi
celorepublikovou kampani v Ceské republice zamé&Fenou na osvétu dusevniho zdravi.

Cilem Tydnd pro duSevni zdravi je pfibliZit Siroké verejnosti otazky spojené s dusevnim
zdravim, predstavit rlizné moznosti prevence dusevnich onemocnéni a prezentovat
cinnost organizaci, které se vénuji socialné-zdravotni oblasti. K lepSimu porozuméni

a prijeti téchto témat verejnosti vyznamné pfrispiva oteviena diskuse a zapojeni lidi

s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim do organizace festivalu.

LetoSni roCnik, ktery je jiz 35. v poradi, nese Ustfedni téma ,Je as udélat prioritu

z dusevniho zdravi v zaméstnani”. Tento rok se zaméri na dUleZitost dusevniho zdravi
na pracovisti, podporu zaméstnancd v narocnych situacich a vytvareni pracovniho
prostredi, které respektuje dusevni pohodu jako klicovy prvek zdravého Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze duSevni zdravi je stale opfedeno mnoha myty a stereotypy, je
dudlezité tyto predsudky vyvracet a otevirat dialog s Sirokou verejnosti. Tento festival
poskytuje platformu pro Sifeni osvéty a podporu dusevniho zdravi jako zakladniho
lidského prava.

Program Tydn( pro dusevni zdravi 2024 zahrnuje Siroké spektrum kulturnich

a spolecenskych akcfi, véetné besed, dnl otevienych dvefi, workshop, vystav, koncert(l

a dalSich zajimavych udalosti. V Kralovéhradeckém kraji se do programu letos zapoji
napriklad Péce o dusSevni zdravi, Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
Knihovna mésta Hradec Kralové, Lékarska fakulta Univerzity Karlovy, spolek pro dusevni
zdravi JAKALUS, RIAPS Trutnov, ClubCaffé Pessoa, a dalsi.

Kompletni program a dalSi informace o Tydnech pro dusSevni zdravi 2024 najdete na webu
Tydny pro duSevni zdravi nebo na Facebookové strance EB Tydny pro dusSevni zdravi
Vychodni Cechy.
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