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Dozinky oslavily sklizen v kraji

Tradi¢ni oslava sklizné a po-
dékovani vSem, ktefi se béhem
roku staraji o nasi krajinu a pro-
dukuji potraviny, se letos poprvé
uskutecnila v arealu Park 360
na hradeckém letisti. Navstivily
ji tisice zajemcti. Patek pat¥il
predevsim Skolam, sobota pak
nabidla hlavni program pro Siro-
kou verejnost.

Velké podékovani patfi orga-
nizatortim, véem vystavovateltim,
stankaftim, zemeédélctim, vyrob-

V Orlickych horach vznika nova

ctim a partnertim, ktefi se na le-
tosnich dozinkach podileli.

Letos se na iirodé podepsaly re-
kordni teploty zptisobené zménou
klimatu a také extrémni sucho.
Podle konec¢nych tidajtt krajské
agrarni komory bylo sklizeno
béhem srpna vSech 74 733 hektarti
zakladnich obilovin s celkovou
produkci 483,6 tisice tun a prii-
mérnym vynosem 6,47 t/ha.

Dokoncena je také sklizen
fepky, které zemeédélci sklidili 65,5

zakladna zachranarii

VRokytnici v Orlickych horach
zacala vystavba nové vyjezdové
zakladny Zdravotnické zachranné
sluzby Kralovéhradeckého kraje
(ZS KHK). Modularni stavba za ne-
celych 13 milioni korun véetné
DPH zlepsi dostupnost predne-
mocnicni péce v Orlickych horach

a zkrati dojezdové casy zachranaria
do hiife dostupnych oblasti. Hoto-

va by méla byt do konce letosniho
roku. Investorem projektu je
Kralovéhradecky kraj.

,V nasem kraji mame sit vyjez-
dovych zakladen zachranarii, kteri
musi zajistit rychlou pomociv téch
nejhtife dostupnych mistech. Pro
oblast Orlickych hor je dnes nejbliz-
§izakladna v Rychnoveé nad Knéz-
nou. Zejména v zimnim obdobi jsou

tisice tun pri priimérném vynosu
3,13 tuny na hektar.

Ve srovnani s vysledky posled-
nich péti let patfileto$ni hekta-
rové vynosy spise k tém slabsim.
Nejvyssiho primérného vynosu
z obilovin letos dosdhl ozimy
je¢men — 6,95 t/ha, tésné nasledo-
vany ozimou p$enici s 6,89 t/ha.

U jarniho je¢mene ¢inil primeér-
ny vynos 5,66 t/ha, u zita 5,37 t/ha,
tritikale 5,45 t/ha, pSenice jarni
5,08 t/ha a ovsa 4,01 t/ha. |

vyjezdova

ale horské oblasti pro zachranaie
narocnéjsina dojezd a kazda uset-
fend minuta mtize byt pfi zachrané
lidského zivota rozhodujici. Nova
zakladna v Rokytnici proto vyrazné
posili akceschopnost zachranné
sluzby a soucasné nabidne jejim po-
sadkam moderni pracovni zazemi,"
uvedl hejtman Petr Koleta. |
Pokracovdni na strané 2
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SLOVO HEJTMANA

Vazeni Ctenafi,
v zari jsme méli
moznost spolec-
né se zemeédélci,
potravinari

a dal$imi regio-
nalnimi vyrobci
oslavit krajské dozinky. Mohli
jsme podékovat vSem, kteri se
kazdy den staraji o nasi krajinu
a svou praci prispivaji k tomu,
aby na nasich stolech nechybély
kvalitni lokalni ceské potraviny.
Nasi snahou je, aby se pravé tyto
potraviny dostaly i na talife zak
ve $kolnich jidelnach nebo paci-
ent®i v nemocnicich i do dalsich
nasich organizaci.

Rijen bude dtilezitym mési-
cem také pro nase obce a mésta.
Konci ctyfleté volebni obdobi
obecnich zastupitelstev, a tim
ijedna etapa prace lidi, ktefi se
rozhodli prevzit odpovédnost
za mista, ve kterych zZijeme.

Za kazdou opravenou $kolou,
novou silnici, détskym hiistém,
kulturni akci nebo novou sluz-
bou jsou hodiny jednani, hledani
penéz, pripravy projektt a ¢asto
také slozitych rozhodnuti.

Komunalni politika je lidem
nejbliZe. Rozhoduje o podobé
nasich ulic, $kol, vefejnych
prostranstvi i sluzeb a vyrazné
ovliviiuje kvalitu zivota v nasich
obcich a méstech. Proto bych si
pral, abychom se o déni kolem
sebe zajimali a nebyli k nému
lhostejni.

Ve dnech 9. a 10. fijna nas Ce-
kaji komunalni volby. VSem, ktefi
se rozhodnou pfijit k volebnim
urnam, preji Stastnou ruku pri
vybéru téch, kterym diivéruji
a ktefi budou s odpovédnosti
a nasazenim pracovat pro rozvoj
svych obci a mést.

Pfeji vam krasny a klidny
podzim.

Petr Koleta
hejtman Kralovéhradeckého kraje



V Orlickych horach vznika nova vyjezdova zakladna zachranarii
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Nova vyjezdova zakladna bude
dvoupodlazni moduldrni stavbou
se dvéma garazemi pro sanitni vozy
a plnohodnotnym zazemim pro
posadku. Jeji kapacita je navrze-
na pro dvé osoby na sménu a dva
sanitni vozy. Soucasti projektu jsou
také zpevnéné plochy, oploceni
s automatickou branou, venkovni
Gpravy a napojeni na potfebnou
technickou infrastrukturu. Poze-

mek pro vystavbu poskytlo mésto
Rokytnice v Orlickych horach.
Kralovéhradecky kraj vysouté-
zil stavbu metodou Design & Build
za 12,3 milionu korun vcetné
DPH. Zhotovitelem stavebnich
praci je spole¢nost STYLBAU. Spolu
s technickym dozorem, koordinaci
BOZP a predpokladanym vnitinim
vybavenim dosahnou celkové na-
klady necelych 13 milionti korun
vetné DPH.

,Vybudovani vyjezdoveé zakladny je dlouhodobym cilem,
na kterém mésto s krajem spolupracuje. Orlickeé hory

v poslednich letech pritahuji stale vice navstévnikii a ze-
jména v zimnich mésicich vyrazné roste provoz v okoli
lyzaiskych stredisek. Nova zakladna proto zvy$i pocit
bezpeéi nejen navstévnikii hor, ale predevsim lidi, ktefi
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zde trvale Ziji a pracuiji.

Jii Stépan
nameéstek pro regionalni rozvoj a starosta Rokytnice
v Orlickych horach

.Zakladna je navrzena tak, aby
umoznovala rychlé a bezpecné
vyjezdy i v naro¢nych klima-
tickych podminkach Orlickych
hor. Ve chvilich, kdy jde o zZivot,
rozhoduji minuty, a proto potie-
bujeme mit posadky co nejblize
misttim, kde mohou byt potfeba.
Stavbu chceme dokoncit jesté
do konce leto$niho roku tak, aby
mohla nova zakladna co nejdrive
za(it slouzit,” doplnil nameéstek

hejtmana pro zdravotnictvi Jan
Kfiz.

Kraj pokracuje v budovani vyjez-
dovych zakladen ZZS KHK i v dal-
$ich ¢astech regionu. Letos v bfeznu
zahajil vystavbu nového vyjezdové-
ho stanovisté v horni ¢asti arealu
nachodské nemocnice a o mésic
pozdéji dokoncil nové vyjezdové
stfedisko v Robousich na Ji¢insku.
V pripravé je také vybudovani nové
zakladny v Jaromeéii. |

Vzdelavani vSeohecnych sester na Univerzité Hradec Kralove
podpori kraj 24 miliony korun

Kralovéhradecky kraj poskytne
dotaci pro Univerzitu Hradec Kra-
lové (UHK) na novy bakalarsky stu-
dijni program Vseobecné osetfova-
telstvi. Podle planu vletech 2026,
2027 a 2028 kraj uvolni kazdorocné
osm milioni korun. Poskytnuti
dotace jesté projednaji krajsti
zastupitelé v pondéli 14. zari.

.Nedostatek zdravotnického
personalu je jednou z nejvétsich
vyzev, se kterou se nase nemoc-
nice dlouhodobé potykaji. Jako
kraj proto hledame rtizné cesty,
jak do zdravotnictvi privést nové
pracovniky a vytvofit jim dobré
pracovni podminky. Spoluprace
s Univerzitou Hradec Kralové
a otevieni nového studijniho
oboru VSeobecné osetfovatelstvi je
dalsim krokem, ktery mtiZe pomoci
pripravit kvalifikované zdravotniky
primo pro potieby naseho regionu,”
uved] hejtman Petr Koleta.

Pozadovana vyse dotace 24 mili-
ontl korun ¢ini necelych 40 procent
celkovych nakladii na projekt,
zbyvajici ¢ast univerzita uhradi
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z jinych vefejnych zdrojti a postup-
nym navy$ovanim systémového
prispévku na studenty.

Novy studijni program Vseo-
becné oSettovatelstvi bude mozné
studovat na Prirodovédecké fakul-
té UHK. Jedna se o tfileté studium
v prezenc¢ni formé, které od prvni-
ho ro¢niku propojuje teoretické
znalosti s praktickymi dovednost-
mi nezbytnymi pro praci vseobec-
né sestry.

Soucasti programu bude také
prakticka vyuka, hlavnim strate-
gickym partnerem jsou krajské
nemocnice a socialni zatizeni, kde
absolventi mohou ptisobit. Studuji-
ci se také dostanou do dal$ich zdra-
votnickych a socialnich zafizeni
v Kralovéhradeckém kraji.

Jsem velmi rad, Ze se podarilo
studijni program VSeobecné osSetfo-
vatelstvi po mnoha letech pfiprav
dotahnout k tispésné akreditaci
idiky nasemu partnerstvi s Kralové-
hradeckym krajem a velmi si ceni-
me jeho podpory. Tési mé také velky
zajem o studijni program, ktery je

signalem, Ze to byl krok spravnym
smeérem,” sdélil rektor Univerzity
Hradec Kralové Jan Kfiz.

O novy studijni program je

zajem uz pied jeho prvnim otevie-

nim. UHK eviduje celkem 73 prihla-
Sek, pricemz do prvniho ro¢niku
univerzita prijme 30 studujicich,
ktefi studium zahaji se zacatkem

semestru 21. zafi 2026. |

Hack the Gulture pokracuje

Program Hack the Culture
dava stiedoskolakiim moznost
promeénit vlastni napady v kul-
turni akce. Zajemci mohou ziskat
finan¢ni podporu az 20 tisic ko-
run i odborné vedeni zkusenych
mentoril. Za projektem stoji kraj
spolecné s Kralovéhradeckym
krajskym institutem pro vzdéla-
vani a inovace (KKIVI).

Kralovéhradecky kraj vyclenil
na realizaci programu celkem 150
tisic korun. Jednotlivé vybrané pro-
jekty mohou ziskat podporu az 20
tisic korun. Vedle finan¢ni pomoci
nabidne projekt studenttim také
mentoring a konzultace s odborni-

ky z oblasti kultury nebo propagace.

Studenti si tak vyzkous$i nejen
organizaci kulturni akce od prvni-
ho napadu az po jeji realizaci, ale
ziskajiizkuSenosti s planovanim
rozpoc¢tu, propagaci, komunikaci
s partnery nebo praci v tymu.

Projekt je ur¢en vSem zaktim
stfednich $kol v Kralovéhradec-
kém kraji. Prihlasit se mohou
jednotlivci i tymy s vlastnim napa-
dem na jakoukoliv kulturni akci.

Prihlasovani do druhého ro¢ni-
ku projektu bude oteviené do 31.
fijna 2026. Podrobné informace
o podminkach programu, harmo-
nogramu i zptisobu podavani za-
dosti jsou k dispozici na webovych
strankach: www.kkivi.cz. |



Bezpecnéjsi cesty KrkonosSemi. Investice do stabilizace
skalnich svahii budou pokracovat

Kralovéhradecky kraj dlouho-
dobé provadi sanace a stabilizace
nestabilnich skalnich svahi
podél silnic v KrkonosSich s cilem
zvysit bezpecnost cestujicich
i turistii. Tyto akce probihaji
ve spolupraci se Spravou KRNAP
a Spravou silnic Kralovéhradec-
kého kraje.

Pravé toto téma bylo také pied-
métem jednani na schtizce prvniho
nameéstka Jana Jarolima odpovéd-
ného za oblast dopravy s novym
feditelem Spravy KRNAP Petrem
Moravcem. Koordinace se spravou

parku je pro zajisténi bezpec¢nosti
na silnicich v horach nezbytna.

Vedle toho se zastupci obou
stran dohodli na spole¢ném po-
stupu vii¢i Ministerstvu zivotniho
prostiedi s cilem obnovit dotac-
ni podporu pro kraje na sanace
rizikovych skalnich svahitl. To by
do budoucna mohlo umoznit
realizaci vice investic a zvysit
bezpecnost na frekventovanych
asecich.

V poslednich letech stavbafi
stabilizovali skalni svahy napii-
klad u silnic v nékolika horskych

,Veérim, Ze nase spoluprace se spravou KRNAP piinese
konkrétni vysledky, a predevSim vétsi hezpecnost pro

fidiée i nav$tévniky Krkonos."

Jan Jarolim

naméstek hejtmana pro dopravu

tdolich vedoucich do Spindlerova
Mlyna, Pece pod Snézkou ¢i na Hor-
niMalou Upu.

V Cermné nechal kraj vybudovat
zarubni zed z kamene vysokou 1,75
az 6 metri, aby za témér pét mili-
onti korun zajistil svah u silnice
111/32549. V loniském roce skoncila
také dvouletd sanace ttboc¢i kopce
nad silnici 11/295 v Herlikovicich.

Kraj jej nechal zpevnit pomoci
gabionu a ocelovych siti za témét
40 miliont korun. V soucasné

dobé stavbari dokoncuji prace

na zajisténi svahu ve Svobodé nad
Upou u silnice 11/297, kde stavbafi
po odstranéni kfovin a stromt
umistuji georohoze s ocelovymi
sitémi a stavi novou dvoumetrovou
gabionovou zed o délce 14 metrt. |

V Jaromefi kraj oteviel zrekonstruované $kolni dilny pro budouci

truhlare, tesare i keramicky

Kralovéhradecky kraj dokon¢il
rozsahlou rekonstrukci arealu
truhlafskych dilen Stfedni Skoly
femeslné Jaromér. Modernizova-
né prostory nabidnou kvalitnéjsi
zazemi pro praktickou vyuku zaki
oborti truhlaf, tesaf a umélecky ke-
ramik. Celkové naklady na stavebni
prace piesahly 46 milionti korun
véetné DPH. Skola o vikendu oslavi
1401let od svého vzniku.

Dilny se nachazi v samostat-
ném uzavieném aredlu v blizkosti
Zelezni¢ni traté. Rekonstrukce
zachovala jejich dosavadni tcel,
vyrazneé ale zlepsila technicky
stav jednotlivych objektti i jejich
energetické vlastnosti.

Aredl tvoti nékolik samostat-
nych staveb — dilna pro keramic-
kou vyuku, tesaiska dilna, ru¢ni
dilna, strojni a truhlarska dilna,
sklad feziva, oploceni s viezdo-
vou branou a krytym stanim pro
nadoby na odpad a také sklad
hoflavych kapalin.
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U objekt1 keramické, tesarské
arucni dilny stavafi provedli
zatepleni obvodového plasté hal
véetné vymeény oken. Soucasti re-
konstrukce je také pristavba strojni
a truhlafrské dilny, kterou tvofi nos-
ny skelet oplastény sendvicovymi
panely. Objekt je plné bezbariérovy
a disponuje hygienickym zazemim.

Upravami prosel také sklad
feziva.Jeho konstrukce je ptivodni,
doslo ale k tipravé oplasténi, dopl-
néninosnych sloupkt a rozdéleni
vnitfniho prostoru na dvé samo-
statné ¢asti.

Kompletni cena krajské inves-
tice je 46,1 milionu korun vcetné
DPH. Zhotovitelem stavby je spolec-

~Moderni a bezpecné zazemi je zakladnim predpokla-
dem kvalitni praktické vyuky a véfim, Ze noveé prostory
podpofi zajem Zakii o femeslo a pomohou $kole i nadale

pipravovat Sikovné absolventy, po kterych je na trhu

prace dlouhodobeé velka poptavka.”

Jana Berkovcova

nameéstkyné hejtmana pro oblast Skolstvi a sportu

nost STYLBAU. Projek¢ni prace pro-
vedl ATELIER H1 & ATELIER HAJEK.

Skola krome vyse uvedené in-
vestice pofidila v poslednich tfech
letech moderni strojni vybaveni
za vice nez Sest milionti korun, a to
veetné dfevoobrabéciho CNC stroje.

Stredni Skola femeslna Jaromér
patfi mezi tradi¢ni centra odbor-
ného a femeslného vzdélavani
v Kralovéhradeckém kraji. Nava-
zuje na c. k. VSeobecnou remesl-
nou $kolu zalozenou v roce 1886.
0Od roku 2001 je jejim zfizovatelem
Kralovéhradecky kraj.

Skola se dlouhodobé zamétuje
predevsim na praktickou pfipravu
pro tradi¢ni femeslné, technické
a uméleckoremeslné profese. Pro
$kolni rok 2026/2027 nabizi osm
triletych oborti zakoncenych vy-
uénim listem: Strojnik, Truhlaf, Ca-
lounik, Tesaf, Podkovar a zemédél-
sky kovaf, Opravar zemeédélskych
strojti, Umélecky kovar a zamecnik,
pasif a Umeélecky keramik. |



Polepsi si pacienti i Iékari. Nove GT ve dvorské nemocnici zlepsi
diagnostiku a zvySi bezpecnost vySetreni

Pacienti mohou od zacatku
zafi vyuzivat v nemocnici ve Dvo-
fe Kralové nad Labem nové CT.
Moderni diagnosticky pfistroj
prinasi fadu zasadnich vylepSeni,
ktera oceni pacienti i personal,
ataké zrychli priibéh vySetfeni
a zpresni jeho kvalitu.

Mezi hlavni benefity pro paci-
enty patfivyrazné nizsi radiac¢ni
zatéz. Pristroj disponuje detektory
posledni generace a inteligentnim
systémem redukce davky. Diky
tomu dokaze poskytnout maxi-
malné ostré snimky pfi soucas-
ném vyrazném sniZeni mnozstvi
zafeni. Vysetfeni bude navic rych-

lejsi. Diky vy$$imu vykonu trva
samotné skenovani kratsi dobu,
coz je klicové zejména pro pacien-
ty v akutnich stavech nebo ty, ktefi
maji problém setrvat v klidu.
Zasadni je Siroké spektrum
vySetfeni, zejména v oblasti trau-

matologické, neurologické, brisni

a panevni, plicni a gastroenterolo-
gické, véetné intervenc¢nich vykont
a kompletniho kardiologického
vysetfeni srdce. Moderni systém
interaktivni rekonstrukce zajistuje
krystalicky ¢ista data, coz 1ékaftim

»0byvateliim Kralovédvorska miiZzeme nabidnout

$pickovou diagnostiku pfimo v misté bydliSté. Moderni
technologie zvy$uji hezpeénost pacientii i komfort pro
zdravotniky, coz je pro nas dlouhodoba priorita. Z kraj-

ského rozpoctu jsme proto na nakup nového pristroje
a navazného vybaveni radiodiagnostického oddéleni
uvolnili 13,7 milionu korun.“

Jan Kriz
naméstek pro zdravotnictvi

Podpora hospicoveé péce v priStim roce vzroste

Na podporu hospicové péce
vycleni Kralovéhradecky kraj
v piistim roce 32 miliont korun.
Meziroc¢né tak podporu navysi
o jeden milion korun. Finance
pomiiZou zajistit provoz péti
mobilnich a dvou pobytovych
hospici, které pecuji o nevyléci-
telné nemocné pacienty a jejich
blizké.

Hospicova péce je urcena
pacienttim v pokroc¢ilém nebo
konecném stadiu nevylécitelného
onemocnéni, u nichz jiz byly vy-

Cerpany moznostilécby zamérené
na samotnou pri¢inu nemoci.
Jejim cilem je predevsim zmir-

nit bolest a dal$i obtize a zajistit
nemocnému co nejvyssi moznou

kvalitu Zivota s ohledem na jeho
zdravotni, psychické, socialnii du-
chovni potfeby.

Sit hospicové péce v kraji
v soucasnosti tvori pét mobil-

~Hospicova péce musi byt dostupna vSem, ktefi ji potre-
huji, at'uZ doma, nebo v pobytovém hospici. Jsem rada,
e v naSem kraji mame kvalitni sit'mobilnich i pobyto-

vych hospicii a Ze jejich podporu miiZeme pro pristi rok
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opét navysit. VysSi castka zarovei zohlediuje celoroéni
provoz nového hospice ve StéZerach.”

Jana Hiilkova

nameéstkyné pro socialni oblast

usnadiiuje véasnou a pfesnou
diagnozu.

,Vyznamnym prinosem je pro
nas kliniky pfedevsim vysoka
kvalita CT zobrazeni, vy$si rychlost
vy$etfeni a celd paleta modernich
vysetfovacich modulti od cévniho
systému po detailni zobrazeni tra-
viciho traktu,” doplnil feditel dvor-
ské nemocnice a primar chirurgic-
kého oddéleni Pavel Kfenovsky.

Soubézné s instalaci nového
CT probiha ve dvorské nemocnici
implementace nového systému
na spravu, bezpecné ukladani, ar-
chivaci a rychlé zobrazeni obrazové
dokumentace. |

nich hospicti a dva pobytové (tzv.
kamenné) hospice. Pobytovou
Péci zajistuje Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci a Hospic pro
Hradecko ve Stézerach.

Praveé celoro¢ni provoz hospice
ve Stézerdch je hlavnim dtivodem
navyseni krajské podpory o jeden
milion korun. V roce 2026 bylo
toto zafizeni v provozu osm mé-
sicti, zatimco v roce 2027 jiz kraj
pocita s jeho fungovanim béhem
celého roku. |

Nova Skolni jidelna na hradecke PospiSilove tride zahajila provoz

Po letech priprav se Zaci
tii krajskych stfednich skol
v Hradci Kralové dockali vlast-
niho moderniho stravovaciho
zazemi. Nova s$kolni jidelna
na Pospisilové tridé zahajila
provoz 1. zari.

Jidelna bude zajistovat stra-
vovani predevs$im pro studenty
Obchodni akademie, Stfedni
primyslové Skoly stavebni a Gym-
nazia Bozeny Némcové. Kapacita
nového provozu umozniv bu-
doucnu odbavit az 1 200 stravnikt
denné. Stavbu nové skolni jidelny
za celkovych 101 milion korun

4

bez DPH zah4jil Kralovéhradecky
kraj vlednu roku 2025.
,Otevienim nové jidelny resime
problém, ktery zaky a studenty
$kol na Pospisilové tfidé prova-
zel vice jak 10 let. Dosud museli
za obédem dochazet mimo areal
svych $kol, coZ bylo ¢asové na-
ro¢né a kapacitné nevyhovujici.
Novy provoz jim nabidne moderni
a diistojné zazemi primo v misté,
kde studuji. Nasim cilem je, aby se
jidelna postupné zabéhla a mohla
zaktim nabidnout nejen dosta-
te¢nou kapacitu, ale také kvalitni
a pestrou stravu,” uvedla nameést-

kyné hejtmana pro oblast Skolstvi
Jana Berkovcova.

Skolni jidelna Svendova 1282
nabizi 244 mist k sezeni u 52 stoltL
Jejivarna a skladovaci kapacita
umozni po plném nabéhu provo-
zu odbavit az 1 200 osob denné.

Pozvolny zaéatek provozu

Nova jidelna bude v prvni fazi
fungovat v omezeném rezimu,
kdy bude vydavat jeden hlavni
chod a také pocet pfipravovanych
obédtt bude omezeny.

.Dtivodem je predevs§im potie-
ba zaskoleni personalu, sezna-

menizaméstnanct s novymi
technologiemi a stroji a postupné
nastaveni vSech provoznich pro-
cestl. Dtilezité proto bude vcasné
objednavani obédi ze strany
zak a studentt, aby mohla
jidelna mnozstvi pfipravovanych
porci spravné planovat,” shrnuje
vedouci nové $kolni jidelny Mi-
chaela Stara.

Po stabilizaci provozu planuje
vedeni jidelny nabidku postupné
roz§ifovat. Cilem je dostat se az
na ¢tyfi hlavni chody denné.

Dalsi informace je mozné najit
na www.jidelnasvendova.cz. |



Tyden vzdélavani dospélych nabidne desitky hezplatnych
vzdelavacich akei o zdravi, osobnim rozveji i hezpecnosti

Kralovéhradecky kraj spolecné
s Ufadem prace CR pripravuje dal-
$irocnik Tydne vzdélavani dospé-
lych. 0d 2. do 6. listopadu 2026 se
v Hradci Kralové, Trutnové, Rych-
noveé nad Knéznou, Ji¢iné a Nacho-
déivonline prostfedi uskute¢ni
pies 60 workshopii, seminai,
kurzti a webinafii. VSechny akce
jsou zdarma a zapojit se mohou
zajemci bez rozdilu véku.

,Tyden vzdélavani dospélych je
unikatniv tom, Ze na jednom misté
nabizi desitky rtiznorodych vzdeé-
lavacich prilezitosti pro vefejnost,
anavic zcela zdarma. Kazdy si mtize
vybrat podle toho, co ho zajima
nebo co praveé potfebuje — od prak-
tickych dovednosti pfes osobni roz-
voj azZ po témata spojena s rodinou,
zdravim ¢i pracovni orientaci. Jsem
rad, ze se nam spole¢né s Ufadem
prace dafi tuto nabidku kazdoroc-
né rozsirovat a zpristupnovat ji
lidem napfic¢ celym krajem,” uvedl
nameéstek hejtmana pro regionalni
rozvoj Jifi Stépan.

Program bude velmi pestry. Ka-
zdy den bude napfiklad mozné za-
pojit se do cviceni s Ivou Kufr, které
je urc¢eno pro vSechny, kdo chtéji
rozhybat télo a zlepsit svou kondi-
ci. Dne 2. listopadu se uskutec¢ni se-
minaf Oddluzeni v praxi obc¢anské
poradny, ktery ticastniktim vysvétli
podminky vstupu do insolvenc-
niho fizeni, povinnosti dluznika
icely prtibéh oddluzeni.

Ve vSech zapojenych méstech
bude mozné navstivit také tvirci
dilnu zamérfenou na vyrobu pod-
zimniho vénce. Nékolikrat bé-
hem tydne se predstavi aplikace
Mtij zivot po $kole, ktera pomaha
mladym lidem lépe se zoriento-
vat pfivolbé povolani a uvédomit
si budouci zivotni naklady.

Hned dvé online prednasky
nabidne program 3. listopadu.
Travici systém v harmonii se
zameéri na propojeni traveni
a nervového systému a nabidne
praktické tipy, jak jeho fungo-
vani ovliviiuje nejen strava,

Tyden
vzdélavani f
dospélych ]

Utima s po cehy Hvot

.

ale také psychické rozpolozeni
a zptisob stravovani. Pfednaska
Cesta zpatky k sobé — Jak zit
v souladu se sebou se bude véno-
vat osobnimu rozvoji, vnitfnimu
klidu a praktickym nastrojiim
pro spokojenéjsi kazdodenni
Zivot. Ve stejny den nabidne
program také kurz nazvany Co
ze starych rifli, béhem kterého si
ucastnici vyrobi z nepotiebného
obleceni novy vyrobek.

Na bezpecnost v digitalnim
prostfedi upozorni 4. listopadu

online preventivni pfednaska
3Z — Zastav! Zavés! Zkontroluj!
Ucastnici se dozvédi, jak rozpo-
znat kybernetické podvody, pii
kterych se pachatelé vydavaji
napiiklad za policisty, bankére,
lékafe ¢i potencialni partnery,
a osvoji si jednoduché pravi-
dlo, jak v podobnych situacich
postupovat.

Na ¢tvrtek 5. listopadu je
naplanovany online webinar
Pornografie u déti a dospivaji-
cich: rizika, dopady a prevence.
Ve stejny den se uskutec¢ni také
kurz Jak otevirat naro¢né rozho-
vory, ktery poradi, jak citliva té-
mata komunikovat srozumitel-
né a bez zbyte¢ného konfliktu.
zavér tydne 6. listopadu doplni
online seminaf Vanoce v ceské
rodiné zaméieny na prozivani
nadchézejicich svatkii.

Kompletni nabidku vsech akci,
veetneé termint, mist konani a zpti-
sobu prihlaseni, najdou zajemci
na webu www.vzdelavanikhk.cz. |

Kralovehradecky kraj pripravuje projekt na zatraktivnéni
okoli Sypky v Rokytnici v Orlickych horach

V okoli Sypky v Rokytnici v Or-
lickych horach, ktera od loniského
roku spada nové pod Muzeum Or-
lickych hor, by mohl vbudoucnu
vzniknout vefejny prostor urceny
pro navstévniky muzea a pro po-
fadani kulturnich spolecenskych
akci. ReSenim okoli Sypky, kterou
od Rokytnice odkoupil Kralové-
hradecky kraj, se zabyva nova
architektonicka studie.

Je to prvni krok k dal$im
apravam okoli Sypky, které by
mély navazovat na pripravovanou
rekonstrukci sousedni budovy
radnice. Cilem je vytvofit v centru
Rokytnice dalsi atraktivni prostor
nejen pro obyvatele, navstévniky
muzea, ale také pro vSechny, ktefi
pres Rokytnici mifi do Orlickych
hor,” uvedl nameéstek hejtmana

Kralovéhradeckého kraje a staros-
ta Rokytnice Jifi Stépan.

Autorem nové architektonic-
ké studie je Stépan Tyls, ktery
na navrhu spolupracoval s archi-
tekty Petrem Sudou a Jakubem
Horskym. Ti stali také u architek-
tonického feseni rekonstrukce

byvalé sypky na muzeum, ktera
se uskutecnila v letech 2011 az
2013.

Hlavni ¢asti navrhu je promeé-
na plochy vychodné od muzea
v otevieny vefejny park, ktery
umozni umisténi stankt pii kona-
ni vefejnych akci. Druhy prostor
vznikne pfimo za budovou Sypky.
Klidnéjsi polovefejna ¢ast ma byt
urcena predevs$im navstévniktim
muzea a jeho kulturnim progra-
mum. Navrh zde poc¢itd mimo jiné
s lavickami, ohnistém a dfevénym
poédiem pro mensi kulturni a ko-
munitni akce.

Architektonicka studie zaroven
fesi nezbytna technicka opatie-
ni souvisejici se stavem budovy
Sypky, jako napriklad odstranéni
pricin zvysené vlihkosti, zlepSeni

odvodnéni a hospodareni s desto-
vou vodou. Souc¢asti navrhu je také
nové reseni skladovani pelet pro
vytapéni objektu. Predpokladané
naklady jsou ve vysi 10 miliont
korun.

Budova byvalé sypky pochazi
pfiblizné z prvni poloviny 19. sto-
leti a v roce 2012 prosla rekon-
strukci, pfi niz byla pfeménéna
na muzeum. Expozice pfiblizuje
navstévniktim nejen pfirodu, ale
i zanikla a ziva femesla Orlic-
kych hor. vV interiéru navstévniky
zaujme naptiklad devét metr
vysokd voliéra, ktera prochazi
vSemi tfemi patry budovy, ¢i moz-
nost vyzkous$et si nékteré vyrobni
postupy.

Blizsi informace mtiZete najit
na www.moh.cz/expozice-sypka. |
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REHAGYN pomaha zenam s potizemi
panevniho dna. Léchu hradi pojiSt'ovna

Bolestiva menstruace, dlouho-
dobé bolesti v podbfisku, inkonti-
nence nebo potize s otéhotnénim.
S témito i dal$imi problémy po-
maha Zenam program REHAGYN
v Oblastni nemocnici Trutnov.
Tydenni lécebny pobyt propojuje
gynekologickou péci s intenzivni
fyzioterapii a je plné hrazeny ze
zdravotniho pojisténi.

Program vznikl diky spolu-
praci gynekolozky Marie Havlové,
ktera pred medicinou vystudovala
fyzioterapii, a primarky rehabilitac-
niho oddéleni Silvie Sidakové (obé
na snimku vpravo). Jejich cilem bylo
nabidnout zenam komplexni péci
o panevni dno a soucasné dostatek
casu na odpocinek, ktery pfi bézné
ambulantni rehabilitaci ¢asto chybi.

Poruchy panevniho dna
totiz neznamenaji pouze jeho
ochabnuti. Svaly mohou byt
naopak v nadmérném napéti,

a to u sportovkyn stejné jako

u zZen se sedavym zaméstnanim.
Problém se mtiZe projevovat
bolestmi v podbiisku, bolesti-
vou menstruaci ¢i pohlavnim
stykem. Souviset mtize také

s inkontinenci, ¢astym nucenim
na moceni, endometri6ézou nebo
potiZzemi s otéhotnénim. Péce je
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vhodna rovnéz pro Zeny po po-
rodu ¢i operacich, napriklad
pri problémech s jizvami nebo
diastazou brisnich svali.
REHAGYN ma v soucasnosti
kapacitu ¢ty zen béhem jednoho
tydne v mésici, coz umoznuje
zachovat individualni pristup.
V pondéli pacientky absolvuji
vstupni lékarské vysSetfeni, kine-
ziologicky rozbor a dechové cvice-
ni. vV dal$ich dnech nasleduje indi-
vidualni fyzioterapie a relaxac¢ni
procedury. Soucasti programu je
také visceralni terapie zaméfena
na uvolnéni bficha a orgdnti malé
panve, oSetfeni svaltl panevniho
dna ¢i péce o pooperacni jizvy.
Vyuziva se rovnéz cviceni podle

metody MojziSové.

Dtilezitou soucasti pobytu je
odpocinek. Zeny maji k dispozici
pokoj na konci oddéleni, plnou
penzi a volnéjsi rezim.

.Chceme Zzenam doprat ¢as
a prostor samy pro sebe. Kdyz
dochazeji na fyzioterapii am-
bulantné, vétsinou po oSetfeni
spéchaji na nakup, domt k détem,
uklizet a varit. Proces po terapii
tak nestihne dobéhnout a potfe-
bu téla si odpocinout zkratka ta
Zena prepracuje. Efekt terapie se
pak trochu vytraci a Zena nema
ani ¢as navnimat, co se v jejim téle
déje. Ale pravé to je kli¢ k vlastni-
mu uvédomeéni,” uvadéji autorky
projektu REHAGYN.

Zajemkyné o REHAGYN se
mohou obratit na gynekologickou
ambulanci Oblastni nemocnice
Trutnov, idealné na doporuceni
svého gynekologa. Po konzultaci
s lékafem mohou byt zafazeny
do programu. K objednéni lze vyu-
Zit také online formulaf nemocni-
ce: www.nemtru.cz/cs/gynekolo-
gicka-ambulance-objednani. |

Muzeum ziskalo vak
spojeny s odhojarem
FrantiSkem
Kynychem

Do sbirek Muzea a galerie
Orlickych hor v Rychnové nad
Knéznou pribyl textilni vak
spojovany s vyznamnyim tcast-
nikem protinacistického odboje
FrantiSkem Kynychem. Muzeu jej
bezplatné vénoval americky sbé-
ratel a byvaly diistojnik US Army
Dale Bedsole.

Vak koupil v roce 2005 na ble-
$im trhu v BuStéhradu. Pozdéji
v ném objevil ru¢né psané jméno
Franti$ka Kynycha a Rychnova nad
Knéznou, na vnéjsi strané jsou
také razitka némeckého vézeriské-
ho tdbora. Muzeum nyni pfedmeét
odborné prozkouma a pokusi se
potvrdit jeho ptivod.

Kynych byl ¢eskoslovenskym
legionarem a dtistojnikem, za oku-
pace se zapojil do Obrany naroda
a stal se jejim vojenskym velitelem
na Rychnovsku. Gestapo jej opa-
kované zatklo a v roce 1942 byl od-
souzen k Sesti lettim vézeni. Konce
valky se dockal ve vézeni, které
osvobodila americka armada.

Po roce 1948 se stal obéti komunis-
tické perzekuce, pfisel o vojenskou
kariéru a zbytek Zivota pracoval
jako pomocny délnik. |

Kraj pripravuje upravy pavilonu chirurgie v Rychnoveé pro
doc¢asné umisteni klientu Domova U Biricky

Zhruba 21 miliont korun by
podle pfedpokladii mély stat
stavebni tipravy pavilonu chirur-
gie vnemocnici v Rychnové nad
Knéznou. Kraj do objektu planuje

umistit klienty z Domova U Bific-
ky v Hradci Kralové, ktery planuje
rozsahlou rekonstrukci. Prislib
financovani schvalili zastupitelé
kraje.

~Jedna se zejména o zajiSténi odpovidajiciho hygie-
nického zazemi, mozZnosti celodenniho pobytu klienti,
zajisteni stravovani, vytvoreni zazemi pro personal

a podminek pro poskytovani zakladni o$etovatelskeé
péce. NavrZené upravy respektuji stavajici konstrukéni

reSeni objektu a svym rozsahem predstavuji pouze

nezbytné zasahy.”

Zdenek Praus

radni pro investice

Pavilon nemocnice ¢ekaji drob-
né stavebni tipravy a zmeény uziva-
ni mistnosti, tak aby vyhovovaly
pozadavkim na socialni sluzby.

V soucasnosti jiz probihaji
projekcéni prace. Po jejich dokon-
¢eni kraj vypise vybérové rizeni
na zhotovitele stavby. Stavebni
prace by mély byt hotové v pritbé-
hu roku 2027 z dtivodu navaznosti
kompletni opravy jedné z budov
Domova U Bificky v Hradci Kralové.

Ta by podle plan® mohla zacit
na konci roku 2027 a skon¢it v roce
2029. Soucasti projektu za celkem

290 miliontt korun bude také opra-
va stravovaciho provozu.

Vice informaci o rekonstrukci
a stéhovani domova je mozné najit
na www.domovubiricky.cz/rekon-
strukce-a-stehovani-2026-2029.

Domov U Bificky v Hradci Kralové
je prispévkova organizace Kralové-
hradeckého kraje, ktera poskytuje
komplexni socialni a zdravotni péci
seniortim a osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim. Areal
zahrnuje dvé budovy s oznacenim
Ypsilonka a KiiZzova. Celkem domov
disponuje kapacitou 277 ltizek. |



V Nové Pace kraj oteviel sportovni halu za 100 milionil

Moderni pfistavba za vice jak
100 milionii korun bez DPH nabizi
zazemi nejen pro vyuku zaki, ale
také pro sportovni aktivity dal-
§ich kol a mimoskolni sportova-
ni. Naklady na vystavbu haly kraj
uhradil ze svého rozpoctu.

JInvestice do $kol a jejich
sportovniho zazemi jsou investici
do budoucnosti naseho kraje.
Jsem rad, ze se podarilo v Nové
Pace vybudovat moderni sportov-
ni halu, ktera bude slouzit nejen
studenttim, ale také sportovnim
klubtim a vefejnosti. Takové
projekty maji smysl praveé proto, Zze

jejich vyuZziti nekonc¢i posledni vy-
ucovaci hodinou,” uvedl hejtman
Petr Koleta.

Nova sportovni hala se zelenou
stfechou vznikla v zadni ¢asti area-
lu gymnazia. Jeji soucasti je sportov-
ni plocha s hledistém, horolezecka
sténa, posilovna, naradovny, $atny
sumyvarnami, toalety a vytah.
Doslo také k tipravé zpevnénych
ploch, vysadbé zelené, zvyseni poctu
parkovacich mist s novym ven-
kovnim osvétlenim i k pfelozkam
inZenyrskych siti véetné zajisténi
hospodareni s destovymi vodami
retenc¢ni nadrzi. Véechny vstupy

do télocvi¢ny jsou bezbariérové
aumozni tak pristup i osobam se
zdravotnim postizenim.

.Sportovni hala v Nové Pace
vyrazné zlepsi podminky pro
vyuku télesné vychovy. Zaci
iucitelé ziskaji dostatek prostoru
pro nejriiznéjsi sportovni aktivity
a diky modernimu vybaveni také
prilezitosti vyzkousSet si discipliny,
na které dosud nebylo ve skole do-
statec¢né zazemi,” fekla naméstkyné
pro oblast $kolstvi Jana Berkovcova.

Stavbu realizovala spole¢nost
VALC. Celkové naklady na pristav-
bu sportovni haly dosahly 100,4
milionu korun bez DPH, které
Kralovéhradecky kraj uhradil ze
svého rozpoctu. |

Lastupitelée schvalili pokracovani ochrany podzemnich vod

Kralovéhradecky kraj bude
v pristich dvou letech pokracovat
v systematické ochrané zdroji
podzemni vody. Krajsti zastupi-
telé schvalili Ak¢éni plan Ucelené
politiky samospravy Kraloveé-
hradeckého kraje o vodé na roky
2027 a 2028. Zaméri se predevsim
na ochranu vodarensky vyznam-
nych tizemi, inventarizaci starych
anepotiebnych vrti a na vzdéla-
vani predstavitelii mést a obci.

V minulych letech vznik-
ly studie zamérené napiiklad
na Polickou kifidovou panev a ¢ast
jimaciho tizemi Lita v oblasti Pod-
orlické kiidy. Ty dnes slouzi jako
odborny podklad hydrogeologtim,
projektanttim i vodopravnim
a stavebnim tfadtim. Vedle toho

»Jednou z priorit ziistava ochrana kvality i mnoZstvi
podzemnich vod, které predstavuji vyznamny zdroj pitné
vody pro obyvatele regionu. Chceme proto pokracovat
ve zpracovani odbornych studii, které maji pomoci pred-
chazet negativnimu ovlivnéni podzemnich vod napiiklad

hlubinnymi vrty, vrty pro vyuZiti geotermalni energie
neho nevhodné vyhloubenymi vrtanymi studnami.*
Rostislav Jires
radni pro oblast Zivotniho prostiedi a zemédélstvi

kraj v minulych letech financoval
vypracovani inventarizace starych
a nepotfebnych vrti urcenych k li-
kvidaci ¢i zabezpeceni, a to v hyd-
rogeologickych rajonech Polické
kiidy a Podorlické kridy.

V letech 2027 a 2028 chce kraj
pokracovat obdobnymi studiemi
v dal$ich vodarensky vyznamnych
strukturach, napfiklad v Hofic-

ko-Miletinské, Kralovédvorské ¢i
Jaromeérské synklinale.

Soucasné kraj bude pokracovat
v inventarizaci rizikovych nepo-
tfebnych a starych vrtt, jejiz cilem
je postupné ziskat co nejuplnéjsi
piehled o starych a nepotfebnych
vrtech v chranénych a vodarensky
vyznamnych tizemich kraje a vy-
tvofit odborny podklad pro jejich

pripadné zabezpeceni ¢i likvidaci.
Schvaleny plan pocita také
s porddanim odbornych seminait
urcenych starosttim, zastupi-
teltim a dal$im predstaviteltim
samosprav. Kraj jim bude pro-
stfednictvim odbornikti pred-
stavovat vysledky zpracovanych
studii a upozornovat na aktualni
problémy vodniho hospodafstvi
v jednotlivych ¢astech regionu.
Seminare se budou vénovat
napfiklad ochrané zdrojti pitné
vody, moznostem napojovani obci
na skupinové vodovody, hledani
novych zdrojti vody nebo feseni
problém v konkrétnich kritic-
kych lokalitach. Jejich obsah bude
vychazet také z aktudlnich potteb
mest a obci. |

Béizkarske traté opét ziskaly podporu, letos tri miliony

Tri miliony korun poskytne
kraj na zajisténi apravy lyzar-
skych bézeckych tras v Krkono-
§ich, Orlickych horach a také
v Kladském pomezi. Uprava stop
je dulezitou soucasti podpory
zimnich aktivit v celém regionu.

.Nas region patfi dlouhé roky
k nejnavstévovanéjs$im regiontim
Ceské republiky. Vyznamnou roli
pfitom hraje nejen letni, ale také
zimni sezona, kdy zejména Krko-
nose patfi k nejvyhledavanéjsim

horskym destinacim v celé zemi.
Pravé adrzba lyzatskych bézec-
kych tras je dtilezita pro aktivni
turisty, ktefi k nam prijizdéji, ale
také pro obyvatele, ktefi chtéji vy-
razit do upravené bézecké stopy,”
uvedl ndméstek hejtmana pro
oblast regionalniho rozvoje, ev-
ropskych grantti a dotaci, kultury
a cestovniho ruchu Jifi Stépan.
Napriklad v ¢asti Krkonos, kterd
spada pod Kralovéhradecky kraj,
pocitaji zadatelé o dotaci s tim, Ze

v zimni sezoné budou upravovat
521 kilometrt lyZatskych bézec-
kych tras.

Stopy by podle snéhovych pod-
minek mély byt upravovany od
1. prosince 2026 do 31. bfezna 2027
v priumeéru dvakrat tydné. Podle
kvalifikovanych odhadii se v jedné
zimni sezoné v Krkonosich ve sto-
pach pohybuje zhruba 800 tisic
milovnikti bézeckého lyZovani.

V Orlickych horach je sit 1y-
zatskych bézeckych stop zhruba

290 kilometrti dlouh4, pficemz
projekt poc¢ita kromé tpravy trati
s opravou a doplnénim turistic-
kého znaceni a modernizaci GPS
zafizeni, které umozni ziskavat
zajemctim aktualni informace
o stavu lyzaiskych bézeckych
trati.

zhruba 290 kilometrti ly-
Zatskych bézeckych trati bude
v pfipadé dobrych snéhovych pod-
minek upravovano také v oblasti
Kladského pomezi. |



Novi mistri tradicnich remesel vySivaji rybimi Supinami neho
vyrabéji formy pro tisk na platno

Rada Kralovéhradeckého kraje #
ocenila titulem Mistr tradi¢ni
rukodélné vyroby Kralovéhra-
deckého kraje ¢tyti femeslniky
z regionu, ktefi se vénuji kovar-
stvi, modrotisku a vy$ivani rybi
Supinou.

.Nositelé titulu Mistr tradi¢ni
rukodélné vyroby dokazuji, ze
tradi¢ni femesla nezmizi ani se
nestanou jen textem na strankach
knih a obsahem vitrin v muzeich.
Diky jejich umu, trpélivosti, odvaze
vénovat se jim a ochoté predavat
své znalosti dal ztistavaji zkuse-
nosti nasich predk zivé a jejich
vyrobky ndm mohou délat radost
idnes. Za to vSem ocenénym patii
velké podékovani a respekt,” uvedl
nameéstek hejtmana pro kulturu
Jifi Stépan.

Titul Mistr tradi¢ni rukodélné korun.
vyroby Kralovéhradeckého kraje
udéluje Rada Kralovéhradecké-
ho kraje za vyznamny prinos
v oblasti tradi¢ni lidové kultury,
a to tvlircim v oborech tradic-

osobnostem dlouhodobé ptiso-
bicim v oblasti tradi¢ni lidové
kultury. Soucasti udéleni titulu je
ifinan¢ni odmeéna ve vys$i 10 tisic

Historie vys$ivky rybi Supinou
je stara pres 150 let a rozSifena
byla pfedevsim v oblasti jiho-
Ceskych rybnikii. V Kralovéhra-
deckém kraji se ji od roku 2009

zdobeni odévil.

z Sirokého okoli.

nich lidovych femesel a tém, ktefi  snazi ozivit a pfedavat dal Andrea

se vyznamné zaslouzili o jejich
udrzovani a rozvoj za pifedchozi
kalendarni rok. Nové je ocenéni
udélovano také vyznamnym

Kollova z Jaromeéte. Rybi Supinu
je tfeba nejprve ocistit a vyzehlit,
aby byla rovna, nepraskala a ne-
zapachala, a poté z ni vznikaji

Tradice modrotisku

KRAJ PRO ZDRAVI

Série prednasek, jak Iépe pecovat o télo i duSevni pohodu

Prijdte si poslechnout praktické rady odbornikt lékarskeé fakulty na zdravy zivotni styl, stravovani, pohyb,
odpocinek, dusevni zdravi, zvladani stresu i prevenci zavaznych onemocnéni. Akce se konaji pod zastitou
nameéstka hejtmana Kralovéhradeckého kraje pro zdravotnictvi Jana Kfize. Vstup je zdarma.

MUDr. Katefina Javorska, Mgr. Eva
17:30 Hradkova

Prevence neni jednorazové vysetreni ani seznam
zakazu, ale soubor kazdodennich rozhodnuti.
Prednaska se zaméri na obecné principy prevence
s vétSim dlrazem na moznosti snizovani rizika
nadorovych onemocnéni prostrednictvim Zivotniho
stylu. Ukaze, které faktory mame realné ve svych
rukou a kde maji smysl preventivni vySetreni.
Soucasti bude také pohled fyzioterapeuta na
vyznam bezpedéného a dlouhodobé udrzitelného
pohybu.

Lol [0l Zdravi nezacina az u diagnézy
Méstska knihovna Nové Mésto n. Metuji

Méstska knihovna, Nova Paka
MUDr. Tomas Soukup, Ph.D.

Vyziva a pohyb patti mezi zakladni pilife zdravého
zivotniho stylu, ale nejvétsi smysl davaji tehdy, kdyz
funguiji spoleéné. Zamérime se na to, jak strava
ovliviiuje vykon, unavu, chut k pohybu i schopnost
regenerace a pro¢ pravidelny pohyb zpétné
pomaha Iépe pracovat s energii, chutémi, stresem
a dlouho-dobou pédi o télo. Soucasti budou
praktickeé tipy, jak vyZivu a pohyb nastavit
realisticky v bézném dni, bez zbytecnych extréma
amoédnich zkratek.

tfeba spony, broze, obrazky nebo

Kovarem a zamecnikem se Jan
Sramar z Jaroméfe stal v roce 2010.
V josefovském Bastionu XII vybu-
doval historickou kovarnu a na-
zval ji Pevnostni kovarna Josefov.
vznikaji zde kovaiské vyrobky pro
potfeby pevnosti i pro zakazniky

V minulosti se odévy $ily pre-
vazné z nebarvené textilie. Teprve

od 18. stoleti se rozvijely a Sitily

rizné technologie barveni platna
a mezi nimi i takzvany modrotisk.
Tento postup spocival v nanese-
ni potiskové hmoty zvané pap

na tkaninu, ktera chranila vzor
pred zabarvenim. Po zaschnuti

se potisténa latka barvila ve stu-
dené indigové lazni. K ru¢nimu
vzorovani latek pouzivali barvifi
tiskatské formy. Barveni latek
takzvanym modrotiskem témér
zaniklo. Diky praci dvou nyni oce-
nénych formifd se ale tuto tradici
dafiudrzovat i nadale.

Tomas Bartos ze Dvora Kralové
nad Labem pochazi z rodiny tis-
katt1, barviiti a formiti s vice nez
dvousetletou tradici. V roce 2024
vytvofil se svym otcem Milanem
Modrotiskovy ateliér Bartos$ a v pr-
vorepublikové dilné vyrabéji nové
a opravuji staré formy pro dvé po-
sledni tradi¢ni dilny modrotisku
v Ole$nici na Moraveé a Straznici,
aby ztistaly zachovany staré vzory
tradi¢niho modrotisku.

Ales Zeleny se tradi¢nim femes-
Itim vénuje od détstvi. Zaméruje se
predevsim na rezbarstvi a formif-
stvi a nyni se vénuje zejména vy-
robé a opravam modrotiskovych

forem. |
www.khk.cz/zdravi
£ 5 v ral

Pohyb jako Iék

Komunitni centrum Kostelec
nad Orlici

doc. PaedDr. Dana Fialova, Ph.D.

Pohybova aktivita patfi mezi zakladni pilife

zdravého zivotniho stylu, ale ne kazdy pohyb ma
stejny efekt a ne kazda aktivita je vhodna pro
kazdého. Pfednaska vysvétli hlavni zdravotni
benefity pravidelného pohybu a ukaze, jak vybirat
vhodnou pohybovou aktivitu podle zdravotniho
stavu, kondice, véku, cile i toho, co od ni
ocekavame. Prakticka ¢ast nabidne jednoduché
a vyuzitelné cviky zamérené na udrzeni nebo
postupné zlepseni kondice.



Stovka obei jiZ prispéla na navazujici prace v okoli parkovaciho
domu Fakultni nemocnice Hradec Kralove

Fakultni nemocnice Hradec
Kralové (FN HK) je pro obcany
Kralovéhradeckého kraje nejen
vyznamnym zdravotnickym
zafizenim, ale i zaméstnavatelem.
Pocet lidi, ktefi denné do ne-
mocnice mifi, véak dlouhodobé
komplikuje parkovani. Situaci ma
vyfesit parkovaci dim s kapaci-
tou 899 mist, jehoz vystavba by
méla v roce 2027 zapocit.

Bude financovana z prostred-
kit FN HK, Kralovéhradeckého kra-
je a statutarniho mésta Hradec
Kralové, avSak na navazujicich
pracich se rozhodlo podilet uz
100 spadovych obci. Fakultni ne-

mocnice Hradec Kralové za timto
tucelem zfidila specialni tcet,

na ktery mohou obce a mésta
prispivat do roku 2027 formou

daru. Prostfedky budou vyuzity
na upravu okoli parkovaciho
domu — jiz nyni ¢astka dosahuje
10 miliont K¢.

,Fakultni nemocnice Hradec
Kralové slouzi pacienttim z celého
Kralovéhradeckého kraje. Denné
pfijede do FN HK 3,5 az 5 000
automobilty, v zavislosti na sezo-
né. Mésicné jde primérné o cca
100 000 voztl. Velmi nas proto tési,
Ze samospravy vinimaji potifebu
fesit dlouhodobé komplikovanou
situaci s parkovanim u nemocni-
ce a rozhodly se projekt podpofit.
Za kazdy takovy prispévek dékuje-
me,” uvedl feditel FN HK Ale§
Herman.

Vice informaci o projektu na-
leznete na webu fakultni nemoc-
nice: www.fnhk.cz. |

Miadi vynalezci z kraje uspéli se svymi napady i na mezinarodni vystave

Studenti stfednich skol
predstavili v Hradci Kralové své
napady v pilotnim ro¢niku sou-
téze Metodicky designér. Nejlepsi
projekty nasledné reprezentova-
ly Kralovéhradecky kraj na me-
zinarodni vystaveé Invent Arena
2026 v Trinci. Se svymi vynalezy
tam uspéli také zaci ZS Solnice.

Pilotni ro¢nik stfedoskolské
vynalezecké soutéze Metodicky
designér se uskutec¢nil ve Studij-
nia védecké knihovné v Hradci
Kralové pod zastitou hejtmana
Petra Kolety. Program spolku AriD
navazuje na projekt Metodicky
vynalezce a nové jej rozsifuje
o oblast priimyslového designu.

Studenti pfi praci nejprve
zkoumaji jiz existujici feSeni
a nasledné na zakladeé ziska-

nych poznatki rozvijeji vlastni
inovativni navrhy. Zarovern se
tak seznamuyji s postupy, které
mohou pozdéji vyuzit ve studiu
i profesni praxi.

Prvni misto ziskala studentka
SPS hudebnich ndastrojti a nabyt-
ku v Hradci Kralové s projektem
SUNOLA, didaktickou hrou pro
rozvoj psychomotoriky déti. Druhé

Domov diichodcti v Nachodeé oslavi

Domov diichodcii Nachod
oslavil 95 let od zahajeni provo-
zu. Vyroci pripomnél na konci
srpna slavnostnim programem
pro klienty, jejich rodiny i vefej-
nost.

Historie zafizeni saha do roku
1928, kdy byl polozen zakladni
kamen Bartoriova okresniho

chorobince. Vystavbu i porizeni
pozemku financovali viznamni
nachodsti podnikatelé a mecenasi
Josef a Cyril Bartoniové z Dobenina.
Provoz byl slavnostné zahajen
28.fijna 1931 a budova od té doby
nepretrzité slouzi péci o potfeb-
né, dnes jako Domov dtichodct
Nachod.

a tieti misto obsadili studenti SPS
a VoS Ji¢in. Jejich prace se zabyva-
ly optimalizaci tvaru disku kola

z hlediska snizeni aerodynamické-
ho odporu a technologie odlévani.

VSechny tfi ocenéné projekty

nasledné zamifily na mezinarod-
nivystavu technickych novinek,
patentti a vynalezi Invent Arena
2026 v Trinci. Studenti je predsta-

Oslavy nabidly pestry kulturni
program. Vystoupily sestry Chalu-
povy, nachodské mazoretky Mona,
tanecnice ze Stfedisko volného
Casu Décko Nachod i muzikant
Honza Stanék se zpévackou. Nav-
stévniky zaujala také vystoupeni
s papousky a zivé lamy z Ohni-
Sova.

vili na stanku Ufadu priimyslové-
ho vlastnictvi a jejich prace ziska-
ly také ocenéni jeho piedsedy.

Na Invent Arené se piedstavili
rovnéz zaci Z§ Solnice zapojeni
do programu Mlady vynalezce.
Prezentovali napfiklad tricko se
solarnim panelem pro dobijeni
elektroniky, svicku recyklujici
stékajici vosk nebo mobilni zdroj
energie vyuzivajici pohyb. Své
projekty navstévniktim vysvétlo-
valiv ¢eStiné i angli¢tiné a zis-
kali ocenéni hodnotici komise
vystavy.

Oba programy maji pomahat
vyhledavat a rozvijet technické
a inovativni nadani mladych lidi
a motivovat je pfi volbé dal§iho
studia a budouciho profesniho
zameéreni. |

| 95 let péce o seniory

Vyznamné jubileum si spo-
le¢né s klienty a zameéstnanci
pripomneéli také zastupci mésta
Nachod a Kralovéhradeckého kra-
je.Slavnostni odpoledne nabidlo
prostor nejen pro zabavu, ale také
pro setkavani rodin, zaméstnanct
a klientti a pfipomenuti dlouhé
historie zafizeni. |



Festival Majak rozsviti Rychnov

Vednech 30.a31.fijna poprvé
zavita na Rychnovsko putovni
festival svétla Majak. Ten proméni
Kolowratsky zamek v Rychnové nad
Knéznou a jeho okoli vno¢ni scénu
plnou svételnych instalaci, video-
mappingu a interaktivnich zazitk.

Festivalova trasa nabidne sedm
svételnych instalaci, dva video-
mappingy a kreativni workshop.
Vesmirny motiv pfipomenou
monumentalni modely Zemé,
Mésice a Slunce, zatimco k historii
Rychnovska se obrati vytvarny
videomapping na zvonici Krystof.
Jeho prostfednictvim oziji udalos-

NAZORY ZASTUPITELD

ti, osobnosti i dominanty spojené
s Kolowratskym panstvim a celym
regionem.

vrcholem programu bude Hori-
zont nekonecna, priblizné osmimi-
nutovy imerzivni videomapping
uvnitf kostela Nejsvétéjsi Trojice.
Projekce propoji barokni archi-
tekturu Jana BlaZeje Santiniho
s pohledem na vesmir a odkazem
vyznamnych astronomtl. Doprovo-
di ji origindlni hudba kombinujici
soucasnou elektroniku, barokni
motivy a zvuk kostelnich varhan. |

www.festivalmajak.cz

Pamatky nestaci opravit, vrat'me jim Zivot

Kralovéhradec-
ky kraj ma mimo-
fadné kulturni
dédictvi. Hrady,
zamky, kostely,
pevnosti, technické
pamatky i historicka centra nasich
mést jsou soucasti jeho identity.
Péce o né ale nemtize koncit opra-
vou stfechy nebo fasady. Pokud
pro historické objekty nenajdeme
smysluplné vyuziti, budou dfive ¢i
pozdéji znovu chatrat.

Dobfe to vidime v Josefové.
Rozsah zdejsi pevnosti je obrovsky
a zadné meésto jej nemtize zachranit
samo. Proto nejen hledame nové
vyuziti jednotlivych objektt, ale
chystame masterplan na komplex-
ni feSeni a zaroven propojujeme
moznosti meésta, kraje, statu i evrop-
skych prostfedkil. Diilezita je také

preshranicni spoluprace. S polskym
Klodzkem realizujeme projekt

z programu Interreg Cesko-Polsko

s nazvem Pevnosti bez hranic II.

V Bastionu I diky nému vznika nova
stala historicka expozice Méstského
muzea Jaromeér, jejiz interiér pripra-
vuje architekt David Vavra.

Nasim cilem ale neni vytvo-
fit jen krasnou pamatku pro
navstévniky, ale potfebujeme
do historickych objektti vdech-
nout zivot, kulturu, sluzby, praci,
vzdélavani a tam, kde je to mozné,
také bydleni.

Pravé v tom vidim budoucnost
pamatkové péce v nasem kraji:
chranit minulost a soucasné hle-
dat cestu, jak miZe byt pfirozenou
soucasti naseho dnesniho Zivota.

Jan Bortivka (ANO2011)
jboruvka@khk.cz

Doprava na Rychnovsku se musi posouvat
od planii ke konkrétnim stavham

Doprava patii
mezi témata, ktera
ovliviuji kazdo-
denni zivot lidi
na Rychnovsku.
Nejde jen o rych-
lejsi cestu do prace. Dobré silnice
znamenayji vétsi bezpec¢nost, méné
kolon a také lepsi podminky

10

pro rozvoj celého regionu. Proto
povazuji za dtilezité, aby pripra-
vené projekty neztistavaly jen
na papife.

V regionu se uz podatilo dokon-
¢it napfiklad II. etapu obchvatu
Opoc¢na nebo obchvaty Cernikovic
a Domasina. Pripravuji se ale dalsi
zdsadni stavby. Obchvat Rychnova

NAZORY ZASTUPITELD

nad Knéznou na silnici I/14 ma
meéfit 4,6 kilometru a jeho vystavba
je planovana na roky 2027 aZ 2029.
Dtilezité jsou také obchvaty Solnice
a Castolovic nebo nové napojeni
pramyslové zény Solnice—Kvasiny.
Pravé rozvoj této zény musi jit
ruku v ruce s dopravni infrastruk-
turou. Roz$ifeni zahrnuje nové
komunikace, kiizovatky, mosty
i podjezd. Modernizuje se také
zeleznic¢ni trat Tynisté nad Orlici—
Castolovice—Solnice, ktera ma
zvysit kapacitu nakladni dopravy.
Stejné diilezité je hlidat financo-
vani a terminy jednotlivych akci.

Kazdé zbytecné zdrzeni totiz zna-
mena dalsi roky kolon, komplikaci
arizik pro obyvatele mést i obci.
Jako krajsky zastupitel chci dal
prosazovat, aby se rozpracované
stavby dokoncovaly a pfipravené
projekty skutecné realizovaly.
Nechci slibovat, ze vSechno ptijde
hned. Za kazdym rokem ale
musi byt vidét konkrétni posun.
Rychnovsko potiebuje bezpec¢nou
a funk¢éni dopravuy, ktera bude
slouzit lidem, obcim i mistni
ekonomice.

Petr Sadovsky (ANO2011)
psadovsky@khk.cz

Proména BeneSovy tridy ma jasny smér

BeneS$ova tfida
je zvlastni kus
Hradce. Na re-
lativné malém
prostoru tu zije
kolem deseti
tisic lidi. Je to jedno z nejhustéji
obydlenych mist v kraji, a prave
proto si zaslouzi, abychom se
na néj divali nejen o¢ima dneska,
ale i s vyhledem na dalsi desetileti.
Nejen opravovat, co dosluhuje, ale
vytvaret misto, ve kterém se bude
dobfe Zit i za mnoho let.

BeneSovka si uz vyzadala
spoustu ¢asu a trpélivosti. Ted je
zasadni mit dobry a hlavné reali-
zovatelny plan. V tomto sloZitém
tzemi se potkava kazdodenni
zivot tisicti lidi s dopravou, bydle-
nim, sluzbami i zeleni. Neni realné
zmeénit véechno najednou. Musi-
me ale védét, kam chceme dojit

a jaké kroky nas tam dovedou.

A pravé v tom jsme dnes dal nez
kdy dfiv. Mame dokoncenou stu-
dii, ktera dava proméné BeneSovy
tfidy jasny smeér, a rekonstrukci
pripravujeme po etapach. Néktera
mista jsme uz dokazali zlepsit.

To ale nestaci. Chceme postupné
dat celé tridé dtistojnéjsi podobu:
kvalitnéjsi vefejny prostor, vice
zelené a prostredi, které bude lépe
slouzit lidem.

Po letech debat uz BeneSovu
tfidu nekreslime jen do planti. Ne-
slibujeme jednu velkou proménu
nékdy v budoucnu, ale pfipravu-
jeme konkrétni kroky, které lidé
uvidi na vlastni o¢i. Bene$ova tfi-
da je strategickym mistem Hradce
a mésto tu musi byt pfitomné
predevs$im svou praci. ]dervne na to.

Pavlina Springerovd (Ctyrkoalice)
pspringerova@khk.cz

Svatojakubska cesta spojuje kraj i lidi

Kralovéhradec-
ky kraj neni jen
krajem krasné
pfirody a historic- -
kych pamatek, ale A
také vyznamnou 5
soucasti evropské Svatojakubské
poutni sité. Trasa dlouha priblizné
275 kilometrti propojuje Brou-
movsko, Nachodsko, Hradecko
i Pardubicko a vede poutniky pres
fadu jedine¢nych mist — od Brou-
movského klastera pres Hvézdu,
Ratibotice a Kuks az ke Kutné Hofe.

Mam radost, Ze jsem mohla
prispét k rozvoji této vyjimecné

cesty sponzorovanim jednoho

z kamennych patnikti v Hefmani-
cich. Patnik s typickou musli sva-
tého Jakuba neni jen orienta¢nim
bodem. Je symbolem putovani,
vzajemné pomoci a propojeni lidi
napric¢ Evropou.

Podpora podobnych projektt
ma podle mé velky smysl. Svato-
jakubska cesta privadi do naseho
kraje navstévniky, ktefi chtéji
poznavat mistni historii, pfirodu
ikulturni dédictvi pomalu a s re-
spektem. Zaroven pfipoming, ze
i mensi obce mohou byt soucasti
vyznamného evropského pfibéhu.
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Pokud jste se na tuto cestu
dosud nevydali, zkuste alespori
néktery z jejich tisektl. Jsem pie-
svédcena, Ze stejné jako mnoho
poutniki pfede mnou objevite, Ze

cilem neni jen dojit do konce, ale
uzit si samotnou cestu.
Dita Vavrova (SILNI LIDRI pro kraj)
dvavrova@khk.cz

Dvé miliardy na krajskeé hyty. Zname uz

odpovedi?

Kraj chce
v pristich deseti
letech investovat ¥
okolo 200 miliontt N
korun roéné, tedy ‘ |
az dvé miliardy
korun do dostupného bydleni.
Cilem ma byt pfedevsim pomoc
zdravotnik@im, uc¢itelim a dal$im
pracovniktim, které kraj potfe-
buje. S timto cilem 1ze souhlasit.
Ootazkou je, zda je dobfe pripra-
vena cesta, kterou se k nému kraj
vydava.

Kraj se totiz pousti do role,
ktera mu dosud nepfislusela —
chce byt viznamnym investorem
a nasledné také spravcem bytoveé-
ho fondu. A dvé miliardy korun uz
nejsou maly pilotni projekt. Nez
zac¢neme stavét, méli bychom znat
odpovédi na nékolik zdkladnich
otazek.

Kolik bytti za dvé miliardy
skutecné vznikne? Kolik bude stat
jeden byt? Jaké bude ndjemné?
Kdo a podle jakych pravidel byty
ziska? A kolik bude stat jejich
dlouhodoba sprava a tidrzba?
Diilezita je také otdzka, zda by
nebylo efektivnéjsi podporit obce,
které uz maji s bytovou politikou
zku$enosti a znaji mistni potfeby.
Nejsem rozhodné proti podpofe
dostupného bydleni. Jsem ale pro
to, aby se u dvou miliard korun
z vefejnych financi nejdiive
presné spocitalo, co za né obcané
ziskaji. Kraj by mél proto pied
zahajenim jednotlivych projektti
zvefejnit jasnou ekonomickou
bilanci a pravidla. Dobry zamér to-
tiz jeSté automaticky neznamena
dobfe nastavenou investici.

Ale$ Maloch (SILNI LIDRI pro kraj)
amaloch@khk.cz

Zdravotnictvi je spole¢na odpovédnost

Dostupna zdra-
votni péce patii
k témattim, ktera
lidé pravem vni-
majivelmi citlivé.
A prestoze mésto
neni zfizovatelem
nemocnice, jsem presvédceny, ze
nemtiZe stat stranou.

Kralovéhradecky kraj v posled-
nich letech investuje do nachod-
ské nemocnice miliardy korun
a dalsi zasadni etapa modernizace
pokracuje. Nachod je v tomto
smeéru prirozenym partnerem
kraje. Stejné dtilezité jako nové
pavilony jsou ale lidé, ktefi v nich
budou pracovat. Proto se snazime
pomahat vytvaret podminky pro
prichod a udrzeni lékaiti a dalsich
zdravotnik, vetné moznosti
bydleni.

Meésto zaroveni vlastni budovu
polikliniky a pfipravuje jeji postup-
nou modernizaci tak, aby nabizela
kvalitni zazemi 1ékaitim specialis-
ttim a predevsim jejich pacienttim.

Velky vyznam ma i vzdélavani
budoucich zdravotnikfl. Letos jsme
spolec¢né s krajem dokoncili nové
ucebny a zazemi zdravotnické skoly
v Kladské ulici. Investice presahla
34 milionti korun, z toho 10 milio-
nti poskytl Kralovéhradecky kraj.
Skola diky tomu mtize dale rozsifo-
vat zdravotnické a socidlni obory.

Pravé takovou spolupraci pova-
Zuji za spravnou cestu. Kraj, mésto,
nemocnice i $koly maji kazdy
jinou roli, ale cil mame spole¢ny:
kvalitni a dostupnou zdravotni
péci pro cely region.

Jan Birke (HLAS samosprav)
jbirke@khk.cz

Gestovni ruch musi byt prinosem i pro mistni

Kralovéhra-
decky kraj ma ,
turisttim opravdu
co nabidnout,
ale musime také
premyslet nad
tim, jak cestovni ruch propa-
govat a rozvijet, aby z néj méli
prospéch vsichni.

Pravé tomuto tématu jsme se
vénovali pfi vyjezdnim zasedani
Vyboru pro cestovni ruch a me-
zinarodni spolupraci v Kuksu.
Méli jsme prilezitost blize poznat
praci krajské centraly cestovniho
ruchu a jeji aktivity pfimo v této
lokalité. Je dobré vidét konkrétni
vysledky prace lidi, ktefi poma-
haji predstavovat nas kraj na-
vitévnikiim z Ceska i ze zahranié¢i
alakajije k jeho poznavani.

S rostoucim zdajmem turisttt
ale prichazeji také nové vyzvy.
Jednou z nich je takzvana ,do-
prava v klidu”, tedy pfedevsim
otazka parkovani v turisticky

vytizenych lokalitach. Musi-
me hledat takova feSeni, ktera
umozni navstévniktim pohodlné
se dostat k turistickym ciltim,
ale zaroven budou co nejméné
zatézovat mistni obyvatele. Ces-
tu vidim nejen v lep$i organizaci
parkovani, ale také ve vét$im
vyuzivani vefejné dopravy,
kterou kraj zajistuje a financuje.
Ne kazdy navstévnik totiz musi
dojet autem az pfimo k cili.
A protoze o cestovnim ruchu
je nejlepsi mluvit pfimo tam,
kde se odehrava, neztistali jsme
jen u jednaciho stolu. Prohlédli
jsme si muzeum historickych
vozidel, mistni ubytovaci kapacity
a nahlédli pod poklicku oblibené
tinikové hry. Pravé rozmanitost
podobnych mist a aktivit ukazuje,
ze nejen Kuks, ale cely Kralové-
hradecky kraj ma navstévniktim
skutecné co gabidnout.
Jan Ctvrtecka (HLAS samosprav)
jcturtecka@khk.cz

Kulaty stiil. Skoly a zaméstnavatelé. Jak
Iépe propojit vzdélavani s praxi?

Jaké obory
potfebuje Kra-
lovéhradecky
kraj? Odpovida
nabidka stfednich
$kol skute¢nym e
potfebam zameéstnavatelti? A jak
pripravit mladé lidi na svét prace,
ktery se rychle méni? Praveé témto
otazkam bude vénovan kulaty
sttil, ktery 6. fijna 2026 v Ji¢iné
porada vybor pro vychovu, vzdé-
lavani a zameéstnanost Zastupi-
telstva Kralovéhradeckého kraje
ve spolupraci s Ufadem prace CR.

Jako predsedkyné vyboru pro
vzdélavani jsem iniciovala a také
povedu setkani zastupcti $kol,
zameéstnavatelll, vefejné spravy
a dal$ich partnert. Cilem je otevrit
vécnou diskusi o tom, zda soucas-
na nabidka vzdélavani odpovida
potfebam regionu a jak mohou
$koly a zaméstnavatelé spolu-

pracovat pri pfipraveé budoucich
absolventt.

Hostitelem setkani bude
Zakladni Skola Ji¢in, 17. listopadu
109, kterou vede Jaroslav Kostel-
nicek, ¢len krajského Vyboru pro
vychovu, vzdélavani a zameéstna-
nost. Volba mista ma symbolicky
rozmeér. Praveé tato Skola letos
slavi 130 let od svého zalozZeni.
Historie $koly tak bude pfiroze-
nou pripominkou toho, Ze vzdé-
lavani se méni, ale jeho zakladni
ukol ztistava: pripravovat mladou
generaci pro zivot, praci i odpo-
védnost za spolec¢nost.

Kulaty sttil ma byt predevsim
prostorem pro konkrétni zku-
Senosti, potfeby a navrhy, které
mohou pomoci hledat prakticka
feSeni pro $koly, zaky i zaméstna-
vatele v nasem kraji.

Eva Kapralova (SPD, Tri, PRO a Svo)
ekapralova@khk cz

Clanky v této rubrice vyjadiuji nazory zastupiteld, pfipadné reakce adresujte piimo autordim.
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SOUTEZNI KRiZOVKA

Vylustéte kiizovku a soutézte s nami o darek. Zaslete nam tajenku do 16. fijna 2026 na e-mail: krizovka@khk.cz, nebo postou na adresu: Tiskové oddéleni
KU Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské namésti 1245, 500 03 HRADEC KRALOVE s heslem ,KRIZOVKA". Tiem vylosovanym vyherctim posleme darek, proto
nezapomente uvést svoji adresu. Zaslanim odpovédi souhlasite se zpracovanim svych osobnich tidaji, a to do vydani nasledujiciho ¢isla U nas v kraji.
V pripadé vylosovani vasi spravné odpovédi pak souhlasite i se zvefejnénim svého jména a bydlisté v nasledujicim ¢isle U nas v kraji. vyherci minulého
kola jsou: Petr Zitny (Hradec Kralové), Jaroslav Krulich (Nachod), Libor Minaiik (Kostelec nad Orlici).
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V sidle kraje vznikne coworkingové centrum pro studenty i firmy

V prostorach sidla Kralovéhra-
deckého kraje v Hradci Kralové
vznikne nové coworkingové
centrum pod vedenim Kralovéhra-
deckého inovac¢niho centra Plus
inovace.

Centrum nabidne prostory pro
studenty, za¢inajici i zkusenéjsi
podnikatele a dalsilidi, ktefi
majizajem pracovat na rozvoji
svych napad a projektti. Pred-
pokladané naklady na stavebni
apravy a vybaveni prostor jsou
priblizné 30 miliont korun. Prislib
financovani véera schvalili krajsti
zastupitelé.

Centrum vznikne v pfizemi
v prostorach se vstupem z Pivo-

varského namésti, které diive vyu-
Zivala Univerzita Hradec Kralové,
a nabidne zhruba 200 m2 plochy.
Pocita se s pracovnimi misty,
zasedacim prostorem i s prostory
pro poradani vzdélavacich akci ¢i
setkani s vefejnosti.

.Chceme, aby lidé s dobrymi
napady méli v nasem kraji misto,
kde mohou zacit, rtist a potkavat
dalsi podobné aktivni lidi. Tato
investice neni jen do majetku
kraje. Je to investice do lidi, ktefi
mohou v budoucnu zakladat
firmy, vytvaret pracovni mis-
ta a pfinaset do regionu nové
prilezitosti,” uvedl hejtman Petr
Koleta.

V novém coworkingu bude
své sluzby nabizet také krajské
inovac¢ni centrum Plus inovace.

K dispozici budou konzultace
s odborniky, prakticka skoleni
imoznost setkavat se s dalsimi
podnikateli a partnery.

,Cilem je, aby kolem nového
centra zacala vznikat komunita
lidi, ktefi zde najdou zazemi pro
praci, setkavani a rozvoj svych
napad,” dopliuje prvni nameés-
tek hejtmana Jan Jarolim, ktery
ma oblast krajskych inovaci
ve Své gesci.

Soucasti stavebnich tiprav bude
prizptisobeni dispozic novému
zplisobu vyuziti, realizace akustic-

kych opatfeni a ipravy elektro-
instalace a datovych rozvodti.
Prostory budou také kompletné
vybaveny, napfiklad audiovizualni
technologii.

Financovani prestavby schva-
lili zastupitelé. Krajské Centrum
investic, rozvoje a inovaci (CIRI)
nyni pracuje na pripravé vefejné
zakazky na zhotovitele. Stavebni
prace by mohly zac¢it na prelomu
roku.

Kralovéhradecké inovac¢ni
centrum Plus inovace je soucas-
ti CIRI. Bliz$i informace o jeho
¢innosti jsou k dispozici na
www.plusinovace.cz. |
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