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Tydny pro dusevni zdravi se vraci do

Od 10. zafi do 10. fijna 2026 se Kralovéhradecky kraj opét pripoji k celorepublikovym Tydnim pro
dusevni zdravi. Jiz 37. rocnik tradi¢ni osvétové kampané nabidne verejnosti moznost podivat se na téma
dusevniho zdravi z rGznych Uhll — prostfednictvim vzdélavani, kultury, setkavani i praktickych workshopu.

Tydny pro dusSevni zdravi dlouhodobé oteviraji témata spojena s psychickou pohodou, prevenci

i duSevnim onemocnénim. Jejich cilem je zvySovat povédomi verejnosti, pfibliZzovat moznosti pomoci
a prispivat k tomu, aby o dusevnim zdravi bylo mozné mluvit oteviené a bez zbytecnych

obav ¢i predsudka.

Také letos vznika v Kralovéhradeckém kraji pestry program pro Sirokou verejnost. Nabidne besedy,
workshopy, dny otevienych dveri, vystavy, kulturni akce i dalsi prileZitosti dozvédét se néco nového,
potkat se s odborniky a podivat se na téma dusevniho zdravi z jiného uhlu.

Jednim z letosnich programovych tipt bude divadelni predstaveni NezZ kliknes... Prevence tak trochu
jinak, které se uskutecni 16. zari od 17 hodin v Knihovné mésta Hradce Kralové. Divadlo VeTfi otevie téma
bezpecného pohybu v online prostiedi prostfednictvim pribéht z kaZzdodenniho Zivota. Predstaveni
upozornuje na rizikové situace, se kterymi se na internetu muize setkat prakticky kazdy, a nabidne také
tipy, jak se pred nimi chranit. Akce je ur¢ena dospélé i odborné verejnosti a vstup je zdarma.

Novinkou letoSniho rocniku budou destigmatizacni videospoty, které za podpory Kralovéhradeckého
kraje pripravil Pé¢e o dusevni zdravi - Vyménik, z. s. Hlavni slovo v nich dostavaji lidé, ktefi maji vlastni
zkuSenost s dusevnim onemocnénim. Oteviené mluvi o tom, co pro né Zivot s nemoci znamen3, s jakymi
reakcemi okoli se setkavaji, ale také o zotaveni a o tom, co jim na jejich cesté pomaha. Série tak nabidne
moznost nahlédnout za diagndzu a poznat predevsim clovéka a jeho pribéh. Videospoty budou postupné
predstaveny v prlibéhu zafi a fijna.

Na programu se spolecné s Kralovéhradeckym krajem podileji napfiklad Psychiatricka klinika Fakultni
nemochice Hradec Kralové, Knihovha meésta Hradce Kralové, Lékarska fakulta v Hradci Kralové
Univerzity Karlovy, JAKALUS z. s., CDZ RIAPS, Casa Pessoa, Bud'ted's. r. 0., Skola zotaveni — vychod

a dalsi organizace a iniciativy.

Tydny pro dusevni zdravi pfipominaji, Ze péce o psychickou pohodu je pfirozenou soucasti péce o zdravi.
Zaroven pomahaji zviditelfovat sluzby a organizace, na které se mohou lidé v pfipadé obtizi obratit,
a vytvareji prostor pro otevienéjsi rozhovor o tématu, které se néjakym zptisobem dotykd kazdého z nas.

Aktualni program a podrobnosti najdete na webovych strankach Tydnt pro dusSevni zdravi
nebo na Facebooku Tydny pro dusevni zdravi Vychodni Cechy.
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