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Jedenécté leto s Aufori — tentokrat jsme na letnim
tabore pro déti v obtizné rodinné situaci prekrocili ¢as

Bylo to 10 dni pInych dinosauri, indianu, rytiid, Fimskych legionafi, renesanénich maliri, diskoték
z osmdesatek a nakonec i vesmirnych Kkolonii. Byl to tyden smichu, dobrodruzstvi, Zonglovani a
vyroby luki. Ale také tyden objeti, ve€ernich pohadek, rozhovori a mnoha emoci. Byl to 11. roénik
naseho letniho tabora — 10 dni, na které se nezapomina.

Na nas tabor jezdi déti, které to v Zivoté nemaji jednoduché — déti z rodin ohrozenych chudobou, déti
prochézejici vychovnymi obtizemi, déti, které nesou na svych bedrech tihu véci, které by dité nést nemélo.
Pro mnohé z nich je nas tabor jedinym vyletem za celé 1éto. Nékdy jedinym mistem, kde se citi bezpecné.
Kde se sméji bez obav. Kde prosté jen mohou byt détmi. Pravé proto tabor pofadame.

Leto$ni téma tabora bylo Cestovani ¢asem. Hned prvni den jsme objevili tajemny ¢asovy portal —a od té
chvile nebylo cesty zpét. Kazdy den nas portal pfenesl do jiné éry. Zacali jsme v pravéku plném dinosaurd,
kde jsme bojovali o pteziti na praddvné Zemi. Pak nas portal zaval na prérie indiant, kde jsme si vyrab&li
luky a $ipy. Stiedovék nas obklopil rytifi a hrady, starovéky Rim legiemi a gladiatory. Renesance pfinesla
uméni a vynalezy, osmdesata 1éta neonové barvy a diskotékovou energii. A nakonec jsme se ocitli v roce
2700 — daleko ve vesmiru, kde jsme osidlovali nové planety.

Kazda éra pfinesla jiné hry, jiné pfibéhy, jiné kostymy a jiné emoce. Déti se do kazdého svéta ponofily
celym srdcem —a my s nimi.

Diky naSim partnerdm a donatoriim jsme letos mohli zazZit opravdu vyjimecné chvile. Vystoupili jsme na
rozhlednu na Zuberském kopci s vyhledem do krasné krajiny, prozkoumali tajemny Koci¢i hradek jako
stvofeny pro nasi stfedovékou éru, vyrazili do Rodinného parku Podhtira u Slatifian a osvézili se v
piirodnim koupalisti v Hlinsku. Navstivilo nas sférické kino, jehoz zazitek détem doslova vyrazil dech. Se
zonglérskou skupinou Ascarya z Hradce Kralové jsme se ucili Zonglovat — micky létaly vzduchem vSemi
sméry @& . A diky Daliborovi z RecyUcpy jsme si vyrobili luky a Sipy z recyklovaného materialu, coz byl
dikaz, ze z odpadu miize vzniknout néco opravdu krasného a uzitecného.

Tabor ale nebyl jen o vyletech a hrach. Byl o lidech. O téch malych i téch velkych.

Byly vecery, kdy jsme Cetli pohadky a déti usinaly s ismévem. Byly chvile, kdy déti pfemohly emoce,
které musely ven. Tehdy jsme jim byli oporou my, vedouci. Spole¢né jsme rozplétali vybuchy vzteku,
smutek i strach. Byly tiché zpovédi pied spanim, kdy ndm déti svéfovaly véci, které nechtély nést samy.
Byly obavy z navratu domt — i touha domu.. Bylo téSeni i netéSeni, radost i smutek, vzruSeni i inava. To
v§e jsme s nimi prozivali. Naplno. Celym srdcem.

Nasi odborni pracovnici nejsou jen vedouci. Jsou to 1idé, ktefi védi, Ze za kazdym chovanim ditéte je
ptibéh. Ze za kazdym mlcenim je otdzka Cekajici na bezpelny prostor. A Ze nékdy nejvetsi ,.terapii je
prosté spole¢ny smich u taboraku nebo tiché drzeni za ruku pied spanim.

Tabor tohoto rozsahu a kvality by bez podpory skvélych partnert nebyl mozny. Diky nim zistava
ucastnicky poplatek pouze symbolicky — protoze pevné véfime, ze finanéni situace rodiny nesmi byt
piekazkou k tomu, aby dité zazilo krasné 1éto.

Pokracovani na str. 2
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Z celého srdce dékujeme Statutarnimu méstu Hradec Kralové za dlouhodobou partnerskou
spolupraci a finanéni podporu, bez niz by tabor nevznikl. Dékujeme Nada¢nimu fondu
pomoci a Tepelnému hospodaistvi Hradec Kralové, ktefi na§ tabor podporuji pravidelng.
Dékujeme firm& Arrow International, kterd nas tabor podpoftila poprvé. Podékovani patti také
Potravinové bance Hradec Kralové, ktera nas i v letosnim roce zasobovala dobrotami pro
déti a svacinkami, po kterych se jen zaprasilo. Diky v§em témto donatoriim mohly déti zazit
tyden plny dobrodruzstvi, vyletl a nezapomenutelnych okamzikd.

Té&Sime se na 12. ro¢nik. A véfime, Ze Casovy portl nds opét zavede do nadherného Iéta.

Autorka ¢lanku: Mgr. Nikola Prorok, Aufori, 0.p.s.
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Kazda rodina potiebuje svou cestu
Jak Stredisko Stopa ¢apa organizace Salinger, z. s.,
provazi nahradni rodiny prostiednictvim individualni

podpory

Stredisko Stopa ¢apa organizace Salinger, z. s., se pfi praci s ndhradnimi rodinami setkava s
rozmanitymi Zivotnimi situacemi déti i pecujicich osob. Odborné poradenstvi a doprovazeni
predstavuji zaklad poskytované podpory, zkuSenosti z praxe vSak ukazuji, Ze potieby
jednotlivych rodin jsou velmi riiznorodé. Kazda rodina proto potiebuje podporu, ktera vychazi
z jeji konkrétni situace, moZnosti i poti‘eb ditéte.

Kazdodenni prace Stfediska Stopa ¢apa stoji predev§im na odborném socidlnim poradenstvi a
doprovazeni nahradnich rodin. Spole¢né s rodinami fesime situace, které souviseji s péci o dité, jeho
zdravim, vzdélavanim, vztahy v rodiné nebo jeho specifickymi pottebami. Podporujeme také pecujici
osoby pii zvladani naroénych obdobi, pifi zpracovani traumatu ditéte nebo pfi udrzovani kontaktl s
biologickou rodinou a dal$§imi blizkymi osobami. Podle potieby zprosttedkovavdme nadvaznou
odbornou a terapeutickou pomoc a vytvatime prostor pro sdileni a spole¢né hledani feseni.

Doprovazeni piitom neni jen o rozhovorech a odborném poradenstvi. Rodiny se v pribéhu péce
dostavaji také do situaci, kdy potiebuji praktickou pomoc, orientaci nebo podporu pii vyfizovani véci,
které mohou mit na jejich fungovani vyznamny dopad. | tyto situace jsou pfirozenou sou¢asti nasi prace.

Bézna praxe nam proto ukazuje, Ze potfeby rodin Casto ptfesahuji rdmec samotného odborného
poradenstvi. Pomahame s orientaci v systému socialnich davek, vypliiovanim zadosti a formulait nebo
komunikaci s ufady ¢&i daliimi odborniky. N&hradni rodiny doprovazime na Utad prace, k 1ékatim, k
soudu, do pedagogicko-psychologickych poraden &i specialné pedagogickych center. Podle situace
pomahame zajistit potiebné pomicky, vzdélavaci a terapeutické materialy, hleddme moznosti finan¢ni
¢i materiadlni podpory a v ptipad¢€ potieby piipravujeme podklady pro soud, vystavujeme doporuceni a
odborna dobrozdani nebo zprostredkovavame dalsi formy pomoci.

Vyznam této podpory nejlépe ilustruji konkrétni situace z nasi kazdodenni ¢innosti.

Doprovod do pedagogicko-psychologické poradny

Pecujici osoba se ze zdravotnich divodii nemohla s ditétem dostavit na objednané vySetieni do
pedagogicko-psychologické poradny. Nase pracovnice dit¢ doprovodila, aby mohlo byt vySetfeni
realizovano v planovaném terminu a navazujici odborné podpora v novém $kolnim roce pro dité nebyla
odloZena.

Zajisténi navazné terapeutické péce

Jedna z rodin fesila zavazné psychické obtize ditéte. Potfebny rozsah intenzivni terapeutické péce jiz
piesahoval moznosti naSeho financovani, proto jsme opakované jednali s nadaci, ktera rodin€ poskytla
finan¢ni dar. Diky tomu mohlo dité pokracovat v potfebné terapii bez preruseni.

Podpora pri soudnim jednani

Klientim poskytujeme doprovod k soudu, zejména v situacich, kdy potfebuji oporu nebo se v soudnim
fizeni obtizné orientuji. V pfipadé potieby pomahame také se zpracovanim zpravy o prubéhu
péstounské péce, jejiz predlozeni soudu bylo pecujici osobé ulozeno.

Pomoc pii Zadosti o0 méstsky byt

V posledni dobé vnimame u nahradnich rodin zvySeny zajem o meéstské bydleni a s tim souvisejici
potiebu fesit stabilitu jejich bytové situace. Pomahame s pfipravou zadosti, orientaci v pribéhu fizeni
a poskytujeme zakladni poradenstvi v této oblasti. Podle situace rodiny také odkazujeme na navazné
sluzby a vystavujeme odborna dobrozdani k zadosti.

Prevence jako soucast doprovazeni

Pii setkanich s rodinami otevirame také preventivni témata, kterd odpovidaji véku a aktualnim potfebam
ditéte, napiiklad bezpeéné uzivani socidlnich siti, poruchy piijmu potravy, ADHD, sexualitu,
hospodateni s penézi nebo psychickou pohodu.

Pokracovani na str. 4
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Pokracovani ze str. 3

Vybirame vhodné preventivni materialy, které do rodin pfivazime, pfipadné je sami pfipravujeme, a nasledné s
nimi pracujeme spolecné s ditétem i rodinou. Snazime se dilezitd témata détem a dospivajicim pfiblizovat
srozumitelnou a citlivou formou.

Komunikaéni podpora pro déti s PAS

Pro nahradni rodiny, ve kterych vyristaji déti s poruchou autistického spektra, hledame zptisoby, jak usnadnit
jejich vzajemnou komunikaci. Napfiklad pfipravujeme individualni komunikacni karticky, které ditéti pomahaji
vyjadfit potieby a ptani a pecujici osobé 1épe porozumét jeho potiebam.

Doprovod ke klinickému psychologovi

Rodinam poskytujeme podporu také pii navstévach odbornych pracovist. Pii doprovodu ke klinickému
psychologovi poméhame s orientaci, administrativou spojenou s vySetfenim i pfedanim dilezitych informaci.
Psychologické vysetieni mtize byt zasadni pro lepsi porozuméni potiebam ditéte a pro nastaveni dalsi odborné
péce, podpurnych opatieni i vhodné podpory ve $kole.

Nezbytnd materialni pomoc

V rodinach pecujicich o déti se zdravotnim postizenim nékdy nepostacuje mnozstvi plen hrazenych zdravotni
pojistovnou. Diky ziskanému daru mizeme v téchto piipadech pleny pravidelné dovazet ptimo do rodin a poméhat
tak snizovat jejich finan¢ni zatéz.

Kazda rodina ma sviij pfibéh i svou cestu. Nase zkusenosti z ptimé prace s rodinami potvrzuji, ze doprovazeni
rodin nelze uzaviit do vy¢tu odbornych ¢innosti. Za kazdou situaci stoji konkrétni dité, konkrétni rodina a jejich
vlastni pfibch. Nasim cilem je byt oporou, kterd rodiny provadzi nejen odborné, ale také lidsky, s respektem,
porozuménim a ochotou hledat moznosti tam, kde jsou nejvice potieba.
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Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova, propagace a publicita Salinger, z.s.
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Tichy svét spousti online formu ambulantni sluzby.
PomiiZe lidem se sluchovym postiZenim i mimo
Aktuality provozni dobu kontaktnich mist

Organizace Tichy svét rozsifuje dostupnost svych socialnich sluZeb o online ambulantni formu, ktera
bude klientim k dispozici ve dnech, kdy na kontaktnich mistech neprobiha ambulantni provoz. Nova
sluzba zajisti rychly prvni kontakt, zakladni poradenstvi a podporu lidem se sluchovym postiZenim i
jejich blizkym v situacich, kdy poti‘ebuji pomoc a kontaktni misto je pravé uzavieno.

Tichy svét dlouhodobé poskytuje na svych kontaktnich mistech sluzby socialni rehabilitace (Tichd podpora)
a odborného socilniho poradenstvi (Tiché poradenstvi). Ambulantni sluzby jsou na vét$iné kontaktnich
mist fyzicky dostupné v utery a ve ¢tvrtek od 9 do 16 hodin. Nov¢ je doplni online ambulance, ktera bude
fungovat v pondéli, stfedu a patek od 9 do 16 hodin.

Cilem nové sluzby je podpofit zdjemce o pomoc v okamziku, kdy ji potfebuji. Miize jit o neslySiciho
¢lovéka, nedoslychavého seniora nebo rodinného piislusnika, ktery se rozhodne vyhledat podporu. Pokud
pfijde na kontaktni misto v pracovni den, kdy ambulantni sluzba neni poskytovana, nemusi svou navstévu
odkladat. Diky online ambulanci zisk4 okamzity kontakt s pracovnikem sluzby, ktery mu poskytne zakladni
informace, pomuize zorientovat se v situaci a doporuci dalsi postup.

sluzby, nenarazili na zaviené dvefe a svou situaci nevzdali. Online ambulance jim nabidne podporu ve chvili,
kdy ji potfebuji, a pomlze jim navazat kontakt s naSimi odborniky,” uvedla Terézia Holcova, vedouci
socialni rehabilitace a odborného socidlniho poradenstvi v Tichém svéte.

Online ambulance bude dostupna prostfednictvim dvou komunikaénich kanald. Pro klienty, rodinné
ptislusniky a dalsi blizké, ktefi preferuji telefonicky kontakt, je urcena telefonni linka. Neslysici klienti
budou moci vyuzit WhatsApp, ktery umoziiuje videohovor v Ceském znakovém jazyce i textovou
komunikaci.

WhatsApp byl zvolen jako Siroce dostupnd a bézné pouzivana platforma, kterd umoznuje kombinovat
videohovory s textovou komunikaci. Na dvetich kontaktnich mist budou umistény informace s telefonnim
¢islem a QR kodem, po jehoz nacteni se zajemce ptimo spoji s online ambulanci prostiednictvim aplikace
WhatsApp.

Sluzbu pro celou Ceskou republiku zajist'uji specializovani pracovnici Tichého svéta, jejichz ukolem je
poskytovat prvni podporu, pomoci s orientaci v situaci a v ptipadé potifeby smétovat klienty k nasledné
osobni navstéve nekterého z kontaktnich mist Tichého svéta, ktera ptisobi napti¢ Ceskem.

Odkazy:

www.tichysvet.cz
www.tichysvet.cz/ticha-podpora
www.tichysvet.cz/tiche-poradenstvi
www.tichysvet.cz/kontaktni-mista/kde-nas-najdete

Kontakt:

Vladimira Konasova
vedouci oddéleni komunikace / Tichy svét / vladimira.konasova@tichysvet.cz / 725 435 561
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Jak travi cas uzivatelé Socialni rehabilitace v
organizaci Zivot bez bariér

Socialni rehabilitace je socialni sluZba zaméfena na podporu osob, které se v diisledku zdravoetniho
postiZeni, duSevniho onemocnéni nebo jiné nepriznivé Zivotni situace ocitly v omezeni béZného
zptsobu Zivota. Jejim hlavnim cilem je rozvoj samostatnosti, posilovani schopnosti a dovednosti
uZivateli a podpora jejich zaélenéni do béZného Zivota spole¢nosti.

Organizace Zivot bez bariér, z.0. poskytuje v ramci svych socidlnich sluzeb také ambulantni socialni
rehabilitaci, ktera sidli v prostordch Novopackého klastera. Sluzba je urcena lidem se zdravotnim,
mentalnim nebo chronickym dusevnim onemocnénim ve véku od 16 do 80 let. Uzivatelim se vénuji dvé
pracovnice socialnich sluZeb kazdy vSedni den od 7 do 15 hodin.

Kazdy den se zde setkdvaji uzivatelé s riiznymi Zivotnimi zkuSenostmi i potfebami. Podpora je proto
nastavena individualné s diirazem na aktivni spolupréci, respektovani moZnosti kazdého uZivatele a rozvoj
jeho silnych stranek. Uzivatelé si zde procvicuji b&zné denni ¢innosti, komunikaci, orientaci v mezilidskych
vztazich, hospodateni s financemi i pracovni ndvyky. Sou¢asti pomoci mize byt také podpora pii hledani
zaméstnani, bydleni nebo pii navazovani a udrzovani socialnich kontakta.

Vyznamnou ¢ast programu tvoii tematické kurzy, které se kazdy mésic obménuji. Zamétuji se napiiklad na
osobni rozvoj, komunikaci, zasady spoleCenského chovani nebo praktické dovednosti v domacnosti.
Oblibené jsou kuchaiské a pecici aktivity, pti nichZ ugastnici pfipravuji riizné pokrmy i svate¢ni dobroty.
Velky zajem byva také o tvotivé Einnosti, napiiklad vyrobu velikono¢nich a vanoénich dekoraci, batikovani
nebo tvorbu kolazi. V rdmci hudebnich aktivit si uzivatelé vyrabgji vlastni hudebni nastroje vyuZivané pii
muzikoterapii. V letnich mésicich nechybi ani spolecné grilovani na terase.

V programu nechybi ani pestra nabidka aktivizaénich ¢&innosti, které podporuji rozvoj praktickych
dovednosti, samostatnosti i tvofivosti. Uzivatelé si procvicuji pamét, zdokonaluji jemnou motoriku a
posiluji kognitivni schopnosti. Vénuji se také kreativnim ¢innostem, pii nichz vznikaji dekorativni i
praktické vyrobky.

Pokracovani na str. 7
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Pokracovani ze str. 6

Diilezitou oblasti je rovnéz seznamovani s modernimi technologiemi. Uzivatelé se uéi pracovat s chytrymi
mobilnimi telefony a pocitaci, coz jim pomaha Iépe se orientovat v dnesni spolenosti a posiluje jejich
samostatnost. Soucasn¢ si osvojuji bézné dovednosti potiebné pro kazdodenni zivot, napfiiklad péci o
domécnost nebo o vlastni osobu.

Aktuality

Nekteii uzivatelé socialni rehabilitace jsou také pracovné zapojeni a maji moznost pracovat na (vazek drobného
rozsahu. I tato zkuSenost jim pomaéha ziskavat vétsi jistotu, odpovédnost a pracovni navyky potiebné pro bézny
Zivot.

Nejde vSak pouze 0 nacvik kazdodennich ¢innosti nebo vzdélavaci a vychovné aktivity. Uzivatelé spole¢né
vyrazeji na vylety a prochazky, hraji spolecenské hry, lusti kiizovky a rébusy, peCuji o rostliny a bylinky a
vénuji se dal$im volnoCasovym aktivitam. Tyto Cinnosti podporuji vzajemné vztahy, pfinaseji radost z
traveného Casu a pomahaji vytvaret piijemné a bezpecné prostredi, ve kterém se mohou uzivatelé citit dobte.

Sociélni rehabilitace tak neni pouze mistem odborné podpory, ale také prostorem pro setkavani, navazovani
novych pratelstvi, rozvoj novych dovednosti a posilovani sebevédomi na cesté k co nejvice samostatnému
zivotu.

Autorka ¢lanku: Jitka Fudikova, feditelka Zivot bez bariér, z.0.
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V terminu 7.-13. zari 2026 se v Kralovéhradecky
kraj uskutecni dalsi roc¢nik Tydne péstounstvi -
tydne, ktery pripomina vyznam nahradni rodinné
péce a ocenuje vSechny, kteri davaji détem
bezpecné a laskyplné zazemi.

Vyvrcholenim programu bude Den pro péstouny, ktery probéhne v sobotu 12. za¥i 2026 v Safari
Park Dvir Kralové nad Labem.

Podpora nahradniho rodicovstvi a osvéta pro verejnost
Tyden péstounstvi ma dlouhodoby cil: pfiblizit vetejnosti téma nahradni rodinné péée a posilit respekt k
péstountim, jejichz role v zivote ptijatych déti je nenahraditelna. V prubéhu tydne budou probihat aktivity,
které piedstavi péstounstvi jako smysluplnou a spolecensky dulezitou formu pomoci détem, které
nemohou vyristat ve své pivodni roding.
Organizatofi zaroven vitaji spolupraci organizaci a partneri, ktefi maji zdjem toto téma podpofit a zapojit
se do programu pro vefejnost.
Den pro péstouny — setkani, sdileni i radost pro déti
Sobotni Den pro péstouny v Safari Parku nabidne ptedevs§im prostor pro setkani péstounskych rodin,
sdileni zkuSenosti a posileni vzajemné podpory v komunité nahradnich rodica.
Péstouni i jejich déti se mohou té&Sit na:

e rodinné aktivity a program pro déti,

e  prilezitost poznat dalsi péstounské rodiny,
e spolecné straveny Cas v inspirativnim prostiedi,
e  piijemnou atmosféru a zazitky, na které se nezapomina.

Cely realiza¢ni tym postupné pfipravuje program tak, aby byl tento den hezkym zazitkem piedevs§im pro
deéti, ale i podékovanim vSem, kteti se podileji na péci o ohrozené déti.

Podékovani péstounim

Tyden péstounstvi je zaroven vyjadienim ucty a podékovani vSem péstouniim za jejich kazdodenni praci,
trpelivost a oteviené srdce.

Dékujeme, Ze tu jste pro déti.
Vase role méni zivoty — a dava détem Sanci vyrUstat v prostiedi, které se nejvice podoba skutecné
roding.

Akce je realizovana v ramci projektu Podpora zahajeného procesu deinstitucionalizace a transformace
péce o ohrozené déti v Kralovéhradeckém kraji a je podpofena prostiednictvim Opera¢niho programu
Zaméstnanost plus z prostfedkdt Evropského socialniho fondu, stitniho rozpo&tu CR a rozpo&tu
Kréalovéhradeckého kraje.

Autorka ¢lanku: Mgr. Haismanova Sarka Sophie, Krajsky tfad Kralovéhradeckého kraje
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DEN PRO PESTOUNY

Kralovéhradeckého kraje

J. i 2026 0d 8:00

SaFani Pank Duiie Kraloue

Pripravte se na den plny nezapomenutelnych zazitkd, radosti

Aktuality

a inspirativnich setkani s vasimi blizkymi i péstounskou
komunitou z celého kraje. Tésit se miiZzete na razitkovaci hru
atombolu.

Akci porada Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje ve
spolupraci s Centrem nahradni rodinné péde MAJAK za tgasti
doprovazejicich organizaci z celého kraje. Akce se kona pod
zastitou naméstkyné hejtmana pro socidlni oblast Jany Hulkové.

Vice informaci na webovych strankach www.stansenahradnimrodicem.cz
a Facebooku Den pro péstouny Kralovéhradeckého kraje
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TYDEN PESTOUNSTUI
12, 2 2076

Kralovéhradecky kraj spoleéné s organizacemi plsobicimi v regionu porada

Tyden péstounstvi 2026. Verejnosti nabidne pestry program zaméreny na podporu a propagaci

nahradni rodinné péce.

Vyvrcholenim celého tydne bude Den pro péstouny, ktery se uskuteéni 12. zafi od 9:00

v Safari Parku Dvir Kralové nad Labem ve spolupraci s Centrem nahradni rodiGovské péée Majak.

Akce se konaji pod zastitou nameéstkyné hejtmana Jany Hulkoveé.

Vice informaci
0 péstounstvi

naleznete na:

Spolufinancovano Kralovéhradecky kra)
Evropskou unii ’ il
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