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Terénni sluzba osobni asistence — Spole¢né cesty z.s

NaSi sluzbu poskytujeme jiZ od roku 2007 v Nachodé a okolnich obcich.

Od za¥i 2025 jsme rozsifili pisobnost nasi sluzby a nyni zaji$t'ujeme pé¢i i v celém ORP Broumov.
Zajisténi osobni asistence na Broumovsku je spolufinancoviano Evropskou unii — jsme soucasti
projektu Rozvoj osobni asistence v Kralovéhradeckém kraji z Operaéniho programu Zaméstnanost
plus.

Osobni asistence je socialni sluzba, ktera pomaha uzivatelim sluzby s ptekonanim jejich znevyhodnéni
zavinéném, at’ uz t€lesnym, smyslovym nebo dusevnim, tak aby byli schopni v co nejvétsi mozné mire se
zapojit do bézného Zivota.

Uzivatelem sluzby se muze stat ¢lovék od 4 let svého véku, ktery nemiize Zit béznym zpisobem zivota
z divodu nemoci, véku nebo rtizného postizeni (ocitl se v nepfiznivé socialni situaci) a Zije, pracuje nebo
navstévuje $kolské zatizeni nachazejici se v Nachodé a okruhu do 20 km od mésta Nachod a také v celém
ORP Broumov.

Cilem sluzby osobni asistence je, aby za pomoci osobnich asistentll mohli zit uzivatelé béznym zptisobem
zivota a zlstat ve svém pfirozeném prostiedi. Starame se nejen o télo, ale také o dusi cloveka, pracujeme
s zivotnimi pfib&hy nasich klientt.

Sluzbu poskytujeme 365 dni v roce, véetné svatku a vikendd, od 6:00 do 21:00. Vice informaci najdete na
na$ich webovych strankach www.spolecnecesty.cz . V piipadé zajmu o sluzbu volejte na tel. ¢islo 607 081
687 nebo piste na email: socialnibroumov@spolecnecesty.cz.

Piipadé nas najdete kazdou stfedu od 8:00 do 14:00 h na adrese 5.kvétna 421, 549 81 Mezimésti — budova
kde sidli PeCovatelska sluzba v Mezimésti.

¢

., Tam, kde sily nestaci ke zvladnuti Vasi cesty Zivotem, piijdeme spolecné s Vami

Cena za sluzby ¢ini 165,-K¢ za hodinu (v€etné vikendt i svatkd). Pii pfekroCeni hranice
poskytnuté péce 80 hodin v jednom mesici ¢ini 145,-K¢ za hodinu

Autor ¢lanku: Be. Tomas Magnusek, feditel Spoleénych cest
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Piipadova individualni supervize posiluje
odbornou praci s rodinami: Salinger, z.s.,
stiedisko Stopa ¢apa vytvari bezpecny prostor pro
Aktuality podporu pracovniki

Organizace Salinger, z.s., konkrétné jeji stfedisko Stopa ¢apa, rozSifuje podporu
pracovniki doprovazejicich rodiny prostiednictvim pripadové individudlni supervize,
ktera prinasi prostor pro sdileni zkuSenosti z praxe a hledani efektivnich cest podpory
klienti. Doslo Kk posileni spoluprace organizace s psychoterapeutkou a supervizorkou
Sofiou Prochazkovou, ktera pracovnikim pomaha nahliZet na jejich kazdodenni praci
z $irsi perspektivy a posilovat jejich profesni jistotu.

Supervize predstavuje bezpeéné a diveérné prostiedi, kde mohou pracovnici oteviené sdilet
konkrétni situace z prace s klienty, Casto i ty naroéné. Veskeré sdilené informace zistavaji v rdmci
tohoto prostoru, coz umoznuje hlubsi reflexi bez obav z hodnoceni ¢i dalsiho Sifeni citlivych
témat. Pracovnici zde oteviraji naptiklad situace spojené s nejistotou pfi nastavovani spoluprace
s rodinou, hledani vhodné podpory pro déti v naro¢nych obdobich nebo praci s emocemi, které se
v prubéhu doprovazeni objevuji.

Dilezitym ptinosem supervize je moznost zastavit se a podivat se na pracovni situace s odstupem.
V ramci kazdodenni prace probiha reflexe prubézné, supervize ji vSak umoznuje rozvinout vice
do hloubky. Supervizorka neptedava hotova feseni, ale prostfednictvim otdzek a riznych thla
pohledu vede pracovniky k hledani vlastnich odpovédi. Pomaha jim objevovat riizné mozné cesty
prace s klienty, a to i v situacich, kdy je jejich pohled pfirozené ovlivnén osobnim zapojenim do
piibeéhu. Soucésti supervizni prace Soni Prochazkové je také vétsi diraz na vniméani
psychosomatického kontextu, tedy propojeni psychickych a télesnych projevi, které mohou byt
dualezitym voditkem pti porozuméni situaci klienta.

Supervize zaroven posiluje schopnost pracovnikl reflektovat vlastni roli v kontaktu s klienty
a citlivéji vnimat hranice pomahajiciho vztahu. Umoznuje vracet se k jednotlivym krokiim
V praci s rodinou, hledat, co funguje a kde je mozné piistup upravit, a tim pfispiva nejen k veétsi
profesni opofe pracovnikd, ale také ke kvalité poskytované podpory. Ze setkani si odnaseji veétsi
nadhled, klid a ¢asto i novy pohled na feSené situace.

Socialni pracovnice Javirkova k tomu dodava: ,,Mam za sebou prvni supervizi a pomohla mi
zastavit se, lépe si pojmenovat, co v praci proZivam, a ujasnit si vlastni hranice. Odchdzela jsem
s vetsim klidem a nadhledem.

Organizace vnima supervizi jako vyznamny nastroj profesniho rdstu a podpory kvality
poskytovanych sluzeb. Umoziuje sdileni pochybnosti, hledani novych feSeni i reflexi prace s
rodinami, coz pracovnikiim pomaha orientovat se v naroénych situacich a ptispiva k dlouhodobé
stabilni a odborné ukotvené podpoie rodin. Diky podpote nadace J&T v ramci vyzvy zamétené
na zkvalitiovani sluzeb doprovazejicich organizaci mame nyni k dispozici finan¢ni prostredky,
které nam umoziuji tuto formu podpory vyrazné rozsitit. Nové schvaleny projekt nam tak dava
prostor poskytovat ji ve vétsi mife, zejména prostiednictvim individualnich pfipadovych
supervizi, které posiluji podporu nahradnich rodi¢t, déti v nahradni rodinné péci i kli¢ovych
pracovniku.

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova, propagace a publicita Salinger z.s.
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Organizace Salinger, z.s. porada

DEN OTEVRENYCH DVERI
VE STREDISKU STOPA CAPA

tr. Karla IV. 1222/25a
Hradec Kralové
500 02

23. 6. 2026
8:00 - 15:00

TéSit se muZete na:

predstaveni stfrediska a poskytovanych sluzeb
odbornou diskuzi s pracovnicemi
aktivity spojené s tématem nahradni rodinné péce

kazuistiky a pribéhy déti
4 @
fii

Salinger stopa.capa@salinger.cz
773 800 292

www.salinger.cz
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Zveme vas na konferenci PROPOJENO

Péce o dusevni zdravi, z. s. vas zve na konferenci PROPOJENO: Integrovany pristup v podpoie lidi s dudlni
diagné6zou

Uskuteéni se 4.-5. listopadu 2026 v Bio Central v Hradci Kralové.

Dva dny budou patfit tématu, které se v praxi neda fesit oddélené: podpote lidi, u nichz se potkava dusevni
onemocnéni a zavislost. Pravé tady je zasadni, aby spolu sluzby mluvily, navazovaly na sebe a hledaly spolecnou
cestu.

Cekaji vas odborné prispévky, kazuistiky, workshopy, konkrétni modely spoluprace i prostor pro diskusi a
propojovani napftic¢ obory.

Konference je uréena odbornikiim z adiktologickych, psychiatrickych, zdravotnich, socialnich i humanitarnich
sluzeb.

Registrace je spusténa a kapacita je omezena.

Vice informaci a registrace:
https://propojeno.pdz.cz/

Konference

PROPOJENO

integrovany pfistup v podpore lidi s
dualni diagnézou

@ Hradec Krdlové
< 4.a5.11. 2026
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Nova sluzba osobni asistence se sidlem v Solnici pomiize
potiebnym

Nova sluzba osobni asistence se sidlem v Solnici vznikla diky finanéni podpofe Kralovéhradeckého
kraje a spolufinancovani z Evropské unie. RozSifuje tak jiZ pestrou nabidku socidlnich sluZeb
Oblastni charity Rychnov nad KnéZnou. Vznikla v rdmci projektu Rozvoj osobni asistence
v Krélovéhradeckém kraji realizovaného z Operaéniho programu Zaméstnanost plus.

Osobni asistence patii mezi nejrychleji se rozvijejici socialni sluzby v soucasnosti. Reaguje na rostouci
potiebu individualni péce o seniory, osoby se zdravotnim postizenim a lidi s dlouhodobym onemocnénim,
kteti chtéji zlistat co nejdéle ve svém domacim prostiedi.

Asistenti pomahaji klientiim nejen pfi kazdodennich ¢innostech, jako je osobni hygiena, oblékani, nakupy
¢i doprovod k 1ékafi, ale podporuji je také v aktivitdch vedoucich k socialnimu za¢lenovani, naptiklad pfi
navstévach kina, knihoven, sportovist’ nebo kulturnich akei.

Pokra¢ovani na str. 6
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Sluzba vsak neni zaméfena pouze na praktickou pomoc — stejné dulezity je i lidsky kontakt, podpora a
spole¢nost, které vyznamné piispivaji ke kvalité Zivota klientd.

Vznik nové sluzby prispiva ke zlepSeni dostupnosti socialni péce v regionu a zaroven ulehcuje rodinam,
které péci o své blizké Casto zajistuji samy.

Za podporu vzniku této nové sluzby patii Kralovéhradeckému kraji velké podékovani.

Autor ¢lanku: Bc. Martin Paseka, socialni pracovnik, OCH Rychnov nad Knéznou
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