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Narodni program
pristupnosti pro vSechny -
vyhlaseni I. kola vyzvy k
predkladani zaméra k
feseni pristupnosti pro rok
2027

Ridici vybor Narodniho
programu pristupnosti pro
vSechny ve spolupraci s
Oddélenim prav osob se
zdravotnim postizenim
vyhlasil I. kolo vyzvy k
predkladani zaméra k
feSeni  pristupnosti ve
méstech a obcich pro rok
2027 s terminem
predlozeni zaméra do 17.
dubna 2026.

Cilem vyzvy je podpofit
odstranovani bariér ve
méstech a obcich a
pokracovat v zajiStovani
pristupnosti budov verejné
spravy, Skol, kulturnich
instituci, zdravotnich a
socialnich  zafizeni  ¢i
dopravni infrastruktury.
Informace o Narodnim
programu pfistupnosti pro
vsechny na obdobi 2026-
2035 jsou dostupné na:
Narodni program
pristupnosti pro vsechny
na_obdobi 2026-2035 |
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Projekt Rozvoj osobni asistence v Kralovéhradeckém
kraji

V lednu 2026 Kralovéhradecky kraj zahajil podporu sluZeb osobni asistence prostfednictvim
projektu Rozvoj osobni asistence v Kralovéhradeckém kraji, reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0005827.

Do cervna 2028 projekt podpoii 44 asistentti, ktefi pomahaji zit samostatny Zivot seniorim a
lidem s postizenim. Na podporu téchto sluzeb ziskal kraj téméf 43 milionti korun z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpo¢tu prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost plus.
Osobni asistence patii mezi zasadni terénni socialni sluzby, které umoznuji lidem se snizenou
sobéstacnosti — seniorim, osobam se zdravotnim postizenim ¢i lidem s kombinovanymi
potfebami — setrvat v prirozeném domacim prostfedi. Podpora je poskytovana individualng, v
Case a rozsahu odpovidajicim konkrétnim potfebam klienta, a vyznamné tak pfispiva k
zachovani jeho dustojnosti, autonomie a kvality zivota. Pozitivni dopad ma i na rodinné pecujici,
kterym pomaha zmirnit fyzickou i psychickou zatéz spojenou s dlouhodobou péci.

Projekt podpoii Sest poskytovatell osobni asistence. Mezi zapojené organizace patii Spolecné
cesty Nachod, Oblastni charita Trutnov, Diakonie CCE Svétlo Vrchlabi, Oblastni charita Hradec
Kralové, Oblastni charita Rychnov nad Knéznou a Farni charita Dobruska.

Projekt Rozvoj osobni asistence v Kralovéhradeckém kraji ma za cil:

. Posilit dostupnost osobni asistence v kraji jako jedné ze zasadnich terénnich socialnich
sluzeb, umoznujicich osobam se snizenou sobéstacnosti setrvat ve vlastnim prostiedi

Konkrétné se projekt zaméfuje na:

e Stabilizaci a rozvoj nizce kapacitnich sluzeb osobni asistence.

e Cilena podpora vybranych poskytovateld, kteti v soucasnosti disponuji méné nez 10
uvazky pracovnikd pfimé péce

e  Zajisténi jejich personalni stabilizace a vytvofeni podminek pro dlouhodoby rozvoj

sluzby.

e Rozvoj pfimé péce v regionech s podprimérnou dostupnosti terénnich sluzeb socialni
péce.

e ZvySeni pocétu pracovnikl pifimé péce tam, kde poptavka dlouhodobé pievysuje
nabidku.

e  Posileni kapacity odborné sociélni préace.

e Doplnéni chybéjicich pozic socialnich pracovnikl ve vybranych sluzbach.

e ZvySeni odbornosti a koordinace poskytované péce, zejména pro osoby s vysokou
mirou potfebnosti.

Autor ¢lanku: ¢erpano z webu KHK

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Soucasné byly vyhlaseny
terminy konzultaci zaméru
k Feseni pfristupnosti v
ramci Narodniho
programu pristupnosti
pro vSechny pro I. kolo pro
rok 2026. Konzultace se
uskutecni v nasledujicich
dnech: Konzultace se
uskutecni v nasledujicich
dnech: 19. inora 2026, 12.
brezna 2026 a 16. bfezna
2026. Pro prihlaseni
kontaktujte Mgr. Blanku
Espinoza tel.: 224 002 718,
e-mail:
blanka.espinoza@vlada.g

ov.cz.
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Sanace srdcem i rozumem

’. I.l' Salinger

Kdyby se mé nékdo zeptal, co presné délame v sanaci rodiny, asi bych neuméla odpovédét
jednou vétou. MoZna bych to ale Fekla tak, Ze naSe prace je v§echno, jen ne jednoducha.
Kazdy den je jiny, kaZda rodina je jina a kaZdy p¥ibéh je jinak sloZity, kiehky i krasny, a
hlavné skute¢ny. Proto mé tahle prace bavi. A také proto, Ze je tfeba pracovat nejen
rozumem, ale i srdcem. Sanace neni jen o tom ,,chodit do rodin“, ale véfit lidem i tehdy,
kdyZ oni sami uzZ moc nevéii. Je to o schopnosti byt v domacnosti, kde se zrovna re$i domaci
tkoly, hadka, uzkost nebo neporadek, o odvaze Fikat nepfijemné véci, kdyzZ je to potieba, o
trpélivosti, ktera ob¢as dochazi presné v momenté, kdy ji rodina nejvic potiebuje.

A hlavné je to o hledani rovnovahy mezi srdcem a rozumem.

Srdce nas drzi v ptibézich druhych a bez toho by to neslo. Srdee je to, co nds nuti sedét na zidli
Vv domacnosti o deset minut déle, protoze rodina pravé poprvé za pul roku pfiznala, Ze uz na vse
nestaci.

Srdce je to, co nas donuti znovu a znovu zvedat telefon, i kdyz vime, Ze se ozyva klient, ktery uz
téikrat zrusil schtizku nebo Ze bude hovor dlouhy a naroény. Srdce nas vede k empatii, k laskavosti
a k tomu, Ze za v8emi potizemi, nesplnénymi povinnostmi a vychovnymi chybami vidime stale
lidské bytosti a jejich zranitelnost.

To vSe ale musime vyvazovat rozumem, protoze praveé ten nds chrani a pfipomina ndm hranice
mezi klientem a pracovnikem. Poméha nam fict ,.ted’ uz to neni na nas“ nebo ,,tohle mé byt
odpovédnost rodiny, ne nase*. Diky rozumu systematicky planujeme, jak pomoci rodindm byt v
bezpedi a zajistit jejich potieby. Je to nas vnitini kompas, ktery nas vraci do reality, abychom
nem¢éli pocit, Ze musime vS§echny zachranit. A praveé rozum nés chrani a nastavuje hranice, protoze
bez hranic bychom v téhle praci dlouho nevydrzeli.

Kdyz se srdce a rozum potkaji, vznika to, cemu se da fikat "dobra sanace".

Prace jenom srdcem by vedla k brzkému vyhoteni a pracovat jenom rozumem, chybéla by lidskost
a pochopeni. Potiebujeme byt odbornici, kteti dodrzuji metodiky a pravidla. Zaroven ale lidé,
ktefi se dokdZou posadit k rodinnému stolu a byt soucasti rodiny, kterd neni dokonald a ani byt
nema.

Prace v sanaci sebou nese rizika jako to, Ze si vezmeme domu vic, neZ uneseme, ze budeme chitit
vic zmén, neZ chce samotna rodina nebo Ze se nechame stahnout do ptibéhi, které nejsou nase.

Prace v sanaci nas neustale uc¢i. U¢i nas trpélivosti, lidskosti a opravdovosti.
Nase prace neni pohadka a nema vzdy $tastny konec. Je ale opravdova a poctiva a to je nékdy
mnohem vic.

Autorka ¢lanku: Be. Michaela FiSerova
Salinger, z.s., stfedisko Triangl
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PECE_
O DUSEVNI www.pdz.cz
ZDRAVI
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Dostupnéjsi terénni sluzby diky novému
elektrovozu

V PDZ dlouhodobé pracujeme v terénu. Podporujeme lidi s vaznym duSevnim
onemocnénim primo v jejich prirozeném prostiedi — doma, v obci, v mistech, kde Ziji svij
kaZdodenni Zivot. Pravé dostupnost a flexibilita terénni prace ¢asto rozhoduji o tom, zda se
podafi situaci stabilizovat v¢as a predejit jejimu zhorSeni.

Na uzemi MAS Stolové hory zajistujeme terénni sluzby socialni rehabilitace (§70) a centra
dusevniho zdravi (§70a) v Nachodé. Sluzby jsou ureny lidem starSim 16 let a zaméfuji se na
podporu samostatného zivota v komunité. Soucasti nasi prace je také zapojeni rodin a blizkych,
kteti hraji dilezitou roli v procesu stabilizace a zotaveni.

Flexibilngjsi diky novému vozu

V ramci projektu Nakup automobilu pro socialni sluzby socialni rehabilitace na izemi MAS
Stolové hory jsme pofidili novy osobni elektroviiz Hyundai Inster, ktery vyuZzivaji pracovnici
nasich terénnich tymu. Diky novému vozu miizeme 1épe planovat setkani podle aktualnich potieb
lidi a zajistit dostupnost podpory i v menSich ¢i htife dostupnych obcich regionu. Projekt tak
ptispiva ke zkvalitnéni materiadlné-technického zazemi socialnich sluzeb a k jejich vétsi efektivite
Vv praxi.

,, Terénni prdce stoji na tom, ze jsme schopni byt ve spravny ¢as na spravném misté. Novy viiz nam
dava vetsi flexibilitu a umoziiuje vénovat vice Casu lidem samotnym, ne presunum, * tika Mgr. Petr
Pavlicek, feditel organizace.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii a realizovan za podpory MAS Stolové hory
(www.mas-stolovehory.cz). Diky této podpofe mlizeme pruznéji reagovat na potieby lidi v
regionu a posilovat dostupnost terénnich sluzeb tam, kde jsou nejvice potieba. Dékujeme.

STOLOVE HORY

MISTN AKENT SKUPINA ——

Autorka ¢lanku: Mgr. Magdalena Plivova, PR manazerka
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Zivot bez bariér v Nové Pace

Organizace Zivot bez bariér, z.ii. piisobi v Nové Pace jiZ vice neZ 21 let. V sou¢asné dobé ma organizace
k dispozici zrekonstruované objekty Novopacky klaster, Centrum bez bariér a Pijéovnu kompenzaénich
pomiicek. Budovy se nachazi v arealu byvalé nemocnice v Nové Pace.

Nabizi registrované socialni sluzby, zaméstnava osoby se zdravotnim postizenim v chranénych dilndch a v rdmci
komunitniho centra organizuje aktivity pro Sirokou vefejnost i riizné cilové skupiny. Provozuje také rozsahlou
pijéovnu kompenzacnich pomiicek, ktera pomaha zajistit v&tsi sob&staénost, bezpe¢i a mobilitu. Pomuicky jsou
ureny 0sobam se zdravotnim postizenim, seniorim, laicky pecujicim i lidem po Urazech & operacich. Diky
Sirokému spektru ¢innosti dokazeme komplexné poradit a pomoci kazdému, kdo se na nas obréati s prosbou o
podporu.

Réda bych se podélila o nékolik ptikladi dobré praxe:

»Syn si zlomil nohu a poti‘ebujeme na dobu rehabilitace invalidni vozik*

Nase pracovnice rodinu kontaktovala a v rdmci odborného poradenstvi doporucila vhodny postup rehabilitace.
Zaroven zapuj¢ila vhodny invalidni vozik z nasi pijéovny kompenza¢nich pomicek po dobu 1écby, aby byl
zajistén komfort i bezpedny pohyb.

»Mame osmdesatiletou maminku upoutanou na liZke a nevime, jak péci zajistit

Pracovnik odborného socidlniho poradenstvi navstivil rodinu ptimo v misté bydlisté. Vysvétlil, jak spravné
peCovat o blizkého ¢lovéka, poskytl informace 0 moznostech piispévkil, doporucil upravy domacnosti pro
bezbariérovost a poradil s vybérem i zapij¢enim vhodnych kompenzaénich pomtcek. Predal také kontakty na dalsi
socialni sluzby v okoli. S rodinou ziistava i nadale v kontaktu a je pfipraven reagovat na zmény situace.

wMame postiZenou sestru, nemd dostatek financénich prostiedkii a nechce byt sama doma*“

Sestru jsme oslovili a nabidli ji bezplatnou sluzbu socialni rehabilitaci. Zde si osvojila nové dovednosti, které ji
pomohly pfi uplatnéni na trhu prace nebo pfimo v nasi chranéné dilng. Nabidli jsme ji také moznosti dalsiho
vzdélavani a zapojeni do navazujicich aktivit v rdmci Lady Clubu.

PokraCovani na str. 5
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Pokracovani ze str. 4
»ManZel je dlouhodobé nemocny, nemiiie pracovat a nemad diichod“

Sociélni pracovnice pomohla s vytizenim invalidniho diichodu i pritkkazu osoby se zdravotnim postizenim.
Soucasné nabidla moZnost zapGj¢eni vhodné kompenzaéni pomuicky. Organizace disponuje také
bezbariérovou dopravou, kterou lze vyuzit naptiklad pti doprovodu k 1ékafi ¢i na utady.

w»Stardm se o postiZeného syna, nepracuji a jsem psychicky vyéerpand*

Socidlni pracovnice nabidla moznost vyuziti denniho stacionafe. Syn travi ¢as ve skupiné klientl
S obdobnym zdravotnim postizenim, kde muiZze rozvijet své dovednosti, navazovat piirozené vztahy a
zapojovat se do smysluplnych aktivit. Maminka tak ziska prostor pro odpocinek, vyfizeni osobnich
zélezitosti nebo zaméstnani na ¢astecny tvazek. Tim se mize zlepsit nejen finanéni situace rodiny, ale i jeji
celkova psychicka pohoda. V piipadé potteby doporu¢ime také vhodnou psychologickou poradnu ¢&i dalsi
podptirné sluzby.

wJsme Vv diichodu, déti bydli daleko a radi bychom se zapojili do néjakych aktivit*

Seniory jsme informovali o sluzb&ch sociélni rehabilitace a denniho stacionare. Nabidli jsme jim také
zapojeni do Lady Clubu a Gentleman Clubu, kde se mohou t¢astnit organizovanych aktivit podle zajmu
(vystavy, vylety sdoprovodem, tvofivé dilny). Mohou se rovnéz Uclastnit akci porddanych v rdmci
komunitniho centra, jako je pravidelné kino, besedy, promitani &i tradi¢ni jarmarky.

pokracovani na str. 6
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Pokracovani ze str. 5
»Mame tatinka, ktery bydli sam v domku a uZ situaci nezvldda“
Ak tua I i ty Socialni pracovnik kontaktoval rodinu i tatinka a nabidl moznost pfechodného ubytovani v nasem

bezbariérovém zatizeni. Zaroven predstavil dal$i nami poskytované sluzby, naptiklad denni stacionaf nebo
socialni rehabilitaci ¢i terénni podporu, aby bylo mozné zvolit nejvhodné&jsi feSeni podle aktualni potieby.
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o 1 _02/202 6 Pokracovani ze str. 6

Zivot bez bariér, z.0. jiZ vice neZ 21 let pomaha lidem se zdravotnim postiZenim, seniortim i laicky pe¢ujicim.
Nasim cilem je, aby kazdy, kdo se na nas obrati, nasel pochopeni, podporu a konkrétni feSeni vedouci ke
zkvalitnéni Zzivota. V&fime, Ze v€asna pomoc a individualni pfistup mohou vyrazné zmeénit kvalitu
kazdodenniho fungovani nejen jednotlivee, ale celé rodiny.

Aktuality

Veskeré informace jsou uvedeny na www.zbb.cz.

= sobota 21. brezna 2026 od 10:00 do 16:00 hod.
' nedéle 22. bfezna 2026 od 10:00 do 15:00 hod. &=

3 — (pFistup od autobusového nadrazi Biskupskou ulici)
- S Program: =
= Komentované prohlidky klastera P
;? Videoprojekce a promitani pofadu KLIiC v baroknim séle ~-"~
= Ukazka drobnych pomucek pro mobilitu =
- Fotovystava klientu Stacionafe mezi mosty Trutnov =

3 Tvo¥iva dilniéka pro déti =

;. Prodej rukodélngch vgrobku chranénych dilen v ambitu
= Drobné obcerstveni v baroknim sale

)
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