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pfiroda pomalu,

ale jisté probouzi.
Dny se prodluzuji
a my vSichni citime, Ze se blizi
jaro. Pravé v tomto obdobi slavime
Mezindrodni den Zen — svatek,
ktery nam pfipominag, jak diilezité
misto zeny v nasich zivotech maji.
Proto jim chci hned na tivod po-
prat k jejich svatku hodné stésti,
zdravi, dobrou naladu a milujici
muze.

Bfezen nenijen o oslavach,
ale také o praci. Nejen investice,
ale i vzajemna komunikace mezi
krajem a mistnimi samospravami
je jednou z priorit vedeni kraje.
Proto jsme v uplynulych dnech za-
vitali na Trutnovsko, kde probéhlo
pracovni setkani se starosty mést
a obci této ¢asti regionu. Spole¢né
jsme diskutovali o strategickych
planech kraje ve zdravotnictvi,
socialnich sluzbach, dopravé a dal-
§ich klicovych tématech.

Neméné dtilezita je i zpétna
vazba od mistnich samosprav
— praveé od nich se dozvidame
o problémech, jejichZ feSeni byva
slozité, ale je nezbytné o nich mlu-
vit a hledat cesty k jejich naprave.
Setkani se zicastnili i clenové
Rady Kralovéhradeckého kraje,
ktefi se aktivné zapojili do disku-
se. Véfim, Ze podobné oteviené
debaty prispéji k lepsi spolupraci
a efektivnéj$imu rozvoji celého
kraje.

Tato jednani jsou duilezita
iz pohledu toho, Ze stat v tuto
chvili mésttim, obcim, ale ani
krajtim moc nepomaha a snazi se
nas zatézovat ¢im dal vétsi ,statni
byrokracii”.

Pfeji vam krasné a pohodové
jaro plné radosti, inspirace a pri-
jemnych zazitk!

Petr Koleta
hejtman Krdlovéhradeckého kraje

Krajska vyprava privezla 23 olympijskych medaili

Mladi sportovci Kralovéhradec-
kého kraje predvedli na Olympia-
dé déti a mladeze 2025 v Moravsko-
slezském Kkraji vynikajici vikony.
Celkem ziskali 23 medaili, z toho
13 zlatych, 6 st¥ibrnych a 4 bronzo-
vé.Vbodovaném pofadikrajii se
kralovéhradecka vyprava spolecné
s Hlavnim méstem Praha umistila
na déleném druhém misté.

.Zvysledku jsem nadSeny, gra-
tuluji k tomuto velkému tispéchu

a dékuji mladym sportovctim
a trenértim za reprezentaci kraje.
Zisk druhého mista v poradi
krajti je dtikazem skvélé pripravy
a podpory, kterou sport v nasem
regionu ma,” uvedl hejtman kraje
Petr Koleta.

0d 27.1edna do 30.1edna se
krajsti sportovci ve véku 12 az 16
let utkali s vypravami ze 14 krajt
Ceské republiky v 11 sportech:
alpské lyZzovani, skicross, bézecké

lyZovani, biatlon, krasobrusleni,
ledni hokej, snowboarding, tanec-
ni soutéz, sportovni lezeni, $achy,
béZecké lyZzovani zrakové posti-
zenych a v doplnkové umélecké
korespondenc¢ni soutézi. Vyprava
Kralovéhradeckého kraje ziskala
13 zlatych, 6 stfibrnych a 4 bronzo-
vé medaile, coz ji zajistilo sdilené
druhé misto v celkovém hodnoce-
ni s Hlavnim meéstem Praha. |
Pokracovani na strané 2

Regionalni doprava v roce 2025: Vice spojii, lepSi
dostupnost a reakce na potrehy cestujicich

Zastupitelstvo Kralovéhra-
deckého kraje schvalilo rozsah
dopravni obsluznosti pro rok
2025, ktery stanovuje plan sluzeb
v oblasti vefejné autobusové a ze-
lezni¢ni dopravy.

Cilem je zajistit dostupnou,
efektivni a udrzitelnou dopravu
pro obyvatele regionu v souladu
s pozadavky samosprav, $kol,
zdravotnickych zafizeni a dalsich
regionalnich zaméstnavateldl.

.Kralovéhradecky kraj pokra-
¢uje v modernizaci a optimaliza-
ci dopravni obsluznosti s dtira-
zem na udrzitelnost, dostupnost
a efektivitu. Plan dopravni
obsluznosti na rok 2025 vznikl
na zakladé podnétti od obci,
dopravcti i vefejnosti. Nasi sna-
hou je co nejvice vychazet vstric
uzivateltim vefejné dopravy, at uz
to jsou $kolaci, turisté nebo lidé
dojizdéjici za praci. vV pritbéhu

roku jsme v ramci zmén jizdnich
fadt pripraveni pruzné reagovat
na dalsi podnéty,” uvedl prvni
nameéstek hejtmana Jan Jarolim.
V roce 2025 bude vétSina doprav-
nich sluzeb v autobusové dopravé
zajisténa na zakladé dlouhodobych
smluv s dopravci. O¢ekavany celko-
vy rozsah vefrejné linkové autobu-
sové dopravy je v rozmezi od 19,3
do 19,9 milionu kilometrt. |
Pokracovdni na strané 5



Krajska vyprava privezla 23 olympijskych medaili

Dokonceni ze strany 1

.Za ispéchem mladych olym-
pionikii stoji dlouhodoba prace
trenért, klubti, ale také podpora
rodicti. Zisk tolika medaili i vy-
sledné umisténi ukazuje, Ze nas
kraj ma talentované sportovce,
ktefi pfed sebou maji slibnou
budoucnost. Velké podékova-
ni patfi vSem, ktefi se podileli
na pripravé a organizaci nasi
vypravy,” zhodnotila naméstky-

né hejtmana Jana Berkovcova
odpovédna za krajské skolstvi
a sport.

K nezapomenutelnym oka-
mziktim patfily skvélé vykony
v alpskych disciplinach, bézeckém
lyzovani, biatlonu a v bézeckém
lyzovani zrakoveé postizenych, kdy
nevidoma Simona Bubenickova
vybojovala zlatou medaili a spo-
le¢né s minulou zimni ODM jde uz
o jeji treti triumf.
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patfiNatali Anna Machytkova, Chris-
tian Mario Tyle v alpskych discipli-
nach, Vojtéch Tenzing Ciler a Anna
Hladka v biatlonu, Amalie Kornfer-
dova a Anna Knillova v bézeckych
disciplinach. Dvé druzstva Kralo-
véhradeckého kraje ziskala zlatou
medaili, a to v paralelnim slalomu

a divci Stafeté biatlonu. Také hokejis-
té s celkovym umisténim na 4. misté
prinesli vypraveé dilezité body.

Na piipravé a nominaci mladych
sportovcti na zimni Olympiadu déti
amladeze 2025 Kralovéhradecky kraj
spolupracoval s prislusnymi krajsky-
mi sportovnimi svazy. Do Moravsko-
slezského kraje jich vyslal 83. |

Zlaty hattrick! Nevidoma hézkarka Simona Bubenickova inspiruje
i mimo hilou stopu

Nevidoma paralyZafka Simona
Bubenickova z Kralovéhradeckého
kraje je nadéji pro ceské bézec-
ké lyZovani. Na Olympiadé déti
amladeze v Moravskoslezském
kraji vybojovala zlatou medaili
aspolecné s minulou zimni ODM
jde uz ojeji tieti triumf na nejvétsi
multisportovni akci v Cesku.

Sestnactileta Simona Bubenicko-
va sbird medaili za medaili a na le-
tosni ODM tomu nebylo jinak. Byla
tak jednoznac¢nou vitézkou. Pod-
minKky nebyly idealni, protoZe snih
byl mékky a borila se stopa. Podle
Simony byl zavod ale férovy.

Prijela jsem sem hlavné pod-
pofit svitij kraj a uzit si to. Leto$ni
atmosféra je fajn. Jen mé mrzi, Ze se
na nas sport neprijde podivat tolik
divakii. Chtéla bych upoutat vétsi
pozornost pro bézecké lyzovani
zrakoveé postizenych, aby se dostalo
do povédomi vicero lidi. Myslim
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si, Ze i pro zdravé lidi mohou byt

parasportovci velkou motivaci a in-

spiraci,” svérila se po zavodé.
Simona se ptivodné vénovala

plavani. Asiv 10 letech zacala

s bézeckym lyZovanim ve sportov-

nim klubu Machov. vV tu dobu jesté

vidéla na jedno oko. Zrakovy han-

dicap se pozdéji zacal zhorsovat

a nakonec oslepla iplné. Jeji trénefi

arodina ztistali oporou, diky cemuz

u bézeckého lyzovani ztistala.
JParalympici jsou borci. Sedét

doma se zalozenyma rukama

a nafikat umi kazdy. Dokazali se

smirit se svym handicapem, jesté

si maknout a sportovat k tomu.

Za meé maji velky obdiv,” fekla

Iveta Hendrychova, trasérka jedné

ze zavodnic na ODM.

Trasérkou Simony byla Mar-
tina Chrastkova, ktera je zaro-
ven i jeji trenérkou. Ta méla pfi
zavodu i mikrofon, aby divaci
mohli slySet, jak probiha komuni-
kace mezi trasérem a samotnym
zavodnikem. Nevidomy bézkar
se orientuje podle zvuku a trasér
jezdi pred nim.

Hlavnim trasérem nasi paralym-
picky je David Sriitek. S Davidem
jezdi Simona témeéf vSechny ostatni
zavody. Letos spolecné objizdi celou
sezonu svétovych pohart.

Minuly rok ziskali na zavodech
Svétového poharu (SP) FIS Para
Nordic v Toblachu dvé bronzové
a jednu zlatou medaili. V prosinci
minulého roku se ticastnila dalsi-
ho SPve Finsku a domii si pfivezla
dvakrat bronz. Nékolikrat si zku-
sila zavodit se zdravymi sportovci,
vetné ODM. Umistila se dobfe a ze
svych vysledkii ma radost. |
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Nova jidelna uvari az 1200 jidel denné

Kralovéhradecky kraj zahajil
stavbu stravovaciho zafizeni v Ev-
ropském domé v Hradci Kralové.
Byvaly vymeénik, ktery je soucas-
ti budovy takzvaného nového
Hluchaku, se proméni v jidelnu
s celoroc¢nim provozem. Investice
za 65,9 milionu korun bez DPH
vyresi aktualni nedostatek jidelen
pro zaky stiednich skol na Pospi-
Silové tridé a blizkém okoli. Se
zahajenim provozu stravovaciho
zafizeni s kapacitou 1200 obédi
denné kraj pocita v zafi 2026.

.Novou jidelnu financujeme
z vlastnich prostfedk Fondu
rozvoje a reprodukce. Tato investice
nam umozni vyfesit dlouhodoby
problém s kapacitou stravovacich
zafizeni na hradecké Pospisilové
tridé. Pocitdme, Ze celoro¢ni provoz
jidelny zahajime v zafi 2026 s ka-
pacitou az 1200 uvarenych obédit
denné’ uvedl hejtman Petr Koleta.

Nové stravovaci zafizeni kraj
vybuduje v byvalé jednopodlazni
vymeénikové stanici a pétipodlazni
administrativni budové. Stavbati
celkové zméni dispozi¢ni feSeni
soucasnych prostor a vznikne nové
podlazi uvnitf objektu. V suterénu
vymeénikové stanice bude hlavni
vstup do jidelny pro stravniky, dalsi
mistnosti pro kancelare, vydejny
s vytahovym propojenim s prvnim
patrem, mistnosti na myti stolniho
nadobi, hygienické zazemi a dvé
strojovny.

V hradeckych Malsovicich se
brzy otevie novy tenisovy areal.
Krajsti zastupitele podporili
projekt.

Novy sportovni aredl nabidne
moderni zdzemi pro tenisovou aka-
demii i vSechny tenisové nadsence.
Soucasti je vystavba 7 venkovnich
antukovych kurtt, 3 kurtti s pev-
nym povrchem v tenisové hale,
nové pevné haly, Saten a dalsiho za-
zemi, klubovny, posilovny a recepce.

Celkové naklady projektu pie-
sahuji 200 miliont korun, pficemz
Kralovéhradecky kraj podpofi

Vizualizace budouci jidelny.

Vstup pro zameéstnance a za-
sobovani bude v prvnim patfe,
stejné tak kancelafe zameéstnan-

cli a veSkeré zazemi pro personal.

Vzniknou zde také skladovaci
prostory, pfipravny a varna

s navaznosti na vytah. Soucasti
projektu je zatepleni pétipod-
lazni administrativni budovy,
vymeéna nékolika zbyvajicich
oken a vybudovani prosklené
stény schodisteé.

Budova byvalého vyméniku se stane novou jidelnou.

Tenisovy areal v Hradci Kralove podpofi kraj 10 miliony korun

jeho realizaci dotaci ve vysi 10
miliont korun. Diky této investici
ziska region moderni sportovni
infrastrukturu, ktera spliuje

nejnovéjsi pozadavky a poskytne
kvalitni zdzemi pro vice nez 450
détia 100 aktivnich ¢lenti teniso-
vého klubu.

,Zahajeni stavby nové jidelny
pro zaky je dtilezitym krokem
k zajisténi kvalitniho a do-
stupného stravovani pro zaky
stfednich $kol v okoli Pospisilovy
tfidy. véfime, Ze nova jidelna ne-
jen zlepsi komfort zakt, ale také
prispéje k lepsi organizaci jejich
$kolniho dne,” uvedla nameést-
kyné Jana Berkovcova za oblast
Skolstvi.

Na stavbu nové jidelny
v Evropském domé, tzv. novém
Hluchéaku, Kralovéhradecky kraj
vynalozi 65,9 milionu korun
bez DPH, bez nasledného gast-
ronomického vybaveni kuchyné
a dalsiho interiérového vybaveni
budouci jidelny. Kuchyn vybavi
nejmodernéjsimi gastro techno-
logiemi, napfiklad modernimi
vykonnymi konvektomaty, které
zajisti kvalitni podminky pro pra-
ci kuchat a také urychli vydej
obédtL

Nové stravovaci zafizeni bude
patfit do pfispévkové organizace
Skolni jidelna Hradec Kralové,
jejimz zfizovatelem je Kralové-
hradecky kraj. Jidelnu budou
zejmeéna vyuZzivat zaci Gymnazia
Bozeny Némcové, Stiedni pramy-
slové $koly stavebni ¢i Obchodni
akademie, Stfedni odborné skoly
aJazykové $koly s pravem statni
jazykové zkousky Hradec Kralové,
ale i dalsi stravnici z okolnich $kol
a instituci. |

,Tenis ma nejen v Hradci Kra-
lové, ale i v celém nasem regionu
bohatou tradici. Na hradeckych
kurtech vyritistaly takové talenty
jako napriklad Katka Siniakova
a ja vérim, Ze penize, kterymi kraj
projekt podpori, se ndm vrati v po-
dobé dalsich talentovanych spor-
tovcetl,” fekl hejtman Petr Koleta.

Podpora sportu je pro kraj
prioritou. Véfime, Ze novy Sportov-
ni aredl prispéje nejen k rozvoji
mladych tenistti a tenistek, ale
ik aktivhimu traveni volného
¢asu pro vefejnost. |



Kralovehradecky kraj vychazi vstric poptavce.
strednich Skolach otevie noveé lycejni obory

Na stfednich skolach v Hradci
Kralové, Trutnové a Rychnové nad
Knéznou otevie Kralovéhradecky
kraj v pristim Skolnim roce tfi
tfidy novych lycejnich obort.
Vychazi tak vstiic aktualnim
pozadavkium trhu prace a trvale
se zvySujicimu zajmu uchazect
o tyto obory.

+Ackoliv jako kraj chceme
podporovat technické a femeslné
obory, po jejichz absolventech
je ve spolec¢nosti dlouhodobé
velka poptavka, vhimame ze
strany uchazecti o studium zvy-
Senou poptavku po vieobecnych
vzdélavacich oborech. Propojeni
odborného vzdélavani se vieobec-
nym se nam jevi jako optimalni
cesta, a proto od $kolniho roku
2025/2026 kraj zfidi na tfech svych
$kolach nové tfidy odbornych ly-
cei. V téchto oborech se zaci budou
primarné pripravovat na studium
na vysokych $kolach zejména

«mv-d

technického a prirodovédného
zameéreni, které by diky tomu méli
snadnéji zvladat a zaroven by méli
byt pripraveni na pfimy vstup

na trh prace” uvedla nameéstkyné
hejtmana pro $kolstvi a sport Jana
Berkovcova.

Novou tfidu lycejniho oboru se
zameéfenim na informacni tech-
nologie otevie Stfedni priimyslo-
va skola, Stfedni odborna skola

|
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a Stfedni odborné ucilisté, Hradec
Kralové. Studium umozni kombi-
novanou formu vzdélavani, ktera
zaktim nabidne vét$i samostat-
nost pfi volbé zaméreni praktické
Casti studia.

Na Vyssiodborné skole a Stied-
ni prumyslové skole, Rychnov nad
Knéznou, se vzdélavaci nabidka
10Z8if1 0 obor Technické lyceum.
Novy obor se zamérfi na informac-

Na trech

ni technologie v automobilovém
primyslu a ¢ast odborné praxe bu-
dou zaci vykonavat pfimo ve Sko-
da Auto Kvasiny. S automobilkou
$kola dlouhodobé a nadstan-
dardné spolupracuje. Nedavno
naptiklad spolecné oteviely prvni
ucebnu elektromobility.

Tieti lycejni obor kraj otevie
na Ceské lesnické akademii Trut-
nov — stiedni Skole a vyssi odborné
skole. Obor Pfirodovédné lyceum
nabidne $irsi a komplexnéjsi zamé-
fenis dtirazem na prirodovédné
predmeéty, moderni technologie
a interdisciplinarni pristup.

Kralovéhradecky kraj kazdoroc-
né nabizi pfes 7,5 tisice volnych
mist na stfednich §kolach a odbor-
nych ucilistich. vV lotiském roce se
v prvnim kole pfijimaciho fizeni
prihlasilo 6 555 uchazecti. Vvsechny
dtilezité informace k pfijimacim
fizenim i nabidku oborti uchazeci
najdou na portalu dipsy.gov.cz. |

Mame prvni sportovni gymnazium v regionu. V Trutnové se otevie prvni
trida se sportovni pripravou

Trutnovské gymnazium uspélo
s Zadosti o zapis nové sportovni
tfidy. Gymnazium se diky tomu
stalo prvnim sportovnim gymna-
ziem zfizovanym Kralovéhradec-
kym krajem. Kmenovymi sporty
nového oboru bude atletika,
basketbal, bézecké lyzovani a pla-
vani. Prvni tfida se otevie v zari
ve Skolnim roce 2025/2026.

Je to skvéla zprava, kterd zname-
na velky pfinos pro nasi §kolu i re-
gion. Novy vzdélavaci obor nabidne
mladym sportovctim jedine¢nou
prilezitost rozvijet své dovednosti
pod vedenim zkus$enych trenérti
a pedagogti a soucasné v nejlepsi
mozné mife pomfiZe skloubit spor-
tovni pripravu a vzdélavani. Navic,
jak se potvrdilo na nedavno pro-
bihajici Olympiadé déti a mladeze
v Moravskoslezském kraji, nas kraj
patii mezilidry v zimnich sportech,
pro které ma trutnovské gymnazi-
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um idealni podminky” zhodnotila
nameéstkyné pro Skolstvi a sport
Jana Berkovcova.

Ovznik tfidy sportovniho gym-
nazia zadala tfi krajska gymnazia
jiz v roce 2023. Kromé trutnovského
také Gymnazium J. K. Tyla v Hradci
Kralové a Krkonosské gymnazium
a SOS ve vrchlabi. Véechny zadosti
ale tehdy ministerstvo zamitlo.

Naslednou nabidku zfizovatele
k otevieni tfidy vSeobecného c¢tyt-
letého gymnazialniho oboru s roz-
§ifenou vyukou télesné vychovy
vyuZzilo pouze trutnovské gymna-
zium, které jako jediné v kraji loni
pozadalo o zapsani tfidy sportov-
niho gymnazia do rejstfiku $kol.

Kmenovymi sporty nového
oboru budou atletika, basketbal,
bézecké lyZzovani a plavani. K uve-
denym sportiim jsou v Trutnove
idedlni podminky véetné kvalitni-
ho trenérského zazemi a vyborné

fungujici spoluprace mezi $kolou
a sportovnimi kluby.

+Rozhodnuti o zapsani nového
oboru do $kolského rejstiiku prislo
z MSMT za minutu dvandéct, takze
prostor pro jeho propagaci je pred
otevienim nadchazejiciho prijima-
ciho fizeni minimalni. vV tuto chvili
je velmi obtizné odhadnout, kolik
zak se do tfidy sportovniho gym-
nazia prihlasi, proto nabidneme
pro prijimaci fizeni 2025 vedle tfidy
noveé zapsaného oboru znovu i vari-
antu ¢tyfletého oboru s rozsifenou
vyukou télesné vychovy,” uvedl
feditel gymnazia Petr Skokan.

Vedeni gymnazia predpoklada,
Ze propojenim oborti bude mozné
prijmout dostatec¢ny pocet ucha-
zeCl tak, aby organizace vyuky
mohla byt efektivni. Teoretickou
vyuku absolvuji Zaci obou oborit
spole¢né a sportovni priprava
bude zajisténa v kazdém oboru sa-
mostatné v souladu s pfislusnym
ucebnim planem.

,Vérime, Ze je to idealni vari-
anta nejen pro rozjezd nového
oboru, ale i pro uchazece, ktefi tak
budou mit $irsi moznosti vyuziti
pro né nejvhodnéjsich vzdélava-
cich prileZitosti,” doplnil reditel
Skoly.

Podrobné informace a kritéria
prijeti do oboru Gymnazium se
sportovni pripravou i dalsi dile-
zité informace jsou k dispozici
na www.gymnaziumtu.cz a také
v elektronickém systému prijima-
ciho fizeni DIPSY: dipsy.gov.cz. |



Regionalni doprava v roce 2025: Vice spoijii, lepsi dostupnost

a reakce na potreby cestujicich

Dokonceni ze strany 1

Mezi klicové zmény pro rok
2025 patfi napriklad posileni
spojti v rannich a odpolednich
$pickach na vytizenych trasach,
napriklad mezi Hradcem Kralo-
vé a Jicinem ¢i Rychnovem nad
Knéznou a Nachodem. Pocita se
také s drivéjsim zahajeni provo-
zu nejvytizenéjsich turistickych
linek v dubnu. V leto$nim roce
zlistanou také oblibené vikendové
spoje na trase Dviir Kralové nad
Labem — Pecka — Nova Paka.

V roce 2025 plan pocita se
stavebnimi pracemi na silnicich,
které budou znamenat uzavieni
nékterych tsektt silnic a vedeni
autobusovych spojtl po objizd-
nych trasich, které maji dopad
na navyseni kilometrické délky
spojtl. V roce 2024 byly objizdky

Obnova lazenstvi v Nachodé
zapocala v poloviné ainora, kdy
v1aznich Béloves zahajili stavbu
kolonady IDA. Kolonada se po své
rekonstrukci stane mistem pro
odpocinek a setkavani a také
novym turistickym cilem, ktery
navrati méstu nejen historic-
kou roli lazeiiského mésta, ale
nabidne dal$i moznosti rozvoje
cestovniho ruchu.

.Zahajeni rekonstrukce kolona-
dy IDA je pro Nachod velkym kro-
kem k obnoveni lazeriské tradice,
ktera k nasemu meéstu historicky
patii. Kolondda se stane nejen
mistem pro setkavani a odpoci-
nek, ale také symbolem oZiveni Bé-
lovse jako atraktivni destinace pro
obyvatele i navstévniky. Véfim, Ze
tento projekt pfinese méstu nejen
novy impuls v oblasti cestovniho
ruchu, ale také posili jeho jedinec-
ny charakter a zvy$i kvalitu zivota
nas vsech.”

Neoklasicistni lazeriska budova
IDA vznikla na konci 19. stoleti
a hrala dlouha léta klicovou roli

v béloveskych laznich. Slouzila
jako kolonada s pramenikem
mineralni vody a zdzemi pro
lazenské navstévniky. Po ukonceni
provozu v 90. letech zacala chatrat
a jeji ptivodni funkce i architekto-
nicky lesk postupné mizely.

Rekonstrukeci budovy a nava-
zujiciho prostranstvi provede
spolec¢nost B.C.M. company,
S.T. 0. ato za ¢astku 24,2 mi-
lionu K¢ véetné DPH.

Projekt obnovy lazenstvi v Na-
chodé pocita nejen s modernizaci
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aredlu, ale také se zachovanim his-
torického razu arealu. Kolonada se
promeéni v prostor s hygienickym
zazemim a vystavnim prostorem.
Mésto necha také obnovit prame-
nik véetné pitka mineralni vody
IDA a jeho charakteristické vézicky
s ozdobnou $pici.

V roce 2023 zde jiz byla dokonce-
na technologicka piistavba, ktera
nyni zajistuje potfebné technické
zazemi pro tipravu a distribuci mi-
neralni vody IDA. Tu je mozné Cerpat
v nedalekém prameniku Jakub.

hrazeny ve vysi 260 tisic kilome-
trii. V roce 2025 se predpoklada
vylukova ¢innost v obdobném
rozsahu.

Regionalni drazni osobni doprava
Kralovéhradecky kraj v roce
2021 uzavrtel desetiletou smlouvu

s Ceskymi drahami. V roce 2022
kraj podepsal smlouvu s GW Train
Regio na zajisténi sezénnich
linek mezi Trutnovskem a Pol-
skem. Ocekavany rozsah do-
pravnich vykonti na Zeleznici je
stanoven mezi 5,7 az 5,9 milionu
vlakokilometrti.

Ve spolupraci se sousednimi
kraji bude pokracovat provoz
preshranic¢nich vlakiti do Polska
a udrzeni spojt financovanych
Pardubickym a Stfedoceskym
krajem. |

Rekonstrukce zahrnuje také
kompletni obnovu fasad, vcetné
ozdobnych prvki, jako jsou rimsy,
bosaze, pilastry a Sambrany, které
budou ladény do svétle okrovych
odstinti. Stfes$ni krytina bude
provedena z kvalitnich materialt
Sablonovitého tvaru v antracito-
vém odstinu.

Prostor kolem budovy projde
vyznamnymi krajinafskymi
upravami, které zajisti harmonic-
ké propojeni s okolnim parkem
(se zahajenim celkové revitali-
zace prilehlého parku se pocita
rovnéz v letoSnim roce). Nové
zpevnéné plochy budou dopl-
nény parkovacimi misty, véetné
vyhrazeného stani pro osoby
se snizenou pohyblivosti. Pfed
budovou vznikne také zvySené
kruhové poédium pro kulturni
a spolecenské akce.

O prameni chutné kyselky pod
uboc¢im hfebenu DobroSova védé-
li uz lidé ve sttedovéku. Na zacat-
ku 19. stoleti zde vznikl prvni vrt
a postupné také lazné. |



Audit opétovne prokazal efektivni energeticke hospodareni
Kralovehradeckeho kraje

Za svilj systematicky manage-
ment pro efektivni hospodafeni
s energiemi obhajil Kralovéhra-
decky kraj prestizni mezinarodni
certifikat ISO 50001. Kraj spolu se
svymi prispévkovymi organizace-
mi tak bude drzitelem aktualniho
certifikatu do prosince 2027.

zasadnimi dtivody tohoto mi-
moradného tspéchu jsou jednak
systematické provozni, kazdodenni
racionalni aspory energie a jed-
nak také investice do dlouhodo-
bych budoucich taspor napriklad
prostfednictvim stavebnich tiprav
krajskych budov, jako jsou rekupe-
race i zatepleni.

Rtizna opatfeni vedouci k co
mozna nejefektivnéjsimu hospo-
dafeni s energii se zavadéji a zdo-

konaluji pritbézné. Vyznamnym
posunem v tomto sméru bylo v po-
slednich letech zavadéni dalkovych
odectii spotieby elektrické energie,
plynu, tepla a vody témér ve vSech
krajskych budovach, coz umoznuje
detailné analyzovat i prognézovat
pribéh spotfeby energie a zarovern
se tim vyrazneé snizuji pfipadné
celkové $kody napriklad v diisled-
ku havarii. Centralné shromazdéné
udaje z jednotlivych krajskych
organizaci (respektive z jednotli-
vych budov) jsou rovnéz nedoceni-
telnym pomocnikem pro rozumné
investi¢ni planovani i rozvrzeni
oprav rozvodneé sité ¢i potrubi.

Kraj tato data vyuziva také pri
aktualnim zavadéni hospodarné-
ho systému pridélovani vyrobené

elektrické energie v ramci ptipra-
vy jejiho sdileni mezi krajskymi
organizacemi. Energii si kraj bude
vyrabét primarné fotovoltaickymi

panely na stfechach krajskych
budov, jejichz instalace ve velkém
rozsahu probiha.

Projekt dalkovych odectt
také obdrzel ocenéni v prestizni
celorepublikové soutézi pro oblast
elektronizace vefejné spravy Ego-
vernment The Best 2023 - ICZ.

Dtivodem rozmanitych opatfeni
v oblasti energetiky jsou nejen
racionalni energetické tispory ¢i
vyhodné centralni ndkupy, ale také
zvySovani energetické nezavislosti
¢i snizovani negativnich dopadit
na zivotni prostfedi.

Trilety certifikat se kraji poda-
tilo ziskat jiz na konci roku 2018
anasledné jej pred tfemi lety obha-
jil. Aktualné se tedy stava drzitelem
jiz tretiho certifikatu v radé. |

Krajske vedeni a hospodarska komora cili na podporu technického
vzdelavani a propojovani Skol s firmami

Hejtman Kralovéhradeckého
kraje Petr Koleta a predseda pred-
stavenstva Krajské hospodaiské
komory Kralovéhradeckého kraje
Radek Zadrobilek dnes podepsali
dodatek dfive uzavieného memo-
randa o spolupraci. Cilem je posi-
lit vazby mezi stfednimi $kolami
azameéstnavateli vregionu. Jedna
se 0 aktivity zaméfené na podporu
technického vzdélavani, rozvoj
praktickych dovednosti zaki a ze-
jména dalsi prohloubeni spolu-
prace mezi Skolami a firmami.

,Otevirame novou kapitolu spo-
luprace, kterd prinese prospéch ne-
jen nasim Skoldm a firmam, ale pie-
devsim studenttim, jejichZ vzdélani
a praktické dovednosti jsou zasadni
pro budouci konkurenceschopnost
naseho kraje, jeho obyvatel a firem.
Chceme, aby nasi studenti byli
pripraveni na budouci vyzvy trhu
prace, a maximalni propojeni teorie
a praxe je klicem k tispéchu,” uvedl
hejtman Petr Koleta.

Spoluprace Kralovéhradeckého
kraje a Krajské hospodaiské komo-
1y je krokem k modernizaci vzdéla-

6

i

vaciho systému a zvySeni budouci
konkurenceschopnosti regionu. Pii-
vodni memorandum kraj a komora
uzaviely v roce 2021. Postupem ¢asu
se rozsah aktivit a oblasti, kterych
se spoluprace tyka, rozsifil, a proto
nyni doslo k uzavieni dodatku,
ktery zohledniuje rozsifeni vza-
jemnych spole¢nych aktivit nové
io oblast $kolstvi.

,Podpora podnikatelii je
klicova pro zdravou ekonomiku
a konkurenceschopnost firem.
Stejné diilezita je ale i spoluprace
mezi podniky a $kolami, které
pripravuji budouci zaméstnan-
ce —ata by méla zac¢inat uz

na zakladnich skolach. Krajska
hospodarska komora Kralovéhra-
deckého kraje aktivné propojuje
firmy se §kolami vSech stupn

a pomaha vytvaret podminky pro
efektivni spolupraci. Chceme, aby
studenti ziskavali praxi v realném
firemnim prostfedi a aby firmy
mély pfistup k dobfe pfipravenym
absolventtim. Jen tak mtiZeme
spole¢né zajistit dlouhodoby roz-
voj podnikdni a podpofit tim pro-
speritu nasi zemeé,” uvedl Radek
Zadrobilek, predseda predstaven-
stva Krajské hospodaiské komory
Kralovéhradeckého kraje.

Mezi klicové aktivity spolupra-
ce patfi pofadani akci a soutézi.
Jednou z nich jsou dlouhodobé
organizované Prezentace stied-
nich $kol a zaméstnavateli, které
Krajska hospodarska komora
porada ve vsech okresech regionu.
Jejich hlavnim cilem je predstavit
studijni a u¢ebni obory atraktivni
formou a zdtiraznit propojeni $kol
s regionalnimi zaméstnavateli.

V souvislosti s tim komora
ocenuje Stanek roku pro nejpou-

tavéjsi prezentaci Skoly a obortt
v ramci Prezentaci stfednich $kol
a zameéstnavatelti.

Dals$i podporovanou aktivitou je
soutéz Talenty pro firmy, ktera spo-
juje zaky zakladnich a stfednich
Skol a jejich pedagogy se zastupci
firem pii sestavovani funkc¢nich
modelti na bazi polytechnické sta-
vebnice. Cilem je rozvoj kreativity,
technického mysleni, praktickych
dovednosti a mezigenerac¢ni spolu-
prace. Probéhne pét okresnich kol
ajedno krajské finale.

Ocenéni Firma Skole, Skola fir-
mé je aktivita na propagaci a oce-
néni firem a $kol, které se nejvice
zaslouzily o spolupraci v oblasti
vzdélavani a praxe. Vysledky ko-
mora a kraj tradi¢né predstavuji
pfi slavnostnim ceremonialu.

Na zakladé pozadavkti zejména
ze strany $kol komora pfipravi
setkani odbornych pedagogt
s odborniky z praxe. Tato setkani
pfinesou nové poznatky o tren-
dech v danych oborech a umozni
prizplisobit vzdélavani pozadav-
ktim trhu préce. |
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okolo 27 900 obyvatel starsich
80let. Nas kraj tak ma druhy
nejvyssi podil obyvatel této vékové
skupiny. Je zfejmé, Zze do budoucna
se tento pocet bude i nadale zvySo-
vat. Ze statistik vime, Ze kazdy paty
Clovék starsi 80 let vyuziva néja-
kou formu pomoci od socialnich
sluzeb — pecovatelskych sluzeb,
osobnich asistenci nebo tieba
domovii pro seniory. Rada dalSich
je v péci zdravotnickych zafizeni
nebo jim péci zajistuje rodina.

Je zfejmé, Ze bude nezbytné lépe
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planovat, jak se na stari zabezpecit.
informace o dostupné podpore.
Demograficka prognéza
predpoklada, ze v roce 2030 bude
v Kralovéhradeckém kraji Zit vice
nez 35 tisic seniort ve véku pre-
sahujicich 80 let a v roce 2035 pak
toto Cislo naroste na témér

Jak planovat a zajistit péc¢i pro sebe a blizké

Kralovehradecky kraj starne, na stari je nutné se
dostatecne pripravit

51 tisic obyvatel. D4 se tak oceka-
vat, Ze pomoc socidlnich sluzeb
bude potfebovat témér dvakrat
tolik lidi nez v soucasné dobé.
+Abychom byli schopni zajistit
odpovidajici podporu tém potfeb-
nym, bude nezbytné predevsim
podpofit co nejdelsi nezavislost
seniorti a také rodinné pecujici,
abychom rozlozili zatéz, kterou
péce o seniory predstavuje,” fika
Jana Htilkova, naméstkyneé hejt-
mana s gesci pro socidlni oblast
a dodava, ze Kralovéhradecky kraj
tak dlouhodobé usiluje o zvyseni
dostupnosti terénnich ¢i ambu-
lantnich sluzeb.

Dynamicky rozvoj vsak nemine
ani odlehcovaci sluzby a dalsi akti-
vity, které podporuji pfimo rodinné
pecujici. ,Prilezitosti je i vyuziti
modernich asistivnich technolo-
gii, které mohou prispét k vyssi
bezpec¢nosti a nezavislosti seniort

v

Zijicich ve vlastnim byté. Je vSak
nutné pfiznat, Ze bude nezbytné
posilit i nartist kapacit pobytovych
sluzeb,” dodava Hillkova.

Stafi prozité v co nejmensi
zavislosti je vsak odpovédnosti
kazdého z nas. Je nezbytné myslet

na budoucnost tfeba pti rekon-
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strukci vlastni domacnosti tak,
abychom meéli diim ¢i byt s co nej-
mens$imi prostorovymi bariérami.
Ty bariéry, které odstranit nejde, 1ze
fesit prostfednictvim fady kom-
penzacnich pomrticek. O moznos-
tech, které se nabizeji, se postupné
dozvite na téchto strankach. |

Kdyz domaci péce nestaci, pomohou pohytoveé sluzhy

Pobytové sluzby poskytuji
diistojnou a odbornou pécilidem,
podporovani doma. Jak funguji
a proc jsou pro nékteré seniory
nezbytné?

Kazdy z nas by si urcité ve stafi
pral co nejdéle ztistat doma v pro-
stfedi, které zni a ma rad. Nicméné,
v nékterych pripadech, kdy zdra-
votni stav nebo potfeba péce prevy-
$uji moznosti domaciho prostfedi,
je nutné zvazit pobytovou sluzbu
jako nezbytnou volbu. Tyto sluzby
jsou urc¢eny osobam, které vyzaduji
takovy rozsah péce o vlastni osobu,
jenz uz nadale nelze zajistit doma

Spolufinancovano
Evropskou unii

ani kombinaci terénnich a ambu-
lantnich sluzeb.

Nejcastéji jde o seniory nad 65 let,
ktefi vzhledem k pokroc¢ilému véku,
chronickym onemocnénim nebo
degenerativnim zménam ztratili
schopnost samostatného pohybu
a sebeobsluhy. V pripadé domovti se
zvlastnim rezimem jsou to i mladsi
osoby s pokroc¢ilymi formami de-
mence, Alzheimerovy choroby nebo
vaznymi psychiatrickymi onemoc-
nénimi, u nichZ dochazi k zasad-
nimu naruseni orientace, chovani
a schopnosti vnimat realitu.

Typickym klientem pobytové
sluzby je ¢lovék, ktery je trva-

le nebo vétsinu ¢asu upoutan
na ltizko, pripadné se pohybuje
pouze s vysokou mirou asistence.
Nedokaze se sam umyt, vykou-
pat, provést zakladni hygienu,
obléknout se, ani zajistit si prijem
potravy a tekutin. Bez kazdodenni
intenzivni pomoci by byl vystaven
zavaznym zdravotnim riziktim,
jako je dehydratace, podvyziva,
prolezeniny nebo infekce.
Zajisténi péce vdomacim
prostiedi by vyzadovalo neusta-
lou pritomnost vice pecujicich
0sob, coz neni v bézném prostredi
dlouhodobé realizovatelné. Pokud
se k uvedenym omezenim pridava

napriklad porucha chovani spo-
jena s demenci, nezvladnutelna
noc¢ni aktivita ¢i sklony k bloudeé-
ni, je zajisténi domaci péce praktic-
ky nemozné.

Velkym tématem posledni doby
je nabidka paliativni péce v pobyto-
vych zafizenich socidlnich sluzeb.
Dtilezité je zde naplnit podminku, ze
zptisob zavéru zivota si urcuje klient.
Zaroverti je nutné garantovat dtistoj-
nost celého procesu. Dobra pobytova
sluzba maximalné respektuje prani
klienta i v zavéru jeho zivota.

Martin Schanél,
feditel Domova CernofZice,
prispévkovd organizace

Priloha je podpoiena z Operacniho programu Zaméstnanost plus, individualniho
projektu Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni oblasti na uzemi obci

Kralovéhradeckého kraje Il reg. €. GZ.03.02.02/00/22_006/0000241. 1



Jak ziistat doma i pii ztraté sobéstacnosti?
Pomoci mohou terénni sluzhy

vétsina lidi si pfeje ztistat
ve svém domové i v situaci, kdy
ztraceji sobéstacnost a potfebuji
pomoc s kazdodennimi ¢in-
nostmi. Diky terénnim sluzbam
socialni péce je to mozné i pri
prevazné ¢i uplné ztraté sobéstac-
nosti.

Klicem k setrvani v domacim
prostredi jsou terénni sluzby so-
cialni péce. Tyto sluzby pomahaji
lidem pfimo v jejich domacnosti
a prirozeném prostfedi. Diky nim
mohou seniofi i pfi ztraté sobé-
stacnosti zit ve znamém prostiedi
co nejdéle bez nutnosti odchazet
do pobytovych zatfizeni (do domo-
vil pro seniory nebo domovti se
zvlastnim rezimem). Sluzby se pri-
zptisobuji konkrétnim potfebam
a pruzné reaguji na zmeény téchto
potfeb v pritbéhu ¢asu. Diilezitou
soucasti téchto sluzeb je i podpora
rodinnych pecujicich, ktefi by se
mnohdy radi postarali, ale ¢asto
nevédi jak, nebo nemaji dostatek
informaci.

Diky spravneé nastavené pomoci
je mozné i pri ztraté sobéstacnosti
zlistat doma a zit dlistojné a bez-
pecné.

Kdo tedy miiZe pomoci a jaké sluzby
jsou dostupné?

Nejcastéji vyuzivanou sluzbou
je pecovatelska sluzba nebo osobni
asistence, doplnéna pripadné te-
rénni odlehc¢ovaci sluzbou, dennim
stacionafem nebo tisfiovou péci.
Pro bézného ¢lovéka je nékdy tézké
se zorientovat v tom, jaka sluzba
mu pomtizZe vyresit jeho problémy.

PecCovatelskou sluzbu najdete
prakticky ve vSech méstech a zlep-
Suje se i dostupnost na mens$ich
obcich. V mnoha piipadech lze
tuto sluzbu vyuZit i ve veCernich
a nocnich hodinach.

Pecovatelska sluzba zajistuje
zejména pomoc s osobni hygi-
enou, celkovou koupel doma
nebo ve stiedisku osobni hygie-
ny (méa-li ho sluzba k dispozici),
pomoc s oblékanim a svlékanim,
podavani stravy, ale také péci
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0 osoby upoutané na ltizko, vcetné
polohovani ¢i prevence prole-
Zenin. Kromé toho nabizi také
dohled nad zdravotnim stavem

a doprovod k 1ékafi ¢i na ifady.
Pecovatelska sluzba mtize pomoci
i s béznymi domacimi tikony, jako
je zajisténi nakupt, pochtizek
nebo zakladniho tklidu. Prioritou
ale ztistava podpora klienta v jeho
kazdodennim fungovani a zacho-
vani dtistojnosti a zptisobu Zivota,
na ktery byl klient dosud zvykly.
Zatimco néktefi lidé potiebuji
pomoc pouze obcas, napriklad

v dobé nepfitomnosti rodiny, nebo
v pfipadé vlastniho onemocnéni,
nebo potrebuji jednou tydné pri-
nést téz8i nakup, k jinym docha-
zeji pecovatelé i nékolikrat denné.
A téchto osob, které potiebuji
velkou miru podpory, pribyva.
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ortim, ale na rozdil od pecovatelské
sluzby je zamérena vice na akti-
vizace klienti. Osobni asistentky
mohou u klienta travit nékolik
hodin denné nebo i cely den ¢i

noc a poskytovat mu asistenci pii
¢innostech, které pravé potfebuje.
To pecovatelska sluzba vétSinou
neudél3, je zamétrena na dohodnu-
té tikony v konkrétnim case.

Sit’ terénnich socialnich sluzeb zajistuje v kraji téméf 600 pecovatelii a peco-

vatelek na plny iivazek.

Za poslednich pét let vzrostl pocet pecovatelii v terénnich sluzbach o 23 %.
V roce 2023 terénni sluzby pecovaly o vice nez 7000 osob. Z toho se ve ¢tvrti-
né piipadii jednalo o osoby s vysokou &i tipInou zavislosti na péci jiné osoby.
Regiony s nejlepsi dostupnosti terénnich sluzeb pro seniory (pocet tivazkii
pracovnikii v piimé praci na 1000 obyvatel dle ORP) jsou Nova Paka, Rychnov
nad Knéznou, Ji¢in, Hradec Kralové a Dviir Kralové nad Labem.

Pokud potfebna péce presahu-
je moznosti této sluzby, socialni
pracovnik mtize zajistit propojeni
s dal$imi sluzbami, napfiklad
s domaci zdravotni péci, ktera po-
skytuje zdravotni ikony. Diky této
komplexni podpoie mohouilidé
s vysokou mirou zavislosti, véetné
osob se syndromem demence, z{1-
stavat ve svém domdcim prostiedi
déle, nez bylo diive bézné.

Osobni asistence je pecova-
telské sluzbé hodné podobna.
Poskytuje vSak nepfetrzitou pomoc
v domacnosti a pfirozeném pro-
stedi ve vét§im Casovém tseku.
Ptivodné byla zamétena zejména
na osoby se zdravotnim postize-
nim, kterym umoziiovala i nadale
Zit bézny zivot, chodit do zamést-
nani, za kulturou apod. Dnes
ve véts$i mife poskytuje pomoc seni-

Terénni odleh¢ovaci sluzba
pomaha zejména rodinnym
pecujicim si odpocinout, odjet
na dovolenou, v klidu si zafidit
své zalezitosti. Po dobu nepritom-
nosti prevezme sluzba povinnosti
pecujiciho a zajisti klientovi po-
tfebnou péci, pfitomnost a dohled
profesionalnim pecovatelem.

Tisfniova péce je sluzba, kte-
ra umoznuje seniortim zit déle
bezpec¢né ve svém domové. Klient
nosi specialni tlac¢itko (napft.
na naramku nebo privésku na krk)
av pripadé nouze — napriklad pfi
padu, nahlém zhorseni zdravotni-
ho stavu nebo jiné krizové situaci
— ho stiskne. Signal se okamZzité
prenese na dispecink, kde operator
vyhodnoti situaci a zajisti potfeb-
nou pomoc. Tisfiova péce funguje
24 hodin denné a mtize vyrazné

zvysit bezpecnost osaméle Zijicich
osob. V nékterych pripadech je
mozné sluzbu doplnit i o detektory
pohybu nebo padové senzory, které
dokazou automaticky rozpoznat
problém a privolat pomoc.

Kdy u terénni sluzby nestaéi?
Ackoli terénni sluzby socialni
péce dokazou pokryt Sirokou
$kalu potfteb, existuji situace, kdy
jejich poskytovani narazi na li-
mity. Napriklad u osob s tézkou
demenci, které maji narusenou
schopnost vnimat realitu nebo se
v noci budi a vyzaduji neustaly do-
hled, mtize byt bezpecnéjsi pobyt
v domové se zvlastnim rezimem.

Lavérem
V poslednich letech dochazi k vy-
razné modernizaci a profesionaliza-
ci nejenom pecovatelskych sluzeb,
coz umoziuje kvalitnéjsi a efek-
tivnéjsi péci o klienty. Rozvijeji se
nové technologie, jako jsou tistiové
a monitorovaci systémy, které zvysu-
jibezpecnost seniortl. Vyznamnym
prvkem se stava vzdélavani peco-
vatelti. Zlepsuje se také propojeni
pecovatelskych sluzeb s dalsimi
formami podpory, napfiklad s do-
maci zdravotni péci, jak uz bylo
vys$e zminéno, coz umoziuje lidem
Zit dlistojné a co nejdéle ve svém
prirozeném prosttedi. Modernizace
prinasi nejen vyssi kvalitu péce, ale
také zlepSuje pracovni podminky
pecovatelty, coz je diilezité pro udrzi-
telnost této kli¢ové sluzby: |
Marcela Hauke,
feditelka Pecovatelské sluzby
Mésta Dviir Krdlové nad Labem



AMBULANTNI SLUZBY

Ambulantni sluzhy predstavuji klicovou podporu pro seniory
a osoby se zdravotnim omezenim

Ambulantni sluzby, jako jsou
centra dennich sluzeb a denni
stacionare, poskytuji pécilidem,
ktefi potfebuji podporu, ale ne-
vyzaduji nepfetrzitou zdravotni
Ppéci. Nabizeji nejen odbornou
pomoc, ale i pestré programy
zaméfené na trénink mentalnich
a fyzickych schopnosti. Jak mo-
hou tyto sluzby pomoci seniortiim
ajejich rodinam?

Go jsou to ambulantni sluzby?

Mezi ambulantni sluzby
fadime centra dennich sluzeb
a znameéjsi denni stacionaie, které
jsou ale nabidkou velmi podobné.
Do téchto sluzeb dochazeji nebo
jsou dovazeni klienti, ktefi jsou
témér sobéstacni, ale také klienti
ve vazném stavu, ktefi nevyzadu-
ji trvalou zdravotni péci a jsou
schopni transportu. MtiZe se tedy
jednatio klienty se zavedenymi
sondami do zaludku (nej¢astéji
PEG) s potfebou podavani special-
ni stravy kazdé dvé hodiny, o kli-
enty s tézkou formou demence,
Parkinsonovy choroby, o klienty
s dusevnim onemocnénim nebo
lehkou mentalni retardaci, o kli-
enty po razu, po cévni mozkové
pfihodé atd.

Do druhé skupiny patfilidé po-
meérné sobéstacni, ale sami, s tou-
hou byt a mluvit s jinymi lidmi.
Jejich déti, vhoucata a pravnouca-
ta maji své Zivoty, starosti, praci...
Podle rozsahlé americké studie
publikované na webu Nature Men-
tal Health pred nékolika mésici
vede ¢asto samota v seniorském
véku ke vzniku nebo rychlému
rozvoji demence. K tomuto tvrzeni
se mtizeme na zakladé nasich
zku$enosti pripojit. Tito lidé proto
patii do naseho okruhu zajmu.

Co mohou ambulantni sluzby klientim
nabidnout?

V nasem centru dennich
sluzeb tym slozeny z pecovate-
lek, aktiviza¢nich pracovniki,
socidlniho pracovnika a zdravot-
nického konzultanta o klienty

piimo pecuje a zaroven pripravuje
promyslené pestré programy za-
meéfené na trénovani mentalnich
a fyzickych schopnosti. Programy
jsou prizptisobeny tak, aby se jich
mohli Gicastnit i ti s nejvyssi zavis-
losti na jinych osobach. Programy
v centru probihaji skupinové
aindividualné.

Mezi nejcastéjsi individualni
program patfi rehabilita¢ni cvi¢eni
pripravené na miru konkrétnimu
klientovi fyzioterapeutem a logo-
pedicka cviceni sestavena na miru
logopedem. Specifickou individu-
alni ¢innosti je nacvik samostat-
ného bydleni u klientti s fyzickym
nebo mentalnim handicapem.
Prikladem skupinové aktivity je
rehabilita¢ni cvi¢eni bez konkrét-

Bazalni stimulace.

niho zamérfeni, trénovani pameéti,
cvicenijemné motoriky, soutéze,
vzdélavaci aktivity, ru¢ni prace,
tvoreni s riiznymi materialy atp.
ZlepSeni mentalnich i fyzickych
schopnosti u pravidelnych klientt
centra dennich sluzeb je podle nasi
zkus$enosti nezpochybnitelné.

Jaka je vhodna kombinace vice druhii
sluzeh?

Centrum dennich sluzeb
se idealné doplniuje s terénni
pecovatelskou sluzbou, ktera
mimo jiné mtize zajistit dopravu
imobilnich klientti do zatizeni
v pripadé, ze to nenabizi pfimo
ambulantni sluzba. Diky spolu-
praci a provdzanosti obou sluzeb
mtize byt zajisténa péce ilidem

s plnou zavislosti na jinych
osobach.

Timto zptisobem se nam v néko-
lika pripadech jiz podarilo zajistit,
Ze se pecujici mohli vratit do pti-
vodniho zaméstnani, ale umoznili
jsme jim i vyuzit takto ziskany vol-
ny ¢as k tomu, aby si dosli k 1ékari,
na nakup, ke kadernici atp.

Terénni pecovatelska sluzba,
ambulantni centrum dennich
sluzeb nebo denni stacionar a po-
bytovy domov pro seniory tvoii
zakladni trojici socialnich sluzeb
nezbytnou pro zajisténi péce
o seniora. Kazdé mésto, které chce
svym obcantim v seniorském
véku nabidnout komplexni péci,
se bez nich neobejde. |

Beata Hovorkova,

vedouci centra dennich sluzeb

a pecovatelské sluzby v Centru
socidlnich sluzeb Nadéje Broumov

Ambulantni sluzby jsou
dostupné v jedenacti
obcich kraje:

Broumov

Cerveny Kostelec

Dviir Kralové nad Labem
Hradec Kralové
Chlumec nad Cidlinou
Jidin

Kostelec nad Orlici
Nové Mésto nad Metuji
Novy BydZov

Rychnov nad KnéZnou
Trutnov

V roce 2025 bude zahajen provoz
denniho stacionare pro seniory

v Hoficich.

Celkova kapacita ambulantnich
sluzeb v kraji je 210 osob v jeden
okamzik. V roce 2023 je pravidelné
vyuzivalo 264 klientu.



Odleh¢ovaci sluzba pomaha pecujicim rodinam i senioriim
v prechodnem obdobi

Odlehcovaci sluzba je klicovym
prvkem v systému socialni péce.
Reditelka Méstského stiediska
socialnich sluzeb Oaza Jana Bal-
carova vysveétluje, jak tato sluzba
pomaha pecujicim rodinam
zvladnout naro¢nou péci o blizké
a jak podporuje seniory pri pre-
chodu znemocnice zpét do doma-
ciho prostredi. Jaké situace
nejcastéji vedou k vyu-

Ziti této sluzby a v éem
selisi od domova pro
seniory?

Jakou podle vas hraje
odlehcovaci sluzba roli
v systému socialnich sluzeb?
Odlehcovaci sluzba je velmi
dtilezity meziclanek v siti social-
nich sluzeb. Jsme presvédceni, ze
prostrednictvim odlehcovaci sluz-
by se vyrazné prodluzuje doba,
po kterou jsou pecujici rodiny
schopneé se starat o svého blizkého
v domacim prostiedi.

Pro koho je odlehcovaci sluzba
urcena?

Odlehcovaci sluzba je ur¢ena
osobam, o které bézné pecuje ro-
dina, a to v mife, kdy rodinu nelze
v jejich nepfitomnosti zastoupit
terénni nebo ambulantni sluzbou.
Uvedu piiklad: Dcera ma jet do laz-
nia doposud se stard o maminku
zptisobem, Ze ji donese obéd, na-
kup, pradlo a 2x tydné ji pomtize
v koupelné s celkovou koupeli.

V tomto pfipadé neni diivod k po-
bytové odlehc¢ovaci sluzbé, nebot
PéCi je mozné zajistit pecovatel-

skou sluzbou nebo odlehcovaci
sluzbou v terénni podobé. Avsak
v pfipadé, Ze péce dcery vyzaduje
intenzivnéjsi podporu, pfipadné
péciivnoci, tak jednoznacné
prichazi na fadu pravé odlehcova-
cisluzba.

Jaky je tedy takovy typicky klient
odlehcovaci sluzby?
Musime brat v tivahu,
Ze pecujici osoba z ro-
diny je casto jiz sama
v seniorském véku
(napf. kdyz mamince je
90 let, tak dcefi je kolem
70), sama muiZe mit jiz
zdravotni potize a potfebuje
se na pfechodnou dobu podélit
0 pPéCi o svého blizkého. Casto se
tak na nas obraci pecujici osoba,
Ze pottebuje jet do lazni ¢i napft.
na operaci, a po dobu rekon-
valescence chce umistit svého
blizkého k ndm na odlehc¢ovaci
pobyt. Vletnich mésicich proje-
vuji o odlehcovaci sluzbu zajem
pecujici rodiny, které chtéji jet
na dovolenou. V neposledni radé
to pak jsou pecujici rodiny, které
se dlouhodobé staraji o seniora
s demenci a jsou jednoduse una-
veni a na par tydnti si potfebuji
odpocinout a ziskat nadhled.

Pfijimate pouze klienty z domaci-
ho prostfedi nebo k vam do zafi-
zeni prichazejiiu jinych mist?
Vychazime téz vstric i seni-
ortim, ktefi se po tiraze ¢i zhor-
Seni zdravotniho stavu maji
vratit z hospitalizace zpét domtt

k pecujici rodinég, ale jesté nemaji
dostatek sil, aby pobyt v domacim
prostiedi zvladli, nebo rodina
nevi, jestli by zvySenou péci zvlad-
la. Béhem odlehc¢ovaciho pobytu,
kdy ma senior k dispozici odbor-
nou péci, rehabilitaci, aktiviza¢ni
¢innosti atd., je samoziejmeé vétsi
Sance na zlepSeni jeho zdravotni-
ho stavu. Zarover ma pecujici ro-
dina moznost si ovérit, zda je moz-
ny navrat do domaciho prostfedi,
pripadné se na néj nachystat.
Osetfujici personal mtize rodinu
i zaucit v praktickych dovednos-
tech jako je polohovani, pouzivani
inkontinenc¢nich pomticek apod.
Jaky je podle vas hlavni rozdil
mezi odlehcovaci sluzbou a do-
movem pro seniory, pfipadné
domovem se zvlastnim rezimem?
Na rozdil od domova pro seni-
ory, do kterého se senior stéhuje
natrvalo, pfedstavuje odlehc¢ovaci
sluzba pouze pfechodny pobyt
na dobu urc¢itou. Pfi nastavova-

“Ef\\

ni individualniho planu péce
doty¢ného klienta o to vice dbame
na to, aby co nejvice navazoval

na dosavadni zptisob péce rodiny.
Od klienta a jeho rodiny tak zjis-
tujeme, kdy je zvykly vstavat, jak
probiha ranni hygiena (co zvladne
sam, s ¢im potfebuje pomoci),
stravovaci navyky, traveni volného
Casu, rehabilita¢ni potfeby atd.
Tym pracovnikii socidlnich sluzeb
pak zajistuje péci, véetné nabidky
aktivizac¢nich programti podle na-
staveného planu. Domnivame se
v$ak, ze maximalni délka pobytu
je vhodna na tfi mésice, nebot poté
je jiz pro seniora téz8i navrat zpét
do domaciho prostiedi. Zaroven
to ale poskytuje pecujici rodiné
dostatecny ¢as, aby si odpocinula.
Samoziejmeé se vsak i stava, ze
klient odlehc¢ovaci sluzby prechazi
na domov pro seniory, protoze
jeho zdravotni stav nebo rodinna
situace jiz neumoziuje jeho na-
vrat do ptivodniho bydlisté. |

Pokud uvazujete o vyuziti nékteré ze socialnich sluzeb, miizete se obratit na mistni socialni

odbor nebo poskytovatele socialnich sluzeb ve vasem okoli. Pomohou vam zjistit dostupné

moznosti, vysvétli podminky a poradi s financovanim péde.

Prehled dostupnych sluzeb ve svém okoli naleznete v on-line Katalogu socialnich

sluzeb dostupném na adrese:




Jicinska porodnice se méni. Novy primar predstavuje sve vize

Po 30 letech, kdy pracoval
na jicinské gynekologii, se nyni
ujima vedeni a predstavuje své
plany. MUDTr. Petr Krykorka zna
dobfe sviij tym a vi, Ze vstiicné
a pohodové prostiedi na praco-
visti se promita i do kvality péce
o pacienty. V kratkém rozhovoru
prozradil, co je podle néj potieba
zlepsit, a co je naopak diilezité
zachovat. Porodnice by podle néj
méla byt v prvni fadé bezpecnym
mistem.

Jicinské gynekologicko-porod-
nické oddéleni je pro vas druhym
domovem. Velmi dobfe znate per-
sonal, mistni ambulantni lékare
i pacientky, které k vam chodi.
Nyni mate moznost nastavit
nékteré procesy na oddéleni noveé.
Co se zméni?

26 let jsem pracoval pod prima-
fem Voltrem a byl to on, kdo mé
vychoval. Nyni jsem ho vystfidal
ve funkci a jsem presvédceny, ze
na nasem oddéleni délame dobrou
medicinu. V rdmci operativy i po-
rodtt mame velmi dobré vysledky
a medicinské postupy mame dobie
nastavené. Pfesto si myslim, Ze
mame co zlep$ovat, a to predevsim
v ramci persondlnich vztahti, jak
v nasem tymu, tak i smérem k na-
§im kolegtim v terénu. V neposled-
niradé jsem presvédceny o tom, ze
se nase porodnice musi vice oteviit
komunikaci s vefejnosti, ale také
i externim porodnim asistentkam
a duldm, které maminky chtéji
u svych porodt mit. Radi bychom
oslovili rodicky i ze vzdalenéjsich
regionti, kterym mtiZeme na-

bidnout kvalitni sluzby a pékné
zazemi.

V posledni dobé se velmi sleduji
pocty porodi, které plo$né klesaji.
Ani jicinska nemocnice neni
vyjimkou. Jak to vnimate?

Trochu mé mrzi, Ze je to
prakticky jediné, nebo alespon
nejsilnéjsi kritérium, podle
kterého jsou porodnice vefejné
hodnocené. Pfitom je problém
v celkovém tbytku narozenych
déti. Nikdo se nepta na operativu,
nikdo netesi, kolik jsme odope-
rovali nadorti ¢i vétsich operaci,
kolika pacientkdm jsme pomohli
a zda tuto praci délame dobfe.
Re$ime pouze pocty porodil. Vede
to k tomu, Ze se nékteré porodnice
soustfedi pfedevsim na propaga-
ci a navenek se to tvati vSechno
krasné, ale medicinska realita uz
tak skvéla neni. Po¢ty porodti maji
ale dobré, protoze lakaji rodic¢ky
na alternativni pristupy, které jsou
ted v kurzu.

Jak tento trend vnimate vy?

V nasi porodnici jsme otevieni
nejriiznéjs$im pranim maminek
a chceme, aby se u nas zeny citily
dobre a bezpec¢né. Ale praveé to
bezpeci je pro mé jako pro lékare to
podstatné snizit imrtnost déti
pfi porodu. Z doby, kdy umiralo
20% narozenych déti, jsme dnes
v Ceské republice na pfiblizné 2%
amrti, a to pfevazné patologicky se
vyvijejicich novorozencti. Patfime
do prvni desitky zemi na svété
s nejnizsi perinatalni morbiditou
a mortalitou. Pfesto je dneSnim
trendem navrat k porodtim bez
lékare. Nékdy maji maminky prani,
kterd mohou byt rizikova a my pak
balancujeme na tenké hrané mezi
tim vyjit Zené vstfic a zarover za-
chovat bezpe¢nost. Zménil se také
vék a kondice Zen, a to ma na prii-
béh porodu pomeérné zasadni vliv.
Jaky je vjicinské porodnici obvyk-
1y postup po pfijmu rodicky?

Pokud se jedna o fyziologické
téhotenstvi, porod v terminu a Zena
imiminko jsou v poradku, ujimaji
se porodu zpravidla nase porodni
asistentky, které se zené peclivé a las-
kavé vénuji po celou dobu porodu.
Mame zde celou fadu pomticek,
které se v priibéhu porodu vyuzivaji.
Lékati kontroluji, zda je vSechno
v poradku, a pomahaji, pokud je to
potieba. Nase filozofie je takova, ze
Zenam nevnucujeme zadné 1éky
na bolest nebo posilovani kontrakci,
a pokud neni miminko ohrozené,
nechavame porod volné plynout. Po-
kud se jedna o rizikové téhotenstvi
nebo jsou néjaké komplikace, vede
porod l1ékaf. J4 jsem se vZdy snazil,
aby se mladi lékafi dostavali ik ne-
komplikovanym porodtim, protoze
jediné praxi se posunuji dal.

Jak jste na tom personalné?

Po personalni strance je nase od-
déleni momentalné dobre zajisténé
a stabilizované. VSichni lékati jsou
atestovani, kromé dvou, které ¢eka
atestace v letoSnim roce. NemtiZzeme
ale usnout na vaviinech, protoze se
situace mtize samoziejmeé zmeénit.

Cekaji porodnici néjaké zmény
ve vybaveni ¢i propagaci?

Ano, jak uz jsem fikal, chci, aby
nase porodnice byla otevienéjsi.
Jejimu zviditelnéni by mély po-
moci nové webové stranky, které
pravé ted pripravujeme. Jsme také
aktivni na socidlnich sitich, za to
dékuji pfedevsim nasim porod-
nim asistentkam. Mame po rekon-
strukci porodni saly s koupelnami
a nyni postupné rekonstruujeme
pokoje na oddéleni Sestinedéli,
kde jsme vytvorili i nadstandard-
ni pokoje. Prostfedi je dtilezZité,

a proto chceme maminkam
nabidnout hezké a prijemné
zazemi. Mame Stésti, Ze mame
krasnou nemocnici, ale je potfeba
obnovovat to, co uz doziva. Mame
také vizi rodinného apartmanu,
ktery bychom chtéli zrealizovat,

a velmi pozitivné je hodnocen nas
celodenni raut pro maminky, které
si mohou vzit, na co maji chut.

Pravé strava v nemocnici je ¢as-
tym predmétem nespokojenosti
rodicek. Jak je to u vas?

Chystam se na jednani se stra-
vovacim provozem nasi nemocni-
ce, abychom se zamérili na stravu
pro zeny po porodu. Byl bych rad,
aby vice odpovidala potfebam
kojicich Zen, a véfim, Ze se nam
to podafii zlep$it. Zkratka, chci
udélat vSe pro to, aby gynekologic-
ko-porodnické oddéleni jicinské
nemocnice pracovalo na vysoké
medicinské tirovni a mélo dobré
jméno nejen na Jicinsku. |



Kralovéhradecky kraj zaznamenal rekordni riist turistické
navstévnosti ve 4. kvartalu i za cely rok 2024

Kralovéhradecky kraj zazna-
menal v roce 2024 vyrazny nartist
navstévnosti a stal se jednim
znejzadanéjsich turistickych
regioni v Ceské republice. Zvlasté
ve 4. kvartalu roku 2024 se pocet
turistii meziro¢né zvysil 0 11,2 %,
coz predstavuje nejvyssi riist
ze vSech krajti CR. K rekordnim
¢islium pfispélo nejen oblibené
zimni obdobi, ale také dlouhodo-
by trend posilovani cestovniho
ruchu. Celkové za rok 2024 kraj
navstivilo pfes 1,54 milionu hos-
ti, ¢imz si region upevnil étvrtou
pricku v republikovém srovnani.

Podle aktudlnich statistik Ces-
kého statistického afadu dosahl
Kralovéhradecky kraj v poslednim
¢tvrtleti roku 2024 historicky nej-
vy$siho meziroc¢niho nartistu na-
vitévnosti v ramci CR. Do hromad-
nych ubytovacich zafizeni zavitalo
280 671 hostti, coZ je 0 11,2% vice
nez ve stejném obdobi roku 2023.

+Rekordni rist navstévnosti po-
tvrzuje, Ze Kralovéhradecky kraj je
pro turisty stale atraktivnéjsi. zim-
ni sezéna prilakala velké mnozstvi

PrihlaSovani
do Burzy filantropie
zacalo

A7 do 26.bfezna mohou
neziskové organizace a socialni
podniky ptisobici v Kralovéhra-
deckém kraji podavat projekty
s rozpoctem do 50 000 K¢ do Burzy
filantropie.

Vice informaci je mozné nalézt
na webu www.burzafilantropie.cz,
pripadné mtizete kontaktovat ad-
ministratorku Burzy Ivu Kratkou
(702 210112 | iskalska@khk.cz). |

navstévnikii nejen diky kvalitnim
podminkam pro lyzovani, ale také
diky rozmanité nabidce kultur-
nich a volnocasovych aktivit.
Dlouhodobé pracujeme na propa-
gaci regionu v zahranici a zlepSo-
vani turistické infrastruktury, coz
se nyni projevuje na pozitivnich
c¢islech,” uvedla reditelka Kralové-
hradecké krajské centraly cestov-
niho ruchu, Anna Novakova.

Gelorocni vysledky: stabilni riist
i navrat zahraniénich hostii

Celkové se v Kralovéhradec-
kém kraji v roce 2024 ubytovalo
1543 362 hostti, coz predstavuje
meziro¢ni nartist o 1,17 %. Turisté
zde stravili 4 617 708 noci, pficemz
primeérna doba pobytu ¢inila 3,99
dne. Vyznamny rtist zaznamenalo
prvni ¢tvrtleti (+2,3 %), zatimco
ve druhém a tfetim ctvrtleti doslo
k mirnym poklestim.

Z dlouhodobého hlediska na-
vstévnost kraje trvale roste a pie-
konala i pfedpandemicka ¢isla.

Po propadu v letech 2020 a 2021 se
pocet hosttl postupné navysoval:

v roce 2022 dosahl 1,469 milionu
turistti, ¢cimz poprvé prekonal tro-
ven z pfedcovidového roku 2019
(1,41 milionu hostt1).

Zahranicni turisté a zmény
v pienocovani

Zatimco celkovy pocet prenoco-
vani ztistal na tirovni 4,6 milionu
noci, struktura hostti se zménila.

Pocet pfenocovani zahrani¢nich
turistt vzrostl o 9% na 960 747
noci, zatimco pfenocovani doma-
cich hostti kleslo 0 2,2% na 3,66
milionu noci. Primérna délka
pobytu byla tfi noci, pficemz za-
hrani¢ni navstévnici zde ztistavali
v primeéru 2,9 noci.

Nejvice zahrani¢nich hostti
pfijelo z Némecka (109 030), Polska
(90 400) a Slovenska (34 923). Kralo-
véhradecky kraj se v celkovém po-
Ctu prijezdt fadi na ¢tvrté misto
v CR, hned za Prahu, Jihomoravsky
aJihocesky kraj.

Kralovéhradecky kraj: stabilné rostou-
ci destinace
Dosazené vysledky ukazuji,

ze Kralovéhradecky kraj se stava
stale popularnéjsi destinaci jak
pro domaci, tak pro zahrani¢ni
turisty. Region 1laka na rozmani-
tou pfirodu, historické pamatky
i Siroké sportovni vyziti, pficemz
pozitivni trend réistu cestovniho
ruchu naznacuje, ze obliba kraje
bude i nadale stoupat. |

Zdroj: CSU, Tourdata

Hledame to nejlepsi, co reprezentuje Kralovéhradecky kraj

Zapojte se do nasi vyzvy a nominujte az tri véci, které podle vas nejlépe vystihuji vas domov

v jednotlivych okresech. Co podle vas reprezentuje: Jidinsko, Nachodsko, Hradecko, Trutnovsko

a Rychnovsko? Mize to byt cokoliv: oblibené mistni jidlo, historicka pamatka, prirodni krasy,

kulturni tradice, vyznamna osobnost nebo tifeba misto, které mate nejradegji.

Vase nominace pomohou ukazat jedinec¢nost a krasu naseho kraje. Chceme vytvofit jednotnou

grafickou identitu, v niz bude obsazeny cely region a ktera nam pomuizZe jej propagovat.

Poslete nam své navrhy do 30. biezna 2025 prostFednictvim on-line

formulare na webu: bit.ly/nejlepsSiKHK

Dékujeme, Zze pomahate ukazat, co déla Kralovéhradecky kraj tak vyjimednym. Tésime se na

vase napady!




Pres sto mladych lidi si prevzalo ocenéni vévody z Edinburgu

Sto deset mladych lidi z Kralo-
véhradeckého kraje si ve ¢tvrtek
13.inora pievzalo ve velké aule
Univerzity Hradec Kralové ocenéni
Mezinarodni ceny vévody z Edin-
burghu (DofE). Certifikat bronzové
lirovné si pfevzalo 96 ticastnikt
programu a stiibrné tirovné 14.

Do celosvétoveé nejvyznamnéjsiho
programu neformalniho vzdélava-
ni pro mladez ve véku od 13 do 24
let je na Kralovéhradecku zapoje-
no celkem 24 center.

,Program DofE je skvélou
prilezitosti, jak mohou mladi lidé
zlepSovat své schopnosti, pfekona-
vat vyzvy a budovat si zdravé sebe-
védomi. Jsem rada, Ze se do ného
v nasem regionu zapojuje stile
vice kol i organizaci a Ze mtiZeme
spole¢né tyto aktivity podporovat,”
uvedla nameéstkyné hejtmana Jana
Berkovcova pro oblast $kolstvi.

V Kralovéhradeckém kraji je
celkem 24 DofE center a v loniském
roce se do programu zameéreného
na volnocasové aktivity zapojilo
383 zakti zakladnich a stfednich
$kol, ¢lenti sportovnich klubti
nebo déti z détskych domovtl.
Kazdy tcastnik si zvolil aktivity
ve Ctyfech oblastech podle svého

zajmu: rozvoj dovednosti v nej-
rtiznéjsich oborech, rozvoj fyzické
zdatnosti, dobrovolnické aktivity
¢i absolvovani expedice v nezna-
mém prostfedi. Délka vybrané ak-
tivity se odviji od zvolené tirovné
(bronzova, stfibrna, zlata).

Napriklad na Obchodni akade-
mii, Stredni odborné skole a Jazy-
kové skole s pravem statni jazykové
zkousky vede dofaky a dofacky Heda
Lambertova. ,Dava mi to moznost
poznat zaky i mimo $kolni lavice,
sledovat jejich pokroky a osobnost-
ni rtist, coz mi déla velkou radost,”
popisuje vedouci DofE.

,Zaroven mi tiast v programu
umoznuje spolupracovat s dalsi-

Velvyslanec Spojeného kralovstvi Matt
Field navstivil Kralovéhradecky kraj

Velvyslanec Spojeného kralov-
stvi Velké Britanie a Severniho
Irska Matt Field navstivil Kralové-
hradecky kraj. v krajském sidle jej
uvital hejtman Petr Koleta, poté
jeho kroky vedly do Obchodni aka-
demie a Jazykové Skoly s pravem
statni zkousky Hradec Kralové.

Jednim z hlavnich bodi setkani
s hejtmanem Petrem Koletou bylo
téma zdravotnictvi, kde se dotkli
vyzev spojenych s nedostatkem
zdravotnikti v obou zemich. A pres-
toze siv Cesku ¢asto na kvalitu
zdravotni péce stéZujeme, v porov-
nani s Velkou Britanii jsme na tom
stale vyrazné lépe.

Hovorili také o dopravé a mo-
dernizaci Zeleznice. Od loniského
roku totiz po kolejich v nasem

kraji jezdi nové vlaky RegioFox
vybavené motory od britské spo-
le¢nosti Rolls-Royce.

Obchodni akademii a Jazyko-
vou $kolu s pravem statni zkousky
Hradec Kralové navstivil Matt
Field proto, aby osobné podékoval
tamnim zaktim za jejich ticast
v mezindrodnim projektu My Ho-
metown. Tento projekt, organizo-
vany Velkou Britanii v ramci jejiho
predsednictvi v Mezinarodni ali-
anci pro pripominani holocaustu
(IHRA), se zaméfuje na zkoumani
udalosti holocaustu v jednotli-
vych meéstech po celém svété.

Zaci se vénovali osudu Friedl
Dicker-Brandeisové, malifky, ktera
byla v roce 1942 deportovana
do Terezina. Tam pracovala s dét-

mi vedoucimi, sdilet zkuSenosti
a inspirovat se navzajem. A samo-
zfejmeé je tu i planovani a realizace
expedic — je to velka zodpovédnost,
ale zaroven i skvéla zabava. Cas
straveny v pfirodé mi navic dodava
energii do bézné ucitelské prace.”
Na stejné Skole splnila po bron-
zové také stfibrnou tiroveri Ema
Blanka Brychtova. ,Diky DofE jsem
zjistila, ze nejsem tak velky intro-
vert, jak jsem si myslela. Na bron-
zové expedici jsem se hrozné bala,
7e pojedu na cestu s holkama, které
jsem nikdy nevidéla a dost pravde-
podobné nemame nic spole¢ného.
Ale opak byl pravdou, celou expedi-
ci jsem nepiestala mluvit.”

mi a vytvorila s nimi vice nez 5000
kreseb, které ukryla v kufrech pod
svou posteli. Tento soubor patfi
k nejptisobivéj$im vytvarnym di-
Itim, vytvofenym na nasem tizemi.
V ramci projektu hradecti zaci
nataceli videa, sbirali historické ma-
terialy, navstivili Hronov, kde Friedl
Dicker-Brandeisova pred deportaci
zila, a vedli rozhovory s mistnimi
obyvateli. Vysledny projekt prezen-
tovali na mezinarodni konferenci

Program Mezinarodni ceny
vévody z Edinburghu podporuje
komplexni rozvoj schopnosti a do-
vednosti u mladych lidi. Ro¢né jej
plni vice jak 1,3 milionu mladych
lidi ze 140 zemi svéta. V Cesku pro-
gram funguje od roku 1995.

.DofE rozviji mladé lidi, vede,
inspiruje a motivuje je k tomu, aby
v sobé nasli mozna i néco iplné
nového. Ztistat u toho, nevzdat
se a délat néco, co ¢lovéka bavi
a posouva,” popisuje feditelka
Ceské kancelafe Mezindrodni ceny
Gabriela Drastichova.

Program Mezinarodni ceny
vévody z Edinburghu zalozil princ
Philip, vévoda z Edinburghu, v roce
1956 jako podporu seberozvoje
chlapcti a divek bez ohledu na je-
jich zazemi, fyzické schopnosti
nebo dovednosti. Do Ceska pro-
gram privedla golfova Sampionka
Luisa Abrahams. Do programu
se v minulém roce v celém Cesku
zapojilo pres 8 800 mladych lidi
ve skoro ¢tyfech stovkach DofE
center. Na 381 DofE centrech je
doprovazelo bezmala 900 dobro-
volnych vedoucich DofE — uciteld,
preventistti, vychovateltt nebo
trenérq. |

a byl zarazen do celosvétové online
galerie holocaustovych projektt.

Po prezentaci pfedstoupila pred
Zaky Eva Sieglova, dcera Kamily
Sieglové, rozené Frischmannové,
ktera byla s maminkou a sestrou
deportovana v roce 1942 do Terezina
anasledné do Osvétimi. Zakéim pfi-
pomneéla osud své rodiny a vyprave-
ni doplnila o dva ¢erstvé nalezené
dopisy, které jeji maminka posilala
z Osvétimi znamym do Hradce. |



Kraj chce v breznu zahajit rekonstrukei ¢asti budovy Galerie
moderniho umeni v Hradci Kralove

V bieznu by méla zacit revi-
talizace prizemi a suterénu bu-
dovy krajské Galerie moderniho
umeéni v Hradci Kralové. Kraloveé-
hradecky kraj uzaviel smlouvu
na stavebni prace za 32,4 milionu
korun bez DPH se spolecnosti
STATING. Na investicni akci
ziskal pfislib dotace z Integrova-
ného regionalniho operac¢niho
programu (IROP).

JProjekt revitalizace krajské
Galerie moderniho uméni v Hrad-
ci Kralové resi nové provedeni
depozitarti, technickych mist-
nosti a vznik edukac¢niho centra
v soucasnych nevyuzivanych
podzemnich podlazich, ktera do-
sud neprosla zasadni rekonstrukci
od doby vystavby objektu,” uvedl
naméstek pro kulturu Jifi Stépan.

Stavebni prace by mély zacit
v bfeznu tohoto roku a dokon-
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ceny by mély byt na jare 2026.
Aktualné kraj hleda autorsky
dozor stavby, ktery dohlédne také
na restauratorské prace. Ty doda-
vatel stavby provede v souladu

s pokyny a pozadavky organt
pamatkové péce.
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Stavba bude probihat za plného
provozu ve zbytku objektu galerie.
Stejné tak i dopravu na okolnich
komunikacich Velkého nameésti
v Hradci Kralové stavba neomezi.

Celkem kraj za projekt revi-
talizace ¢asti budovy GMU v HK

Stavitelé mesta znami i nepoznani. V Nachodé
otevreli vystavu o vyznamnych projektantech

Muzeum Nachodska otevielo
novou vystavu nazvanou Gold-
schmid a Hartman: Stavebni
inzenyfi a stavitelé v Nachodé.

Ta navstévniky seznami s dilem
stavebni a projektantské firmy,
ktera se podilela na vytvoreni
jedné z architektonickych vrstev
Nachoda.

Vystava mapuje zZivot a tvorbu
dvou vyznamnych stavitelti spoje-
nych nejen s regionem Nachodska
a obsahuje unikatni exponaty,
modely, fotografie, plany a kresby
ze soukromého archivu, které do-
posud nebyly nikde prezentovany.

Projektantska firma Gold-
schmid & Hartman v obdobi prvni
republiky spoluvytvorila jednu z ar-
chitektonickych vrstev Nachoda.

Vystava ,Goldschmid
a Hartman” neni jen statickou
expozici, ale nabizi také bohaty
doprovodny program, ktery zajem-
ctim umozni hloubéji se seznamit

10

goldschmid
a hartman

s prezentovanymi tématy. V sobotu
22.brezna se uskutec¢ni komen-
tovana prohlidka vystavy s kura-
torkou Annou Smékalovou a 12.
dubna komentovana prohlidka

s prochazkou po mésté s kurator-

kou Janou Pavlovou. K vystave je
pripraveny také edukacni program
pro skolni a zajmové skupiny.

Vystava je k vidéni ve Vystavni
sini Muzea Nachodska v Nachodé
az do 11. kvétna 2025. |

zaplati 32,4 milionu korun bez
DPH. Soucasti zakazky neni
vnitini vybaveni, které bude kraj
soutézit zvlast. vyhrazené na to
ma zhruba dva miliony korun.

Na celou investi¢ni akci kraj ziskal
prislib dotace z IROP ve vys$i 85 %.
Dotac¢ni podporu administruje
krajské Centrum investic rozvoje
ainovaci.

Pozdné secesni budova nékdej-
$iho Zalozniho avérového tstavu
vznikla v letech 1911 a7 1912.
Mezi roky 1937 a 1986 ji ¢astecné
vyuzival Okresni archiv a sidlily
zde banky a dalsi statni instituce.
0d roku 1990 budova slouzi Galerii
moderniho uméni v Hradci Kra-
lové. Zasadni rekonstrukei za vice
nez 126 milion® korun prosla
v letech 2014 az 2016. Revitalizace
tehdy ziskala prestizni celorepub-
likové ocenéni Stavba roku 2017. |

Zajem o Galerii
moderniho umeéni
v Hradci Kralove roste

Galerie moderniho uméni
v Hradci Kralové (GMU) v minu-
1ém roce oteviela celkem dvacet
vystav, které navstivilo témér
22400 navstévnikii. Na rok 2025
planuje galerie minimalné osm-
nact vystavnich projekt.

Nejpopularnéjsi vystavou
lotiského roku byla expozice Jak
sbirat umeéni: pfibéh Karla Tut-
sche. Tu vidélo od jejiho otevieni
vice nez 16 000 navstévnikii.
Oblibé se loni tésil také vystavni
projekt Henry Moore a ¢eskoslo-
venské umeéni po roce 1945, jehoz
zékladem byl dvoulety vyzkum
zaméfeny na problematiku vlivu
britského umélce Henryho Moora
na ceskoslovenské sochafstvi dru-
hé poloviny 20. stoleti.

Kazdoroc¢né se zvysuje také
samotna navstévnost galerie.
V uplynulych Sesti letech vzrostla
navstévnost galerie o témér 60 %
a uicast v doprovodnych progra-
mech dokonce o0 160%%. |



Rekord! Hugo Hadas uletél na paraglidu pres 500 kilometrii

Sedmnactilety student Hugo
Hadas z Pékova prekonal 20. fijna
2024 Brazilii svétovy rekord v pa-
raglidingu kategorie EN-C. Spolu
s konstruktérem svého padaku
Stanislavem Klikarem uletéli
béhem 11hodinového letu pres 512
kilometrti a pfekonali tak stavajici
svétovy rekord. Hugo se zaroven
stal nejmladsim pilotem, kterému
se podarilo prekonat vzdalenost
500km. Za sviij vykon ziskal Cenu
Broumovska za rok 2024.

Hugo, odkud pochazis a jak ses
dostal k paraglidingu?

K litani jsem se dostal diky rodi-
¢tim a brachovi — kdyz mi bylo 12,
tak jsem si fekl, Ze bych to chtél
taky zkusit. Od té doby — v podsta-
té kazdy den, kdyz to jde — jsme
ve vzduchu. Na tomhle sportu mé
nejvic bavi asi to, Ze se potyka-
me s nécim, co nejsme schopni
uchopit zddnym z nasich smyslti.
Termiku nejsme schopni videét,
neslys$ime ji, necitime ji, jen se mu-
sime naucit ¢ist terén, mraky, vitr...

Mas néjakeé vzory?

V litani byl vzdycky vzorem
mtj tata. Ted uz jsem se ale dostal
hodné na jeho tiroveri a uz je to
spis o tom, Ze litame spolu, a litat
s nékym je vzdycky zabavné;jsi.
Po pristani si ten let mtiZeme spolu
rozebrat, fict si, co nas tam zaji-
malo —jako tfeba kdyz jsme letéli
s tatou podél boutrky 70km, nebo
s brachou a tatou 150 km tady z pii-
hranic¢i do Olomouce a pfistavali
jsme spolu na stejném misté. Tak
to jsou asi ty nejhez¢i momenty.
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Hugo Hadas, Péko\LefotoKm

Hugo Hadas, Pékov - foto Katefina
Ostradecka.

Jaké jsou zatim tvé nejvétsi zazit-
ky a tispéchy?

Ted je to ur¢ité mtij svétovy
rekord v Brazilii. Zezac¢atku to tam
nevypadalo moc hezky, protoze bylo
hodné zataZeno a zdalo se, Ze ter-
mika nebude moc silnd. Nakonec to
ale zacalo vypadat lip. Se Standou
Klikarem, roddkem z Machova, kte-
ry letél se mnou, jsme méli dobrou
primeérnou rychlost, dostali jsme
se do tempa, a kdyz jsme letéli 10
a tfi ¢tvrté hodiny a vzdalenost uka-
zovala 512km, tak uz jsme védéli, ze
je to svétovy rekord.

Jaké byly emoce a co se délo po pri-
stani?

Se Standou jsme na sebe jesté
ve vzduchu koukali, emoce byly
hrozné silné... Bylo to pfi zapadu
slunce a my jsme uz jenom doléta-
vali do tmy, protoZe to se da zazit
praveé jen v Brazilii — nahofe jesté

vidite zapad slunce, ale pfistavate
do tmy. Po pfistani se shromazdi
mistni a pfibéhne cela vesnice.
Pozvou vas domt, nabidnou vam
vecefi. To jsou véci, které se v Ce-
chach prosté nestanou.

Mas néjaka oblibena mista na lé-
tani?

Jarad litam tplné vsude a je fajn
vyzkous$et si nova mista, at uz to jsou
Alpy nebo pravé Brazilie. Rad litam
v Krkonosich, tam jsou hodné hezké
vyhledy. A vzdycky se rad vracim
na Broumovsko, kde to mam hodné
prolitané a uz presné vim, kde co
je. Hodné rad mam polsky MiroSov
za Meziméstim, protoze tam jsem
se vSechno naucil. Udélal jsem tam
prvni vétsi let, takZe asi k nému
mam trochu citovéjsi vazbu.

Co tvoje rodina, jak té podporuje?
Moje rodina mé podporuje
hodné, diky nim vlastné mtizu
litat. Bracha mi hodné pomohl se
zavody, naucil mé prvni strategie
a podobné véci. Tata mi hodné
vysvétloval termiku, jak ¢ist pocasi
a podobné, takze jsem se od nich
vSechno uc¢il. Mamka mé strasné
podporuje, at uz tim, Ze mi poma-
ha se sponzory, nebo tim, Ze pro
mé jezdi, kdyz nékde pfistanu. Jela

NAZORY ZASTUPITELD

pro mé tieba az za Drazdany, kdyz
jsem uletél 300 km. Pomahaji mi
vlastné iplné se vsim.

A vybavis si néjaky nebezpecny
zazitek?

zazil jsem hodné nebezpecnou
situaci a chci o ni mluvit, protoze to
miize pilotim, ktefi to budou c¢ist,
pomoct byt vic peclivi a pozorni.
Jednou jsem si nepfipnul popruhy
sedacky, coz se stalo pfed dvéma lety
osudné jedné ceské pilotce a letos
jedné Polce.Ja jsem mél $tésti, Zze
jsem se dokazal chytit popruhti
avytahnout se zpatky do sedacky
a pripnout se za letu. To byl asi mtij
nejnebezpecnéjsi moment. Obcas to
byva nebezpec¢né, kdyz se blizi boui-
ka, protoze se mtize priblizit velmi
rychle a ¢lovék to neodhadne. Je to
navic hodné adrenalinové a spoustu
lidi pravé ten adrenalin bavi.

A jaky je tviyj cil v paraglidingu?

Miij cil v tomhle sportu je urcité
udrzet se u toho, idedlné se tim
nékdy tfeba zacit trochu zivit, ale to
nenimoc realny cil. Pristi rok pla-
nuju jet na tfi kola Svétového poha-
ru do Spanélska, Itilie a Makedonie.
Chtél bych se dostat do svétového
zebric¢ku Top 100 pilotti. A hlavné
aby mé to porad bavilo. |

Rekonstrukce kolonady IDA v Nachodé-Bélovsi

zahajena

Dne 14. inora i
bylo v 1aznich Béloves i
slavnostné zahijeno =
budovani kolonady &

IDA, klicového projek-

il

v Nachodé. Uddlosti se zticastnili

tu obnovy lazenstvi

zastupci mésta, Kralovéhradeckého
kraje, partnerskych mést Kudowa-Zdroj
a Polanica-Zdréj, Euroregionu Glacen-
sis, zhotovitele (B.C.M. company;, s.T. 0.)
a projektanta.

Symbolickym pripitkem mine-
ralni vodou IDA ve stylovych pitkach
poprali pfitomni stavbé hladky priibéh
a tspésné dokonceni. Po rekonstruk-

ci se kolonada stane nejen mistem
odpocinku a setkavani, ale i novym
turistickym cilem. Navrati Nachodu
roli lazeniského mésta a podpofi rozvoj
cestovniho ruchu.

Projekt vznikl ve spolupraci s pol-
skymi partnery za podpory Euroregi-
onu Glacensis. Po dokonceni nabidne
navstévniktim nejen ochutnavku
tradi¢ni kyselky IDA, ale i pfijemné pro-
stiedi k relaxaci, seznameni s historii
lazenstvi a kulturnim akcim.

Rekonstrukce za témét 25 milionti
korun otevira novou kapitolu v historii
Nachoda.

Jan Birke (Hlas samosprav)

1l
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SOUTEZNI KRiZOVKA

Vylustéte kiiZovku a soutézte s nami o darek. ZaSlete nam tajenku do 14. biezna 2025 na e-mail: krizovka@khk.cz, nebo postou na adresu: Tiskové oddéleni
KU Kralovéhradeckého kraje, Pivovarské namésti 1245, 500 03 HRADEC KRALOVE s heslem ,KRIZOVKA". Tiem vylosovanym vyherctim posleme darek, proto
nezapomente uvést svoji adresu. Zaslanim odpovédi souhlasite se zpracovanim svych osobnich tidaji, a to do vydani nasledujiciho ¢isla U nas v kraji.
V pripadé vylosovani vasi spravné odpovédi pak souhlasite i se zvefejnénim svého jména a bydlisté v nasledujicim ¢isle U nas v kraji. Vyherci minulého
kola jsou: Jana Pavelkova (Raso$ky), Kamila Rezac¢ova (Hostinné), Libu$e Urbanova (Ceska Skalice).
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Prestavha jicinskeho muzea zdarné pokracuje

Regionalni muzeum v Ji¢iné jiz
témér rok podstupuje rekonstruk-
ci své stalé expozice. Cilem pro-
jektu, ktery je podporfen z Integro-
vaného regionalniho operacniho
programu, je vybudovani nové
stalé vystavni expozice, ktera od-
povida parametriim souc¢asného
vystavovani sbirkovych pfedmétii
a zaroven povede k exkluzivnimu
navstévnickému zazitku.

V soucasné dobé na misté pro-
bihaji stavebni prace — stavebni
firma fe$i nové rozvody siti,
upravuje podlahy, omitky, docha-
zi k repasovani ¢i restaurovani
nékterych prvki. Projekt, jehoz

nositelem je ji¢inské muzeum, je
v pfimé souvislosti s projektem
meésta Ji¢in, jehoz cilem je mj.
vybudovani vytahu. vytah pak
bude slouzit i navstévnikim
ji¢inského muzea a bude jednim
z prvkii bezbariérovosti nové
expozice.

Podle platné smlouvy maji
stavebni prace kon¢it v prtibéhu
dubna tohoto roku. vV néasledu-
jicim obdobi se pak bude fesit
samotna vystavni ¢ast celého
projektu, souvisejici s dodavkami
vitrin a dal$ich interiérovych prv-
k1. Nova stala expozice ma v ramci
tuzemského muzejnictvi byt nova-
torskou. Ma byt silné interaktivni,
s vyraznymi scénicky-vytvarnymi
prvky. Mimo jiné ma zacinat v nej-
novéjsi dobé tak, aby navstévnik
pfijeji prohlidce trochu netradic-
né absolvoval cestu proti proudu
Casu. Stavebni prace probihaji bez
vétsich komplikaci.

Bohuzel se ji¢inského muzea
dotyka také v zari 2024 zapoca-
ta rekonstrukce Obfadni siné
na Valdstejnském zamku, jejimz
investorem je meésto Ji¢in. Kviili ni
muselo uzavfit posledni vystavni
prostor — galerii. V této souvislosti
visiv soucasné dobé nad muzeem
hrozba nejrtiznéjsich presunt
kancelari pracovnikt, ale také
depozitarii pravé kvtili rozvodiim
souvisejicim s touto aktivitou.
Pies vSechno je nutné fict, ze
dlouho ocekavana rekonstrukce
jicinského zamku povede ke zkva-
litnéni sluzeb celého objektu

Valdstejnského zamku. |
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