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K ¢emu slouzi tato prirucka

Opatrovnikem jiného dospélého ¢loveéka se lze stat v rliznych Zivotnich situacich.
Neékdy je mozné se na prevzeti opatrovnictvi pfipravit, napfiklad kdyz se stanete
opatrovnikem cCerstvé zletilého potomka nebo starnouciho rodice, jindy je vstup
do tétorole necekany anahly. V kazdém pripadé je opatrovnictvi narocnou ulohou,
ktera zaslouzi ocenéni a Uctu spolecnosti.

V Ceské republice neexistuje uceleny systém podpory &i vzdélavani
»soukromych“ opatrovnikl (opatrovnik(l - fyzickych osob). Cilem tohoto materialu
je pfinést nové jmenovanym opatrovniklm stru¢né uvodni informace, které
mohou napomoci zorientovat se vnové roli a pfispét ke kvalitnimu vykonu
opatrovnictvi.

Tato pfirucka objasnuje, co znamena byt opatrovnikem, a doporucuje, jak tuto
novou roli uchopit. Shrnuje, jaké povinnosti opatrovnictvi pfinasi a ¢im se pfijejich
plnéni fidit. Na zavér uvadi uzitecné kontakty, kam je mozné se v pfipadé potieby
obratit pro radu ¢i pomoc.

Véfime, Ze prostudovani prirucky pomuize nové jmenovanym opatrovnikiim
zorientovat se v nové roli a pfinese jim stru¢né a srozumitelné informace, o které
se mohou v zacatku opfit. Pfejeme si, aby napomohla i vytvoreni vztahu diveéry
mezi opatrovnikem a opatrovancem a bezproblémovému pribéhu opatrovnictvi
pro obé strany. Tedy, sméle do toho!



Prvni kroky

! . Soud rozhodlotom, Ze jste se stali opatrovnikem svého ditéte,

. rodiCe nebo jiné blizké osoby. Pravdépodobné jste se

o opatrovnictvi dozvédéli néco jiz v pribéhu soudniho fizeni,

pfipadné jste dostali informacni letak od soudu. Pokud si ale stale nejste

jisti, co opatrovnictvi obnasi, mize vam pomoct tato pfirucka a dalsi

informace, které najdete na webovych strankach Kralovéhradeckého kraje -
Verejné opatrovnictvi | Krdlovehradecky kraj.

— Nepanikarte!

Byt opatrovnikem neni snadné. Tato role s sebou prinasi velkou odpoveédnost
a fadu povinnosti. Pomahate ¢loveku, ktery vas potfebuje — jste mu oporou
v kazdodennich situacich i pfi dUlezitych Zivotnich rozhodnutich.
Opatrovnictvi u ¢lovéka s dusevnim onemocnénim, mentalnim postizenim
¢ijinou podobnou diagnézou mize byt psychicky i Casové naroc¢né. Vyzaduje
trpélivost, empatii a schopnost pruzné reagovat na meénici se potreby
opatrovance. Zaroven vSak tato role mUze byt velmi naplnujici. Pocit, Ze
nékomu usnadnujete Zivot a zajiStujete jeho potifeby, vdm mizZe pfinést pocit
hlubokého smyslu a uspokojeni.

Na této cesté vdm muzZe byt oporou tato pfirucka, kterd vam pomuze lépe
porozumeét vasim pravim a povinnostem, a ukaze, Ze i kdyZz je role
opatrovnika naro¢na, zvladnout se da. Dale se dozvite, jaké kroky je nutné
ucinit hned potom, co se stanete opatrovnikem.

— Zajistéte si rozsudek.

Pro vykonavani funkce opatrovnika budete potfebovat soudni rozhodnuti,
kterym se budete prokazovat pfi jednani s urady, bankami, poskytovateli
socialnich sluzeb, exekutory a dalSimi institucemi jménem vaseho
opatrovance. Rozhodnuti zaroven vymezuje konkrétni oblasti, ve kterych jste
opravnéni opatrovance zastupovat. Pokud si nejste jisti, jak rozhodnuti Cist,
dalsiinformace najdete Verejné opatrovnictvi | Kralovehradecky kraj.



https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi
https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi

Po 15 dnech od doruceni rozsudku (nebo pozdégji) se dostavte na soud
s originalem rozhodnuti, aby vam na ném soud vyznacil doloZzku pravni moci.
Ta prokazuje, Ze je rozhodnuti pravné zavazné, a tedy kone¢né, cozznamena,
Ze proti nému uz nelze podat odvolani. Pokud vSak néktery z icastnikd fizeni
podal odvolani, je tfeba pockat na dokonceni odvolaciho fizeni a teprve poté
pozadat o vyznaceni pravni moci.

Nékteré soudy vydavaji kromé rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika také tzv.
opatrovnickou listinu. Ta znovu specifikuje oblasti, ve kterych mizete jednat
za opatrovance, a obsahuje dalsSi povinnosti opatrovnika. Soud mUze na vasi
Zadost vydat také zkracenou verzi rozhodnuti, kterd neobsahuje odlivodnéni.
Tyto dva dokumenty neobsahuji citlivé informace, napfiklad popis
zdravotniho stavu opatrovance, a proto jsou vhodnéjSi pro prokazovani
tfetim osobam. Informujte se u svého opatrovnického soudu, zda takové
dokumenty poskytuje.

— Kontaktuje opatrovance.

Po vydani rozsudku se setkejte s opatrovancem a srozumitelné mu
vysvétlete jeho obsah. Ujistéte se, Ze rozumi tomu, Ze jste nyni jeho
opatrovnikem, Zze mUzete jednat jeho jménem, v jakych oblastech mate toto
opravneéni, a kolik penéz bude mit mésic¢né k dispozici na bézné nakupy.
Nepredpokladejte, ze si tyto informace zapamatoval uz béhem soudniho
fizeni — to pro néj mohlo byt stresujici, a proto nemusel vSe plné pochopit. |
pokud ma opatrovanec omezené kognitivnhi schopnosti, snazte se svou roli
vysveétlit co nejjednoduseji, aby ji co nejlépe pochopil.

Pokud je opatrovanec aktualné v pobytové socialni sluzbé, zdravotnickém
zafizeni nebo na podobném misté, navstivte jej co nejdrive i tam. Informujte
personal zafizeni o tom, ze budete opatrovance nové zastupovat, a v jakych
oblastech. Zaroven se zajimejte o jeho aktualni stav, potfeby a celkovou
situaci.

— Nastudujte si, co role opatrovnika obnasi

Pokud jste opatrovnikem poprvé, mizZe se vam tato nova role zdat naro¢na
a mozna trochu ohromujici. Neni divu — opatrovnictvi je velka zodpoveédnost.
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Tato pfirucka vdm pomuze se v této roli lépe zorientovat a pochopit, co
vS§echno obnasi.

Nejdrive si ujasnéte, co vlastné znamena byt opatrovnikem. Jaké jsou vase
ukoly, jaké mate prava a jaké povinnosti? Zjistite, Ze role opatrovnika neni to
sameé jako role rodice, manzela nebo pecujici osoby, i kdyz maji nékteré
podobnosti. V ¢asti Opatrovnik a jeho dalSi role v Zivoté opatrovance se

mUzZete docist, jak se role opatrovnika liSi od jinych, s nimiz se m{zZete setkat
v kazdodennim Zivote.

Dale si peclivé prostudujte, co se od vas jako opatrovnika ocekava. Tyto
informace najdete predevSim v soudnim rozsudku, ktery vas jmenuje
opatrovnikem, pfipadné také v Listiné opatrovnika, pokud ji soud vydal. Dalsi
uzitecné pokyny a zasady najdete v ¢asti Desatero opatrovnika této pfirucky,

kteravas provede tim, co vSechno musite jako opatrovnik védét a jak spravnée
plnit své povinnosti.

— Zjistéte, co je potreba neprodlené zaridit.

Nékdy se uz v pribéhu soudniho fizeni dozvite, Ze opatrovanci hrozi néjaka
zavazna ujma. Napfriklad dlouhodobé neplati energie a hrozi mu odpojeni
elektfiny. Takové konkrétni riziko je ¢asto jednim z hlavnich ddvodud pro
podani navrhu na ustanoveni opatrovnika.

Kdyz se poprvé setkate s opatrovancem, zeptejte se ho, zda ma zajistény
své zakladni Zivotni potfeby — jako je jidlo, léky, bydleni, pfistup k lékarské
péCi a potfebna podpora. Zjistéte takeé, jestli existuji néjaké urgentni
problémy, které je potfeba okamzité reSit, napfriklad dluhy, které je tfeba
zacit splacet, nebo potrfeba podat odvolani proti néjakému rozhodnuti. K
tomu vam mdZe pomoci néastroj ,,Pfehled oblasti mapovani zivotni situace
opatrovance®, ktery je k dispozici na webu Verejné opatrovnictvi |

Kralovehradecky kraj.

Pfi sbirani informaci vychazejte predevsim z toho, co vam fekne samotny
opatrovanec, zjistéte, co ho trapi. Mlze se ale stat, Ze opatrovanec neni
schopen se ve svych problémech dobfe orientovat, nebo je s nim obtizna
komunikace.


https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi
https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi

V takovém pfipadé zkuste zjistit potfebné informace z jinych zdrojd. M(zete

na dalSi osoby, které mu mohou pomoci
— Sepiste jméni.

Co nejdrive byste méli sepsat jméni opatrovance, které zahrnuje veskery
jeho majetek a dluhy. Mezi majetek patfi nemovitosti, cenné movité véci
(napfriklad spotrebice, Sperky), uspory na bankovnich u¢tech nebo hotovost.
Mezi dluhy bude patfit nezaplacené najemné, socialni a zdravotni pojisténi,
poplatky za odpady, vyzivné, telefonni sluzby, uvéry a podobné. K sepsani
pfehledu jméni vdm pomuZze tabulka, kterou najdete na webu Verejné
opatrovnictvi | Kralovehradecky kraj. Pokud jste prvnim opatrovnikem

opatrovance, vesSkery soupis jméni bude lezet na vas. Pokud vSak
opatrovnictvi prebirate po jiném opatrovnikovi, mizete vychazet zjeho
kone¢ného vyuctovani, které ma povinnost predlozit po ukoncCeni své
funkce, a pfipadné jej pouze doplnit o nové informace. Kone¢né vyuctovani

vvvvvv

soudu vam spis po domluve pripravi k nahlédnuti.

V pfipadég, Ze nevite, jaké ma opatrovanec majetek a dluhy a sam vam to neni
schopen fict, okamzité kontaktujte prislusné instituce a ziskejte potfebné
informace. To, zda opatrovanec vlastni nemovitost, mUlzZete zjistit z Katastru
nemovitosti. Stav exekuci opatrovance zase lze zjistit z Centralniho registru

exekuci nebo na soudé. Na soudé se mUzete také informovat o tom, zda neni
opatrovanec ucastnikem néjakého soudniho fizeni, napfiklad tykajiciho se
dluh® na vyZivném.

Je dobré si také vytvofit prehled aktudlnich a planovanych vydajd, ktery si
budete vést v prabéhu vykonu opatrovnictvi. Vice o tom, jak nakladat
s majetkem opatrovance, se dozvite v ¢asti Hospodareni s majetkem.

— Podejte tvodni zpravu opatrovnickému soudu

Do dvou mésicl od prevzeti opatrovnictvi musite soudu predlozit prvni
zpravu. V té bude soupis a jméni (majetku a dluhd) opatrovance, ktery jste
vytvorili v pfedchozim kroku. Kromé toho muzZete soud také informovat o
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jinych dllezitych vécech, které jste zjistili, a o ukonech, které jste v priibéhu
prvnich dvou mésicl ucinili. V pfipadé, Ze jste nékteré informace zatim
nestihli zjistit, podejte soudu alespon ty informace, které jsou vam znamé, a
pozadejte o prodlouzeni Lh{ty.

Nékteré soudy maji svoje vlastni formulare pro soupisy majetku a zpravy
o vykonu opatrovnictvi, které vam zaslou s predstihem. Pokud tomu tak neni,
je na vas, jakou formu zvolite. MlzZete vam pomoct tabulka, kterou najdete

na webu Verejné opatrovnictvi | Kralovehradecky kraj.

— Sméle do toho!

Jakmile mate za sebou vysSe uvedené kroky, vase povinnosti rozhodné
nekoncCi. Naopak - pravé ted se otevira skutecny zacatek vasi role
opatrovnika. Jste postaven pfed fadu kazdodennich ukoll a rozhodnuti,
ktera budou mit pfimy vliv na Zivot opatrovance. Ziskali jste prehled o jeho
majetku, zjistili jeho potfeby a urgentni zalezitosti, a ted je Cas zacit aktivhé
jednat.

Vase zodpovédnost bude spocivat vtom, jakym zptisobem se budete starat
o zivotni situaci opatrovance, jak budete chranit jeho prava, a jak budete
zajistovat, aby se dostal k potfebné podpofe a pomoci. Tato role neni jen
administrativni zalezitosti — je to kazdodenni pozornost kzalezitostem
opatrovance, koordinace, komunikace a rozhodovani. M(zete se tésit na
nové vyzvy, které vam ukazou, jak dulezita je vase role v Zivoté opatrovance.
Je to prilezitost nejen pomoci, ale také ovlivnit pozitivné néci zivot. Tak se do
toho nebojte pustit a uzijte siten proces, i kdyz bude ob¢as narocny.


https://www.khk.cz/oblasti/socialni-oblast/verejne-opatrovnictvi

Opatrovnik v kostce

Aby opatrovnik mohl svou funkci plnit kvalitné, je nezbytné,

aby dobfe rozumél tomu, co jeho uloha obnasi. Toto

porozumeni je zakladnim predpokladem pro Uspésny vykon
opatrovnictvi, ale také pro schopnost jasné vysvétlit svou roli dalSim
klicovym osobam v Zivoté opatrovance — napfriklad lékarlim, socialnim
pracovnikiim nebo ucitellm.

Opatrovnik je ¢loveék, kterého jmenuje soud, aby podporoval osobu, jejiz
svépravnost byla omezena. Soud ale mlze jmenovat opatrovnika i pro
¢lovéka, ktery je plné svépravny, ale kvlli zdravotnim problémU0m potiebuje
pomoc pfi spravé majetku nebo ochrané svych prav.

Opatrovnikem muze byt:

o Fyzicka osoba - nékdo blizky opatrovanci, napfiklad ¢len rodiny nebo
pritel.

« \Verfejny opatrovnik — obec, ktera povéfi svého zameéstnance, aby
vykonaval funkci opatrovnika pro konkrétni osobu.

Opatrovnik poskytuje opatrovanci potfebnou pomoc a podporu v oblastech,
které jsou uréeny soudem. V nékterych oblastech milzZe jednat za
opatrovance jako jeho zastupce. Zaroven ma urcité povinnosti, které vychazi
ze zakona, napriklad byt s opatrovancem v kontaktu, dbat o jeho zdravotni
stav nebo chranit jeho zajmy a prava. Vice se o povinnostech opatrovnika
dozvite v Casti Desatero opatrovnika.

Predpoklady pro funkci opatrovnika

Pro vykon funkce opatrovnika neexistuji zadné administrativni prekazky,
jedinym zakonnym pozadavkem je plna svépravnost. Nicméné tato role
obnasi fadu dovednosti a znalosti, které si opatrovnik postupné osvoji.
Dulezité je, aby si kazdy budouci opatrovnik predem zvazil, zda ma dostatek
Casu a energie tuto funkci vykonavat.

V Ceské republice jsou soukromi opatrovnici ¢asto odkazani na vlastni
iniciativu pfi ziskavani potfebnych informaci a dovednosti. Nékteré soudy
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poskytuji opatrovnikiim spole¢né s rozhodnutim o jmenovani opatrovnikem
informace o zakladnich povinnostech, nékdy pouci opatrovnika vyssi soudni
urednik béhem zvlastniho setkani. Opatrovnik by mél byt také aktivni ve
vlastnim vzdélavani, napfiklad pomoci volné dostupnych materiald na
webovych strankach kraje. Nemusi byt odbornikem na vSechno, mél by vSak
byt schopny vyhledat odborné informace nebo pomoc a fidit se podle nich.
Pokud se potfebuje poradit ohledné davek ¢i dlchodu, mlze se obratit na
socialni pracovniky na obci. Odkazy na konkrétni obce najdete na webu kraje
Verejné opatrovnictvi | Kralovehradecky kraj. Pfi feSeni dluhl nebo

finan¢niho zneuziti opatrovance zase na bezplatné obcanské poradny Ci
advokaty.

Specialni pozornost vyzaduje ochrana opatrovance pred nasilim nebo
Spatnym zachazenim, zejména v zafizenich, kde pobyva. Opatrovnik by mél
veédét, jak podat stiznost nebo trestni oznameni, a mél by si byt vedom, ze v
nékterych situacich je jedinou osobou, kterda mulZe chranit prava
opatrovance. | v téchto pripadech by mél postupovat s ohledem na prani a
vuli opatrovance. Opatrovnik ma jako kazdy ¢lovék téZ povinnost prekazit Ci
oznamit nékteré trestné Ciny.

Opatrovnik a jeho dalsi role v zivoté opatrovance

Opatrovnik ¢asto pred svym jmenovanim hral v zivoté opatrovance jiné role,
napfriklad rodice, ditéte, sourozence, manzela Ci pecujici osoby. Tyto role si
nadale ponechava, ale rozhodnutim soudu mu pfribyva nova, specificka
odpovédnost - role opatrovnika. Jeho hlavnim ukolem je podporovat
opatrovance v pravnich i kazdodennich zalezitostech, respektovat jeho
prani, osobnost a chranit jeho zajmy.

Opatrovnik by meél védomé oddélit svou opatrovnickou roli od ostatnich
vztahl k opatrovanci. To mlze byt naro¢né hlavné pro ty, kdo jsou mu
nejblize — zejména pro rodice, ktefi se stanou opatrovniky svych déti po
dosazeni jejich plnoletosti. Cim lépe rodi¢-opatrovnik pochopi svou novou
roli, tim uc¢innéji maze své dité podpofit v osamostatnéni a rozvoji
sobéstacnosti. Mél by pomahat opatrovanci ziskavat zkuSenosti v béznych
situacich, jako jsou nakupy nebo navstévy uradl. Rodi¢-opatrovnik by také
meél respektovat, Zze opatrovanec ma pravo na chyby a samostatna
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rozhodnuti, pokud nejsou spojena s nhadmeérnym rizikem. Opatrovnik zde
neni od toho, aby urCoval, co je pro opatrovance nejlepsSi; spiSe ma byt
privodcem, ktery mu pomahéa pochopit disledky rozhodnuti a rozvijet
schopnost samostatné se rozhodovat.

Prestoze se tato role nazyva ,opatrovnik“, neni jeho povinnosti pfimo
o opatrovance pecovat. Nékdy se vSak obé role — pecCujici osoby i opatrovnika
— spoji do jedné. | v takovém pfipadé je dulezité oddélit povinnosti. Pokud
napriklad opatrovnik spravuje majetek opatrovance a zaroven vyuziva
pfispévek na péci jako plat za péci, kterou mu poskytuje, mél by o tom
informovat opatrovnicky soud. V pfipadé neshody mezi opatrovancem a
opatrovnikem ohledné péce (napfriklad kdyZ si opatrovanec preje odstéhovat
se a vyuzivat socialni sluzby, ale pecujici opatrovnik trva na spole¢ném
bydleni) musi rozhodnout soud, protoze opatrovnik bude v konfliktu zajm0.

Pro hladky prechod do role opatrovnika je prospésné, pokud se opatrovnik
vzdélava (viz kapitola Kompetence a odpovednost opatrovnika) a

srozumitelné opatrovanci vysvétluje jeho prava a povinnosti. Mlze byt
uzitecné informovat i ostatni osoby v okoli opatrovance, napfriklad
sourozence, Sirsi rodinu, ucitele nebo pecujici o své nové roli. U SirsSi rodiny
je mozné zvazit zfizeni opatrovnické rady, ktera by cast kontroly nad
opatrovnikem prevzala a zapojila do rozhodovani vice lidi, ktefi opatrovance
dobre znaiji.

Kazdodenni jednani opatrovnika

Opatrovnik by mél jednat podle vile, pfani a nazori opatrovance, ne podle
svych predstav o tom, co je pro n€j nejlepsi. Mél by respektovat presvedceni
a vyznani opatrovance. Pokud neni mozné splnit pfani opatrovance, muze
rozhodnout podle jeho zajmu, ale musi si byt jisty, pro¢ nelze jednat podle
jeho vile (vice se doctete také v ¢asti Desatero opatrovnika).

Opatrovnik jedna za opatrovance v pravnich zalezitostech, které mu urcil
soud. Patfi sem napfiklad podepisovani smluv o najmu nebo poskytovani
socialnich sluzeb, bézna sprava majetku, podavani zadosti o davky a
souhlasy s lékarskymi ukony, pokud nemaji vazné nasledky.



Nékteré zavaznéjsi kroky opatrovnik nemUze provést bez souhlasu soudu,
jako je zména bydlisté (napfr. prestéhovani do pobytové socialni sluzby),
lékarské zakroky s vaznymi nasledky (napf. amputace), smlouvy s
dlouhodobymi zavazky (na vice nez tfi roky ¢i na dobu neurcitou), nakladani
s nemovitostmi a odmitnuti dédictvi. Prehled vSech jednani, ke kterym je
potfeba souhlasu soudu, najdete na webu Kralovéhradeckého kraje. Pokud
si nenijisty, zda k néjakému jednani potfebuje souhlas soudu, je nejlepsi se
dotdzat pfimo soudu. Jednani bez potiebného souhlasu muize vést k
odpovédnosti opatrovnika za Skodu nebo dokonce k trestni odpovédnosti
(vice se k tomu doctete v ¢asti Odpovednost opatrovnika a opatrovance).

Existuji oblasti, ve kterych opatrovnik nemUze nikdy jednat za opatrovance —
napfiklad rozhodnuti o manzelstvi, rodiCovskych pravech a povinnostech,
pofizeni zavéti, vydédéni ¢i hlasovani ve volbach. NemUze rozhodovat ani
v zalezitostech, které nejsou pravnim jednanim, jako je vybér partnera,
zpusob traveni volného ¢asu nebo koureni. Opatrovnik také nesmi odebrat
opatrovanci jeho ,véc zvlastni obliby“, pokud neohrozuje jeho zdravi ¢i zivot.
Mél by mu umoznit si takovou véc vzit s sebou napfiklad do nemocnice Ci
zafizeni socialnich sluzeb.

Je také dulezité si pamatovat, Ze opatrovanec si mulzZze v béznych
zalezitostech kazdodenniho Zivota rozhodovat sam, napfiklad pfi nakupu
potravin nebo jizdenky na MHD - co je béZznou zalezitosti, zavisi na jeho
zvycich a schopnostech.

MlzZe se stat, Ze zajmy opatrovnika a opatrovance budou v uréitou chuvili
vrozporu (napfiklad rozhodovani o vyuziti nemovitosti, kterou vlastni
opatrovnik spole¢né s opatrovancem). V takovém pripadé se opatrovnik
musi obratit na soud, ktery jmenuje zvlastniho (,,kolizniho*) opatrovnika pro
konkrétni jednani.

Odpovédnost opatrovnika a opatrovance

VO T4

hospodéare a ve vSech oblastech jednat tak, aby neskodil jeho zajmUim.
Pokud opatrovnik zplsobi Skodu na majetku ¢i zdravi opatrovance, nebo
jinou Ujmu, mdZe za ni nést odpovédnost, a to i v pfipadé, Ze Skoda vznikne
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jeho opomenutim. V krajnim ptipadé mUze byt opatrovnik odpovédny i
trestné (napfriklad za zpronevéru).

Mnozi si mylné mysli, Zze opatrovnik automaticky odpovida za chovani
opatrovance, véetné skod, které opatrovanec zpUsobi. Tento mytus muze
vést ktomu, Ze se opatrovnik snazi nepfimérené omezovat opatrovance, aby
predesel negativnim nasledkam. Je vSak ddlezité si uvédomit, Ze opatrovnik
neni odpovédny za jednani opatrovance jen proto, Ze je jeho opatrovnikem.

Opatrovnik méa povinnost predchazet Skodam, ale za Skodu zptisobenou
opatrovancem odpovida pouze za urcitych podminek, napftiklad pokud
zanedbal potfebny dohled. Odpovédnost samotného opatrovance za Skodu
zavisi na jeho schopnosti ovladat své jednani a posoudit nasledky. To, zda je
opatrovanec odpovédny, nezavisi najeho omezené svépravnosti, ale natom,
zda v okamziku Skody trpél dusevni poruchou, ktera mu branila v ovladani
jeho jednani nebo v porozuméni jeho nasledkiim.

Stejny princip plati i pro trestni odpoveédnost opatrovance. Omezena
svépravnost neznamena automatickou neodpoveédnost za trestny Ccin.
Trestni odpovédnost zavisi na schopnosti rozpoznat protipravnost ¢inu a
ovladat své jednani v dobé jeho spachani. Nepfi¢etnost ¢i snizena
pricetnost opatrovance v dobé spachani ¢inu maji vliv na moznost ulozeni
trestu nebo ochranného opatreni. Za trestnépravni jednani opatrovance
vSak nemUze byt potrestan opatrovnik.

Kdy opatrovnictvi zacina a kdy kon¢i

Opatrovnictvi zac¢ina dnem, kdy soud pravomocné rozhodne o jmenovani
opatrovnika. Opatrovnik prebira odpovédnost za rozhodovani a spravu
zalezitosti opatrovance, jakmile je jmenovan soudem. Opatrovnik by mél
ucinit nezbytné ukony pro zamezeni Ujmy opatrovanci a do dvou mésicu
predlozit soudu soupis jméni opatrovance.

Opatrovnictvi kon¢i automaticky momentem smrti opatrovance nebo
rozhodnutim soudu o jeho zruseni. To mUlzZe nastat z nékolika dlvodl -
napfiklad pokud opatrovanec ziska zpét plnou svépravnost a nadale
opatrovnika nepotrebuje, pokud je opatrovnik odvolan, nebo pokud
opatrovnik ztrati zpUsobilost vykonavat tuto funkci. Po ukonceni
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opatrovnictvi je opatrovnik povinen pfedlozit soudu a opatrovanci zavérecné
vyuctovani a predat vSechny dokumenty a zalezitosti souvisejici
s opatrovancem opatrovanci nebo novému opatrovnikovi. V pfipadé umrti
opatrovnika opatrovnictvi nekonc¢i. Soud musi jmenovat nového opatrovnika
a do doby, nez tak ucini, pfejde opatrovnictvi automaticky na verejného
opatrovnika.
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. Desatero opatrovnika

-_— Nyni, kdyz vite, kdo je opatrovnik a jaka je jeho role, podivame

se na klicové povinnosti, které zakon od opatrovnika vyzaduje.

Zaroven nize najdete par praktickych rad, které vam pomohou vykonavat
tuto funkci co nejlépe.

1. Kontakt opatrovnika s opatrovancem

Pro spravné fungovani opatrovnictvi je klicové, aby opatrovnik mél pravidelny
kontakt s opatrovancem. Pokud spolu neziji v jedné domacnosti, mohou
komunikovat telefonicky, postou, e-mailem nebo prostiednictvim riznych
elektronickych platforem, jako jsou Messenger nebo WhatsApp. Opatrovnik
by vS§ak mél alespon c¢as od ¢asu vidét opatrovance osobné, aby mohl
zhodnotit jeho zdravotni stav, socialni situaci a zjistit, zda mu néco neschazi.
To plati i v pfipadé, Ze opatrovanec dlouhodobé pobyva ve zdravotnickém
zafizeni nebo v pobytové socialni sluzbég, jako je domov ¢i chranéné bydleni.
Opatrovnik by mél opatrovance navstivit minimalné jednou za tfi meésice,
aby se ujistil, ze péce je radna, a zjistil, zda si opatrovanec nepreje nejaké
zmeny.

Je dllezité, aby opatrovnik nikdy nenutil opatrovance do osobniho kontaktu.
Dlvéra mezi nimi je zésadni; pokud je naruSena a opatrovanec si s
opatrovnikem nepreje komunikovat, je vhodné zvazovat navrh na zmeénu
opatrovnika.

Opatrovnik by nemél vstupovat do bytu opatrovance bez jeho souhlasu,
ledaze by mu hrozila vazna ujma na zdravi. Napfriklad pokud opatrovanec
nevychazi zdomu, neji, potfebuje naléhavou lékaifskou pomoc nebo si muze
ublizit. V takovém pripadé by mél opatrovnik zavolat zachrannou sluzbu a
vstoupit do bytu spole€¢né s nimi.

2. Zjistovani a naplnovani prani
Opatrovnik by mél byt s opatrovancem v pravidelném kontaktu, aby dobre

rozumeél jeho pfanim a predstavam o Zivoté. Neni potfeba, aby opatrovanec
dokazal své prani vyslovit ¢i napsat. Staci, Ze jej vyjadfi jinym zplsobem,
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tfeba i gestem, libosti Ci nelibosti. Je jeho povinnosti pomoci tato prani
naplnit, pokud je to mozné.

Ovsem ne vzdy mohou byt vSechny predstavy splnény, napfiklad pokud
opatrovanec nema dostatek financi, splnéni prani by ohrozilo jeho zdravi
nebo bezpeci, nebo pokud je prani nerealné. V takovych situacich nemusi
opatrovnik prani naplnit, ale mél by opatrovanci srozumitelné vysveétlit, proc
to neni mozné. Zaroven mlze opatrovanci nabidnout pomoc s vytvorenim
planu, jak by mohl svého prani dosahnout v budoucnu. Pokud napfiklad
opatrovanec nemuze letos vycestovat k mofi kvlli finanénim ddvodim,
opatrovnik mu mUze pomoci vytvofit plan Uspor na pfisti rok. M(ze mu také
navrhnout dostupnéjsi alternativy, tfeba levnéjsi dovolenou v tuzemsku.

Pokud si opatrovnik neni jisty, co si opatrovanec skute¢né preje, nebo se
neshodnou na tom, zda je prani splnitelné, je mozné pozadat o konec¢né
rozhodnuti opatrovnicky soud.

3. Ochrana zajmt a prav opatrovance

Ukolem opatrovnika neni jen plnit pfani opatrovance, ale také se postarat
o jeho zakladni potfeby. To znamena zajistit, aby mél dostatek jidla, vhodné
bydleni, socialni kontakty, pristup ke zdravotni péci a v pfipadé potfeby také
ke vzdélani nebo zaméstnani. Opatrovnik by mél také zajistit, aby mél
opatrovanec dost penéz na pokryti svych potieb. MizZe mu napfiklad pomoci
s podanim zadosti o dlchod, pfispévek na péci nebo jiné socialni davky.
Proto je dllezité, aby opatrovnik védél, na koho se pfipadné obratit (vice
v Casti Predpoklady pro funkci opatrovnika).

Opatrovnik by mél chranit prava opatrovance, napfiklad pfi jednani s urady,
soudy nebo poskytovateli socialnich a zdravotnich sluzeb. Musi byt aktivni,
zejména pokud si opatrovanec nemUze sva prava ochranit sdm nebo neni
schopen jasné sdélit své potreby. Nékdy bude nutné opatrovance
doprovazet na jednani, napfiklad do banky, na urady, k lékafi nebo k soudu.
Pokud je vSak opatrovanec schopen vyfizovat véci samostatné, opatrovnik
by mél podporovat jeho nezavislost. Zaroven by mél byt vzdy k dispozici,
pokud opatrovanec potrebuje pomoc nebo radu.
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Rozhodovat podle viile a pfani opatrovance, je jednou z nejobtiznéjSich véci
na vykonu opatrovnictvi. Zvlasté, kdyz ma zaroven chranit jeho zajmy.
Opatrovnik by si mélvzdy pfipomenout, Zze nerozhoduje o svém Zivoté. Ma co
nejlépe spravovat zalezitosti opatrovance v souladu sjeho jedinecnou
osobnosti a zivotnim pfibéhem. K tomu patfii respektovat pravo na chybu Ci
Spatné rozhodnuti. Je na opatrovnikovi, aby hodnotil miru rizika, a s ohledem
na vuli opatrovance dobfe zvazoval, kdy neni mozné jeho pfani vyhovét.

4. Pravnijednani za opatrovance

Pokud opatrovanec neni schopen porozumét urcCitému jednani nebo by se
mohl sdm poskodit, miZe ho opatrovnik zastoupit. Konkrétni oblasti, ve
kterych mUze opatrovnik jednat jménem opatrovance, jsou uvedeny v
soudnim rozsudku a v listiné opatrovnika, pokud ji soud vydal. Obvykle se
jedna o podepisovani smluyv, podavani zadosti na urady ¢i nakup cenngéjsich
VEci.

U nékterych ukonl potiebuje opatrovnik schvaleni soudu, a existuji také
oblasti, ve kterych opatrovnik nemUze opatrovance zastoupit vibec (vice
informaci najdete v ¢asti Kazdodenni jednani opatrovnika). Pfi jednani za

opatrovance by mél opatrovnik vzdy brat v ivahu jeho pfani a predstavy o
Zivoté a chranit jeho zajmy. Je dUlezité si uvédomit, Ze opatrovnik jedna
jménem opatrovance, nikoliv ve svém vlastnim zajmu. Napfriklad pokud
opatrovnik zfidi opatrovanci bankovni ucet, majitelem uctu i platebnich
karet je opatrovanec, nikoliv opatrovnik; ten mUze byt pouze disponentem
tohoto uctu.

5. Vysvétlovani pravniho jednani opatrovnika

Opatrovanec by meél byt vzdy informovan o vSech ukonech, které za néj
opatrovnik vykonava. Je dllezité, aby mél prehled o svych financich, véetné
stavu Uctu, o svych pfijmech a vydajich, a o sluzbach, které vyuziva, v€etné
jejich rozsahu. Také by mél byt informovan o svych povinnostech v{ci
Uraddm ¢i soudu, ato i v pfipadé, Ze tyto zalezitosti vyfizuje opatrovnik.

Transparentnost ve vSech oblastech opatrovnictvi je klicova pro udrzeni
dobrého vztahu mezi opatrovnikem a opatrovancem, a také pro hladky
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pfechod, pokud dojde ke zméné opatrovnika. Pravidelné informovani
opatrovance o dllezitych otazkach muze byt také prilezitosti, jak ho zapojit
do rozhodovani a podpof¥it jeho aktivni ucast.

6. Opatrovanec a zdravotni péce

Opatrovnik ma povinnost dbat na zdravotni stav opatrovance. Musi zajistit,
aby byl opatrovanec zaregistrovan u praktického lékare, zubare, gynekologa
(u Zen) a dalSich specialistl. Také by mél dohlizet na to, Ze opatrovanec
chodi na domluvené prohlidky. Pokud vSak opatrovanec prohlidky nebo
lécbu odmita, opatrovnik ho nemUze nutit. Jeho ukolem je vysvétlit mu, jaké
nasledky odmitani péc¢e mize mit pro jeho zdravi. Proti své vili mUze byt
opatrovanec hospitalizovan a léCen jen tehdy, pokud odmitani péce souvisi
s duSevni poruchou, opatrovanec je nebezpecny pro sebe nebo okoli, a

vvvvv

Pokud je to potfeba nebo pokud o to opatrovanec pozada, mél by jej
opatrovnik osobné doprovodit do ordinace ¢i nemocnice, nebo mu domluvit
doprovod napriklad prostfednictvim terénni socialni sluzby. Opatrovanec
mUzZe také pozadat, aby byl opatrovnik nebo asistent pfitomen u samotného
vySetfeni Ci zakroku, svyjimkou situaci, kdy to zdravotnické zafizeni
neumoznuje (napfiklad u operaci). Naopak, pokud si opatrovanec preje byt
s lekarem o samote, mél by to opatrovnik respektovat. | vtomto pripadé ma
opatrovnik pravo na informace o zdravotnim stavu opatrovance, pokud jsou
dilezité pro dalsi péci nebo vykon opatrovnictvi.

Nékdy lékafi komunikuji pouze s doprovodem opatrovance nebo pouZzivaji
slozity lékarsky jazyk. V takovém pripadé by mél opatrovnik zajistit, aby
opatrovanec co mozna v nejvetsi mife rozumél informacim o svém
zdravotnim stavu a léCbé.

Pokud opatrovnik zastupuje opatrovance pfi udélovani informovaného
souhlasu s léCbou, musi byt osobné pfitomen rozhovoru s lékafem, zejména
pokud pUjde zavaznéjsi zakroky, napfiklad operace. Vyjimkou jsou situace,
kdy je potfeba opatrovanci poskytnout neodkladnou péci a neni mozné
cekat na to, az se opatrovnik dostavi.
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Obecné plati, Ze souhlas mUze udélit opatrovnik pouze tehdy, pokud je to
v pfimém zajmu opatrovance. U zasadnich zakrokl, jako je amputace,
potfebuje opatrovnik navic souhlas soudu. Soud bude také rozhodovat
v pripadé, Ze se opatrovanec a opatrovnik na rozhodnuti o péc¢i neshodnou.

7. Opatrovanec a socialni sluzby

Opatrovnik podle zakona nema povinnost zajiStovat kazdodenni péci
0 opatrovance, tedy mu pomahat s varenim, uklidem, hygienou Cci
podavanim (ék(. Role opatrovnika a pecovatele mohou byt nékdy
vykonavany jednou osobou (vice v ¢asti Opatrovnik a jeho dalSi role v Zivoté

opatrovance), jindy se opatrovnik stara hlavné o pravni a financ¢ni zalezitosti
opatrovance. Pokud opatrovanec potiebuje péci, lze ji také zajistit
prostfednictvim socialnich sluzeb. Informace o dostupnych sluzbach lze
najit v registru poskytovatel( socidlnich sluzeb na webu Ministerstva prace
a socialnich véci Registr poskytovatel( sluzeb, nebo se opatrovnik muize

obratit na krajsky urad.

Opatrovnik by pfi vybéru typu a rozsahu péce mél vzdy vychazet z prani
opatrovance. ldedalni je, pokud opatrovanec muze vyuzivat terénni sluzby
pfimo doma, pfipadné ambulantni sluzby, jako je denni stacionar. Jen v
pfipadé, Ze opatrovanec jiZz neni schopny Zzit doma, nebo potfebuje
specializovanou péci, je vhodné zvazit pobytové sluzby, jako je tydenni
stacionar, domov pro osoby se zdravotnim postizenim, domov se zvlastnim
m rezimem nebo domov pro seniory.

Pfed podanim Zadosti o umisténi do pobytové sluzby by meél opatrovnik
zjistit, zda sluzba skuteéné vyhovuje potfebam a pranim opatrovance. Mize
s nim dané zafizeni navstivit, prohlédnout si prostory a pfipadné se domluvit
na kratkodobém zkuSebnim pobytu, pokud to zafizeni umoznuje. K
pfestéhovani opatrovance do nového prostfedi potfebuje opatrovnik
souhlas opatrovnického soudu (ktomu vice v ¢asti Kazdodenni jednani

opatrovnika). K prodlouzeni pobytu opatrovance o dobu kratSi nez tfi roky se
jiz soudni souhlas nevyzaduje.

Opatrovnik by mél udrzovat pravidelny kontakt s poskytovatelem socialnich
sluzeb, at uz se jedna o terénni, ambulantni, nebo pobytové sluzby. Mél by
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mit pfehled o tom, jaké sluzby opatrovanec vyuziva, kolik za né plati a zda je
s nimi spokojen. Pokud je to potfeba, opatrovnik by mél opatrovanci pomoci
rozsah sluzeb upravit, ukoncit jejich poskytovani nebo podat stiznost.

Poskytovatel sluzby ma povinnost informovat opatrovnika o dulezitych
zalezitostech, které mulzou dopadat na vykon opatrovnictvi nebo na
naslednou péci o opatrovance. Pokud si vSak opatrovanec nepfreje, aby
nekteré citlivé informace byly sdéleny opatrovnikovi, poskytovatel je nemusi
predat.

8. Komunikace s dalsimi osobami

Opatrovnik by mél zjiStovat aktualni potfeby a prani opatrovance predevsim
pfimo od néj. Nékdy vSak opatrovanec nemusi byt schopen nebo ochoten
sdélit potfebné informace. V takovém pfipadé mUze opatrovnik kontaktovat
dalsi osoby, jako jsou lékari, socialni pracovnici, ufednici, ucitelé,
zameéstnavatelé nebo rodinni prislusnici, aby zjistil, zda opatrovanec néco
nepotiebuje nebo nestrada. Je dullezité, aby to vSak délal s respektem k
soukromi opatrovance a bral v uvahu jeho prani. Pokud opatrovanec
vyslovné fekne, Ze si to nepreje, opatrovnik by nemél tyto osoby oslovovat,
ledaze by opatrovanci hrozila vazna ujma.

Opatrovnik by mél byt opatrny také pfi sdileni informaci o opatrovanci s
jinymi lidmi. Pokud opatrovanec nechce, aby opatrovnik hovofil o jeho
zdravotnim stavu, typu postizeni, misté a zpusobu bydleni nebo o
vyuzivanych sluzbach, a pokud to neni nutné pro ochranu jinych zajm
(napftiklad pfi podani zadosti o invalidni didchod), mél by opatrovnik toto
prani respektovat.

9. Hospodareni s majetkem

Vykon opatrovnictvi vétSinou zahrnuje také spravu majetku opatrovance.
Rozsah majetku, se kterym muze opatrovnik naklédat, je stanoven v
soudnim rozhodnuti. Opatrovnik m0ze mit za ukol pfijimat jménem
opatrovance platby, jako jsou dichody nebo pfispévky na péci, a hradit
naklady na bydleni, sluzby ¢i léky. MlzZe také pomahat opatrovanci s nakupy
béznych i méneé obvyklych véci. Pokud opatrovanec vlastni nemovitost nebo
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auto, mél by opatrovnik taktéz zajistit jejich udrzbu, aby se nezhorsSila jejich
hodnota, a v pfipadé potreby zajistit potfebné opravy. Pfi spravé majetku by
meél opatrovnik vzdy jednat v nejlepSim zajmu opatrovance a brat v uvahu
jeho potreby a prani. Pokud ma opatrovnik v planu nakladat s nemovitosti
nebo vétsi financni ¢astkou, musi ziskat souhlas soudu (ktomu vice ¢ast
Kazdodenni jednani opatrovnika).

Pokud je opatrovanec schopen provadét bézné nakupy, napriklad nakup
jidla a hygienickych potfeb, opatrovnik by do toho zasahovat nemél.
Opatrovanec mav rozsudku vymezenou ¢astku, se kterou mize samostatné
nakladat, a nemusi opatrovnikovi ani soudu predkladat uctenky.

Naopak, opatrovnik by mél vzdy vést zaznamy o financnich transakcich
provedenych jménem opatrovance. ldealni je, kdyz ma opatrovanec vlastni
ucet, zjeho vypisu je jasné, ze penize byly pouzity na jeho potreby.
Opatrovnik si také muze pribézné vést prehled pfijmu (dlchod, prispévek
na péci, davky, mzda ze zameéstnani) a vydajd (pravidelnych i
nepravidelnych). Pokud opatrovanec a opatrovnik Zziji spolec¢né, méli by se
dohodnout, jakym zplsobem bude opatrovanec pfispivat na doméacnost a
spolec¢né nakupy, a o této dohodé informovat soud.

Je také dulezité, aby opatrovnik informoval opatrovance o vSech dllezitych
rozhodnutich tykajicich se jeho majetku. Kazdoro¢né pak musi pfedkladat
prehled o spravé majetku soudu. O tom, kdy a jak tuto zpravu podat, se
dozvite v nasledujici ¢asti.

10. Komunikace s opatrovnickym soudem

Na vykon opatrovnictvi dohlizi opatrovnicky soud, ktery jmenoval
opatrovnika. Opatrovnik ma povinnost pravidelné komunikovat se soudem,
informovat ho o vSech dulezitych udéalostech v Zivoté opatrovance a na
vyzadani predkladat uctenky, smlouvy a dalSi dokumenty.

Do dvou mésicl od svého jmenovani musi opatrovnik soudu predlozZit soupis
majetku opatrovance (k tomu vice vcasti Podejte uUvodni zpravu

opatrovnickému soudu). Kazdoro¢né, do 30. ¢ervna, pak odesila soudu

zpravu o vykonu opatrovnictvi. Tato zprava by méla obsahovat informace o
hospodareni (prijmy, vydaje, Uspory, zlstatky a nakladani s nemovitostmi) a
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zakladni udaje o zZivoté opatrovance, jako je jeho bydlisteé, vyuzivané sluzby
a zdravotni stav, poprfipadé zda studuje nebo pracuje. Konkrétni obsah
zpravy si mlze urcit soud. Pokud soudu nejsou nékteré informace jasné,
mUzZe pozadat opatrovnika o dodatecné dokumenty nebo mimoradné
vyuctovani.

Opatrovnik musi také komunikovat se soudem, kdyz podava navrh na
schvaleni nebéznych pravnich jednani (k tomu vice v ¢asti Kazdodenni

jednani opatrovnika). Pokud si neni jisty, zda néjaky ukon vyZzaduje schvaleni
soudu, mUzZe se na to soud zeptat.

Pokud opatrovnik neplni své povinnosti fadné, soud mUze pfijmout opatieni
k napravé nebo zahdjit fizeni o zméné opatrovnika.

Zavérem

Tato prirucka obsahuje pouze zakladni vhled do problematiky opatrovnictvi
a strucny prehled povinnosti opatrovnika. Vykon opatrovnictvi vSak pfinasi
Sirokou paletu vyzev, jedineCnych podle Zivotni situace a osobnosti
se opatrovnik mUze obrétit o radu, najdete na webu Kralovéhradeckého
kraje Verejné opatrovnictvi | Kralovehradecky kraj.

Zavérem vyjadfujeme upfimné podékovani vsem, ktefi se rozhodli pfijmout
roli opatrovnika. Pfejeme jim hodné sil, odhodlani i zadostiucinéni z vykonu
zasluzné a nezastupitelné Cinnosti.
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