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Terénni program Aufori
rozsifuje svou provozni

dobu
V terénnim programu
pomahame v celém
Kralovéhradeckém kraiji
lidem, ktefi se potykaji

s existenénimi problémy.

V roce 2025 program oslavi
kulaté desaté vyro€i. Sluzba
za tu dobu prosla mnoha
zménami, ale od zacatku
byla jeho provozni doba
nastavena od pondéli do
Ctvrtka. V patek se
pracovnici vénovali
administrativni praci.

Béhem poslednich let jsme
ale zaznamenali, ze je o
sluzbu stale vétsi zajem i
v patek.

Jednalo se predevSim o
doprovody k Iékardm,
soudim nebo do jinych
navaznych sluzeb. Ale i
feSeni rdznych krizovych
situaci, které pravé v patek
mohou nastat.

Vzhledem k tomu, Ze
chceme, aby naSe sluzba
byla pro naSe klienty co
nejdostupnéjsi, rozhodli
Jjsme se provozni dobu od
ledna 2025 rozsirit. Nové se
tedy na naSe pracovniky
muZete  obracet  kaZdy
vSedni den od pondéli do
patku v ¢ase od 8 do 16:30.

Autorka:
Mgr. Adéla Bergmannova,
vedouci Terénniho programu
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Vanocni prodej ve Slunecnici

Patek 6. 12. 2024 se v Socialné terapeutické dilné Slune¢nice ve Dvoie Kralové nad Labem uskuteénil
prvni Vano¢ni prodej vyrobki dilny. Do této akce se zapojili nejen pracovnice dilny, ale také samotni

klienti.

Prohlédnout a koupit jste si mohli vyrobky dilny, a poznat prostory, kde vyrobky vznikaji. Vano¢niho prodeje
se zucastnili také klienti dilny, se kterymi jsme si mohli popovidat o ¢innosti dilny, jejich vyrobcich a o
vlastnim zapojeni klienti do vyroby vyrobku.

Cela akce se nesla ve vanoénim duchu nejen diky vano¢né vyzdobenému prostoru, ale také diky snéhové
nadilce, ktera se od rana sypala.

Béhem Vanocéniho prodeje navstivilo socialné terapeutickou dilnu asi 20 navstévnikd. Néktefi vyuzili také
moznosti napsani vzkazu. Na konci dne jsme si tak mohli precist napf. tyto krdsné zpravy:

,,Vase vyrobky jsou velka krasa, pii pohledu na né¢ srdce jasa!*

,Uzasné gikulky.“

Nekteré se nesly v duchu vano¢nich pfani pro vsechny, ktefi do dilny dochazeji.

Moc dékujeme za Vasi podporu, vzkazy a piani. Dékujeme, Ze spole¢né s ndmi pomahate u klienti napliovat
potiebu ,,byt potiebny*, a poskytujete jim zpétnou vazbu o tom, Ze to, cemu se spoleéné v diln¢ vénujeme, ma
smysl.

Sluzba Socialn¢ terapeutické dilny Slunecnice je od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2025 podpotena z Individudlniho
projektu Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji VIIL.

Autor: Mgr. Marie Prazakova, DiS.
Kontakt: 731 646 417
Web: https://dk.charita.cz/
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S Aufori do svéta — podpora samostatnosti a odvahy
déti na cestach

Projekt ,,S Aufori do svéta* mél v loniském roce svou premiéru. Zapojilo se do ného
celkem 9 déti z Josefova. Oslovit jsme chtéli hlavné ty déti, které nemaji moZnost cestovat
se svou rodinou, a tak se mimo Josefov dostavaji jen ziidka. | proto se pak ¢astéji potykaji
s obavami z cest do jinych nebo vétSich mést, nap¥iklad ve chvili, kdy se rozhoduje, zda
zatnou jezdit po zakladce na néjaké stiredni odborné udlilisté nebo stiredni §kolu.

Nasim cilem bylo proto s détmi vyrazit na n¢kolik vylett, béhem kterych se ucily planovat a
realizovat cesty hromadnou dopravou a pohybovat se v neznamém prostiedi.

Pokracovani na str. 3
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PokraCovani ze str. 2

Pied kazdym vyjezdem probihala spoleéna piiprava —
déti se ucily s aplikaci IDOS vyhledavat spoje a
naplanovat trasu. S nasi podporou si pak zkousely samy
kupovat jizdenky. Povidali jsme si o tom, pro¢ a do kdy
je dulezité si jizdenku schovat, a ne ji hned po zakoupeni
vyhodit. M¢ly také mozZnost pracovat s penézi, malé
obnosy si hlidat a pouzit je i na dalsi cestu. Stejné jsme to
deélali i s obCerstvenim. Déti dostavaly svacinky na cestu,
ale v pribéhu vyletu si pak mohly také obcerstveni koupit
a zaplatit samostatné. Po celou dobu jim ale navic byly k
dispozici 3 pracovnice Aufori.

Na prvni vylet jsme vyrazili v ¢ervnu na mezinarodni
divadelni festival v Hradci Kralové. DéEti si nejprve
vyhledaly, jak se do mista divadelniho festivalu dostat,
poté si vyzkousely, jak se oznacuji jizdenky v hradeckém
MHD. Musely se zorientovat ve mésté, najit piislusné
MHD zastavky, ale také si odnesly kulturni zazitky v
podobé koncertu. Zapojily se také do tvorby
prazdninovych denickli, kam si v priubéhu letnich
prazdnin mohly zapisovat své zazitky, které prozily, a
pozdéji si je pfipomenout.

Dalsi letni vyjizd'’kou bylo Nové Mésto nad Metuji, kde
jsme rovnou z autobusu vyrazili na zamek a do
zameckych zahrad. Zde si déti odpocinuly na Cerstvém
vzduchu a daly si ke svaging toasty a meloun. Nasledné
mély moznost prozkoumat historické nameésti a navstivit
oboru se zvifaty. Béhem cesty oborou vidély hned
nékolik druhti ptactva, prasata a jelena, ktery nas
piekvapil svou pratelskou povahou. Nejen Ze se nechal
obdivovat zblizka, ale také zapdzoval na fotografii.
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Na tieti vylet jsme vyrazili opét do Hradce Kralové,
tentokrat ale za fijnového pocasi. Nasim cilem byl
neonovy minigolf. Jak fekly déti samy, tohle zadné
znich jest¢ nikdy v zivot¢ nezazilo. Uzivaly si
spole¢né foceni, uspéchy a dokazaly se i zasmat, pokud
se jim b&hem hry nedafilo. Spole¢né si mohly pomé&fit
sily na osmnacti jamkach, ve tfech ruznych
prostiedich, kterymi byly vesmir, podmoisky svét a
les. Pti cesté zpét jsme dobihali MHD, abychom stihli
nastoupit do planovaného vlaku. Nastoupili jsme ale
do $patného trolejbusu, takze si déti neplanované
zazily, jak fesit takovou prekérni situaci, ktera ale byla
nakonec vlastné docela tsmévna

Na zavér jsme s détmi vyrazili do Cine staru v Hradci
Kralové. Déti jiz zkusené kupovaly jizdenky na MHD
a bez vétsich obav je v autobuse také oznacovaly. Pro
jesté hezéi zazitek si déti mohly v kiné koupit popcorn
a piti dle vlastniho vybéru. Pro nekteré to byla prvni
zkuSenost s obchodnim domem, jako je Futurum, takze
zde vzniklo jak spousta fotek na pamatku, tak prob&hly
nakupy drobnych suvenyri, které¢ budou navstévu kina
détem ptipominat.

Kdyz jsme se déti v zavéru roku ptali, jak se jim vylety
libily a zda by za rok zase vyrazily, dozvédéli jsme se,
7e mezi jejich dal§i vysnéné vylety patii tfeba Praha
nebo Patiz, a to rovnou i s prfespavackou.

Pokra¢ovani na str. 4
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Pokracovani ze str. 3

Mame radost, Ze sny téchto déti mifi vysoko. Mame také za to, Ze hlavni myslenka celého projektu o budovani
odvahy a samostatnosti v méné¢ zndmém prostiedi byla naplnéna. Vé&fime, ze tento projekt nejen détem
zprostiedkoval nové zkusenosti, které by jinak mozna ani neziskaly, ale ze jim do budoucna i diky tomu miZze
pomoci zvladnout nové situace.

Tento projekt finanéné podpofil Kralovéhradecky kraj a byl realizovan ve spolupraci se Zakladni $kolou v Josefové.
Deékujeme!

Autorky: Mgr. Sarka Jiraskova, Be. Anna Hrachova, Be. Romana Betickova
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Zajimavé projekty a aktivity
Salingeru

Stejné jako v minulych letech i letos chystame
Fadu aktivit, kterymi budeme dopliovat a
obohacovat nase standardni sluzby.

Ve stiedisku Triangl se bude mezi né fadit tieba
zajisténi moderovani ptipadovych konferenci, které
realizujeme nejen na zakladé potfeb oddéleni
socialné pravni ochrany déti. TéSime se, ze opét
rozbalime nase piskovisté a spoleéné s détmi, na ném
budeme prozivat nejeden jejich pfibéh. A pokud nase
zé&dosti o podporu dobfe dopadnou, umozni nam to na
podzim opét rozjet preventivni skupinové programy
pro déti a mladez Triangl2. A hlavné nezapominame
ani na oblast podpory vzdélavani déti, a tak stredisko
Triangl podnikd vSechny kroky, aby projekt Za
Skolnim uspéchem mohl pokracovat.

Ve stiedisku Stopa &apa planujeme pokracovat v
realizaci navazného projektu s nazvem Stastné dité v
NRP, ktery byl jiz né€kolikrat podporen MPSV a
véiime, Ze tomu tak bude i letos. V ramci projektu se
snazime o podporu osvojitelskych rodin individualni
formou vzdé€lavacich a dalsich podptrnych aktivit.
Pro tuto cilovou skupinu chystime tii webinaie, a
také vikendovy pobyt, kterym chceme prispét k
bliz§imu provazani osvojitell.

Dalsi aktivitou projektu je pro nas jiz tradi¢ni akce
LAt Ziji péstouni®, kterou Sifime téma NRP a
dulezitost vykonu nahradniho rodicovstvi skrze
vefejnost. Totéz chceme ukazat i v ramei ¢ervnového
Dne otevienych dvefi, kdy navic nechame
navstévniky nahlédnout pod poklic¢ku nasi prace.

Opét se chystame zapojit i do akce Tyden péstounstvi
v Kralovéhradeckém  kraji. Vramci podpory
profesiondlii  uspofdadame tradicni setkéni se
spolupracujicimi  socidlnimi  pracovniky ztad
oddéleni SPOD.
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NZDM Modry pomeran¢ i letos navaze na projekt
»~Prevence do skol“, ktery se zaméfuje zejména na
prevenci rizikového chovani v oblasti navykovych
latek. Program jednotlivych preventivnich aktivit je
vzdy sestaven na miru konkrétni tfidé dle zakazky
konkrétni $koly.

Jiz v tuto chvili médme domluvené preventivni
programy ve dvou zakladnich $kolach v Hradci
Kralové. | nadale pokracujeme v programu Chyt
svou Sanci, ve kterém spolupracujeme s kuratory pro
mladez Organu socialné pravni ochrany déti MMHK,
kde se formou individualni spoluprace snaZime
pomoci détem a mladistvym ziskat nahled na rizikové
jednani a budovat vlastni odpovédnost

Multitym v roce 2025 chce navézat na Usp&$nou
pilotaz v nové cilové skupiné a poskytovat podporu
rodindm s détmi, které jsou ohrozeny dusevnim
onemocnénim. V leto$nim roce mame v planu
odpovédét na velkou poptavku od laické i odborné
vetejnosti a radi bychom zvysili vékovou skupinu z
15 na 18 let.

Na zékladé poptavky a uspé$né pilotaze bychom
chtéli znovu oteviit rodi¢ovskou podptirnou skupinu,
kde aktualné mohou rodice sdilet své nejistoty,
bolesti a otazky, které sebou péce 0 dité s dusevnim
onemocnénim nese. Mezi nové aktivity, na které se
miizete t&8it je vefejna akce na svétovy den dusevniho
zdravi.

Tésit se mizete i na den otevienych dveti nebo nové
osvétové materialy zaméfené na vybrana témata z
oblasti dusevniho zdravi déti. Multitym nadale
zGstava ¢lenem komunitniho planovani MMHK a
dalgich regionalnich platforem, kde se spolu s dal§imi
odborniky zabyva aktudlnimi otdzkami z oblasti
dusSevniho zdravi déti.

Autorka ¢lanku:

Mgr. Radka Bursikova, propagace a publicita
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Aktuality Cesta zpét: Pribéh otce, ktery se nevzdal

Na zacatku roku nas pracovnice socialniho odboru oslovila s Zadosti o spolupraci s otcem dvou chlapcii.
Blizil se soud, ktery mél rozhodnout 0 moZném navratu déti k biologickému otci. PiestoZe byli chlapci v
minulosti odebrani a piedani do péstounské péce, otec projevil silnou touhu a snahu ziskat je zpatky a
zacal podnikat kroky k vytvoieni stabilniho prostiedi, které by mohli nazyvat domovem.

Moznost zahdjit spolupraci jesté pied soudnim rozhodnutim byla klicova. Otec, ktery se potykal s finanéni
nejistotou a zil v malém byte, dostal pfilezitost ziskat potfebnou podporu. Spolecné jsme zajistili volna mista na
zékladni skole, kam by chlapci mohli za¢it dochazet, pokud by soud rozhodl v jeho prospéch.

KdyZ soud nakonec navrat chlapct schvalil, spoluprace se prohloubila. Otec, ktery své syny do té doby vidal
pouze pfi organizovanych kontaktech, se ocitl v nové roli — stal se rodi¢em na plny uvazek. Déti si musely
zvyknout na nové prostredi, Skolu i pravidla.

Nase socialni pracovnice mu pomohla zvladnout formality, jako bylo zatizeni dokumenti pro Skolu a tifady. Diky
tomu, Ze spoluprace zacala uz pred navratem déti, jsme vétsinu téchto krokd mohli pfipravit, coz otci usetiilo Cas
a energii. Tu mohl vénovat budovani vztahu se svymi syny. Pomahali jsme také zajistit 1ékafskd a odborna
vySetieni a podporovali otce v kazdodennich zalezitostech.

PokraCovani na str. 7
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PokraCovani ze str. 6

Otec se postupné ucil svou novou roli. Pfiznal, Ze mu dé¢la potiZe nastavovat pevné hranice, protoze chlapci do té
doby zili v prostiedi, kde pravidla témétf chybéla. Kvtli tomu né€kdy sahl k fyzickym trestim, coz nikomu
. nepiinaselo nic moc dobrého.

Aktuality
Na toto téma jsme s otcem Casto mluvili — na naSich schiizkach i pfi setkanich s pracovnici socialniho odboru.
Diky jeho ochoté ucit se, otevienému pfistupu a pravidelnym diskuzim postupné zacal pouzivat efektivnéjsi
metody vychovy. Fyzické tresty nahradily konstruktivni formy vychovy, které chlapci vice respektovali.
Dilezitym prvkem spoluprace bylo také zapojeni pedagogické pracovnice Aufori, kterd chlapcim usnadnila
prechod mezi starou a novou $kolou. To zajistilo, Ze se chlapci rychleji adaptovali na nové prostiedi a citili se v
ném lépe.

Béhem celé spoluprace probihala intenzivni komunikace mezi pracovnici socidlniho odboru, nasi pracovnici a
rodinou. Uskutec¢nilo se n¢kolik spole¢nych setkani, na kterych se vSechny strany — v¢etné samotnych chlapct —
podilely na tvorbé individualnich plani. Oteviend diskuze vedla k divéfe a ke skutenému partnerstvi mezi
rodinou a pracovniky.

Diky intenzivni spolupraci vSech zicastnénych stran se podafilo stabilizovat rodinné prostiedi jesté pred navratem
déti a pokraCovat v jeho budovani i po ném. Tento piibéh ukazuje, jak mize prevence a v€asna pomoc piispet k

obnové rodinnych vztahti i vytvoieni bezpe¢ného prostiedi pro vychovu déti.

Autorka ¢lanku:Mgr. Lenka Matouskova Aufori, 0.p.s.
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