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Vyhlaseni II. kola vyzvy k

predkladani zameéri
bezbariérovych tras pro
rok 2024  Narodniho
rozvojového programu
mobility pro v§echny

s terminem uzavérky dne 13.
fijna 2023, ktery vyhlasil
Vladni vybor pro osoby se
zdravotnim postiienvim ve

spolupraci S Ridicim
vyborem Narodniho
rozvojového programu

mobility pro vSechny.
Cilem vyzvy je podpofit

realizaci komplexnich
bezbariérovych  tras  ve
meéstech a obcich.

Zékladnimi dvéma oblastmi,
na které je v ramcei programu
prispivano, je odstranovani
bariér v budovach statnich a

vefejnych instituci a
odstranovani bariér v
doprave.

Sekretariat Vladniho vyboru
pro osoby se zdravotnim
postizenim soucasné
zvetejnil terminy konzultaci
pro II. kolo vyzvy k
predkladani zamert
bezbariérovych tras pro rok
2024. Konzultace se
uskuteéni v nasledujicich
dnech:

29. srpna 2023

31. srpna 2023

11. zati 2023

Pro pftihlaSeni kontaktujte
Mgr. Blanku Espinoza tel.:
224 002 718, e-mail:
espinoza.blanka@vlada.cz.
Veskeré o informace o
programu naleznete na
strankach Vladniho vyboru
pro osoby se zdravotnim
postizenim: Nérodni
rozvojovy program mobility
pro vsechny - II. kolo vyzvy
k predkladani zameéra
bezbariérovych tras pro rok
2024 | Vlada CR (vlada.cz).
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Z PRAVODA A
SOCIALNICH PROJEKTU

Kurz Specifika kontaktu a spoluprace s lidmi ohroZenymi a zazivajicimi
domaci nasili

Oblastni charita Hradec Kralové poirada dne 21. zari akreditovany kurz - Specifika kontaktu a spoluprace
s lidmi ohroZenymi a zaZivajicimi domaci nasili (akreditace MPSV A2022/1226-SP/VP).

Kurz je uréen pro socialni pracovniky a vedouci pracovniky a klade za cil srozumitelné ptedstavit aktualni
poznatky z oblasti domaciho nasili, které kromé teorie potvrzuje i kazdodenni praxe intervenénich center jako
sluzby specializované na pomoc obé&tem.

Pomoci prikladi z praxe pfiblizime rozdilnost typt nasili a jejich nasledného feSeni. ZvySena pozornost bude
vénovana institutu vykazani jako vyznamnému preventivnimu opatieni k pferuseni nasili. Cilem je dale ptedat
doporuceni pro dobré nastaveni spoluprace, vedeni rozhovoru a nasmérovani, jak ob&t dobfe motivovat do
¢erpani odborné pomoci, ale také upozornit na mozné chyby v komunikaci a ve zptisobech spoluprace s obéti.
Soucésti kurzu je i téma vymezeni kompetenci subjektti pomoci.

Piihlaska na kurz prostfednictvim formulafe (podrobnéjsi informace obdrzi zdjemci do 5 dnii od ptihlaseni).
Informace: Misto kondni Hradec Kralové, od 9:00 do16:00 hodin, cena: 1900,- K¢&.

Pokud byste méli jakykoliv dotaz k naSemu kurzu, informace poskytne:

Mgr. Katerina Kolarova, vedouci Intervencniho centra HK,

tel.: 774 591 382,

e-mail: katerina.kolarova@charitahk.cz

Autorka ¢lanku: Petra Zikov4, pracovnice PR Oblastni charity Hradec Kralové

Piiklad dobré praxe z Ji¢ina: ne v nemocnici, ale v laznich!

Jsme presvédCeni, Ze vSichni lidé maji byt pFijimani s respektem ke své jedine¢nosti. Podporujeme lidi,
kterym do Zivota vstoupilo duSevni onemocnéni, aby mohli Zit dle své volby, zodpovédné k sobé i ostatnim,
takové je poslani organizace Péce o duSevni zdravi. Jak ho napliiuje v okrese Ji¢in?

Priklad z praxe: po 30 letech na dovolené, NE v nemocnici

,Pan D. s nami spolupracuje uz 4 roky. Reili jsme napiiklad otdzky tykajici se obhajoby jeho prav, omezeni
svépravnosti. V posledni dobé ale tématem naSich hovori bylo komplikované souziti s vazn€ nemocnou
maminkou vysokého seniorského veéku. Klient i pres své du§evni onemocnéni (schizofrenie) ob&as pomaha s jeji
narocnou péci, citi tlak zodpoveédnosti a vzajemné souziti se stava vic a vic naro¢né a vycerpavajici,” vyjadrila
se Veronika Stiibrna, vedouci Stiediska Péce o dusevni zdravi Jic¢in.

Ambulantni psychiatr navrhoval ,,odpo¢inek® v ramci hospitalizace v psychiatrické nemocnici. To socialni
pracovnice z Pée o dusevni zdravi odmitly, a to hlavné z téchto divodi:

e pan D. je dlouhodobé¢ stabilizovany,

e  bézné lidé potiebu odpocinku také netesi hospitalizaci na psychiatrii, ale dovolenou.
Opatrovnice byla velice aktivni. Béhem chvile zafidila panu D. lazenisky pobyt na 14 dni. Socialni pracovnice z
Péce o dusevni zdravi pomohly se v§im ostatnim. Tfeba i s nakupem vseho potfebného od kufru, pfes pantofle
nebo nové obleceni.

Pokracovani na str. 2

LA Spolufinancovano
MR Evropskou unii
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Vladni vybor pro osoby se

zdravotnim postiZenim
vyhlasil 30. roc¢nik Ceny
VVOZP za publicistické
prace zaméiené na téma
zdravotniho postiZeni.

Cena je wudélovana za
publicistické prace na téma
zdravotni postizeni ve tfech
kategoriich  —  televizni,
rozhlasové a tiskové. Pfihlasit
lze dilo publikované od
01.10.2022 do  30.09.2023.
Publicisticka dila
Ize ptihlasovat do 30. zafi
2023.

Blizsi informace a podminky
pro piihlaseni jsou

k dispozici na:

VyhliSeni 30. ro¢niku Ceny
VVOZP za publicistické
price zamérené na téma
zdravotniho postiZeni |
Vlida CR (vlada.cz) a v

Propozicich Ceny
VVOZP 2023.
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Pokracovani ze str. 1

Jeho okoli nevéfilo, Ze to je dobry napad, zrazovali ho:
,»To nezvladne! Musi tam byt s nékym. Je to pfili§
riskantni, co kdyZ se néco stane?" ,,My se ptali, co si 0
tom mysli klient a ten byl rozhodnuty, Ze v§e zvladne a
moc se t&sil,” vyjadrila se Stiibrna.

Oslovili jinou ¢ast klientovy identity

Po 30 ti letech vyrazil z domu. Socialni pracovnice
pomohly klientovi zmapovat hotel i jeho okoli,
trénovaly pouziti Cipu od dvefi a dalsi potiebné véci.
S klientem si volaly kazdy den. A vysledek?

Jeho klicova pracovnice to shrnuje: ,,Diky tomuhle
vyjezdu jsme oslovili jinou ¢ast Klientovy identity.
Nejel tam ,jako ten nemocny“, ale jako normalni
zakaznik, lazensky host. Tak se choval, tak byl
pfijiman a byl v tom velice tspé$ny. Dostaval pozitivni
zpétnou vazbu i z okoli. Naptiklad ¢iSnice z hotelu se s
nim pii odjezdu viele loucily a lanafily ho na dalsi
pobyt. Za nas super skvély. Spolecné ted’ pfemyslime,
jak tento uspéch vytézit, prevést i do vSedniho Zivota,
aby byl taky trochu nevsedni.”

Piibéh pana D. ukazuje, Ze s promyslenou podporou
mize osoba s vaznym duSevnim onemocnénim zit
plnohodnotné a v misté, kde chce. A pokud by se
nedafilo zvladat dusevni onemocnéni nebo starosti
bézného zivota, jsou pracovnici z Pée o dusevni
zdravi pfipraveni poskytnout okamzitou podporu.

Cilena pomoc i v dalSich okresech

Organizace Péce o duSevni zdravi pisobi ve 4 okresech
Kralovéhradeckého kraje (Nachod, Hradec Kralové,
Rychnov nad Knéznou a Ji¢in) a 3 okresech
Pardubického kraje (Pardubice, Chrudim, Usti nad
Orlici).

V okrese Ji¢in piasobi od roku 2009, aktualné zde
pracuje 9 socialnich pracovnic. Za klienty vétSinou
jezdi domu, nejcastéji je podporuji pii:

e zvladani projevii duSevni nemoci
v bézném zivote,

e nicviku péce o vlastni osobu i
domacnost,

e jednani na ufadech (napf. vyfizovani
socialnich davek),

e  finan¢nim hospodateni (planovani
rozpoctu, feseni dluhd atd.),

e  feSeni krizovych situaci, jako je ztrata
zaméstnani ¢i bydleni aj.,

e aktivnim traveni volného ¢asu a
ziskavani spolecenskych kontakta.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Sluzby Péce o dusevni zdravi jsou tu pro osoby starsi
18 let, ktefi se v zivoté potykaji s vaznou dusSevni
nemoci, jako je napiiklad schizofrenie, afektivni
poruchy aj., socilni pracovnice podporuji také jejich
blizké ¢i rodinu.

Poskytovani socialnich sluzeb ve Stfedisku Péée o
dusevni zdravi vJi¢in¢ je spolufinancovano z
projektu: Sluzby socialni prevence v
Kralovéhradeckém kraji VII reg. ¢.
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery je podpofen z
prostiedkt Evropského socialniho fondu z Opera¢niho
programu Zameéstnanost plus (OPZ plus).

Vice informaci o neziskové organizaci Péce o dusevni
zdravi

na www.pdz.cz /www.facebook.com/Pece.o.dusevni.z
dravi

Autorka ¢lanku: Mgr. Magdalena Plivova,

PR manazerka

PECE
O DUSEVNI
ZDRAVI

Spolufinancovano
Evropskou unii

POMAHAME LIDEM ZiT
S DUSEVNI NEMOCI

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Vladni vybor pro osoby se
zdravotnim  postiZenim  vyhlasil

. fotografickou soutéZ na téma "Také
Aktual 18% to zvladnu!"

Do fotografické soutéZe mohou byt prihlaseny takové
fotografie, které nejlépe zachycujischopnosti a
dovednosti 0sob se zdravotnim postizenim p¥i
zvladani ¢innosti vztahujicich se k osobnimu, ale i
pracovnimu Zivotu.

Téma navazuje na vyhlaSeny Evropsky rok dovednosti,

jehoz cilem je ukazat, Ze iosoby se zdravotnim
postizenim mohou zit aktivnim Zivotem a plné rozvijet
sviij potencial ve vSech oblastech (napf. v kultufe, sportu,
rodinném zivoté ¢i zamé&stnani).

Fotografie se piihlaSuje do soutéZe na sekretariat
Vladniho vyboru pro osoby se zdravotnim postizenim, a
to nae-mail fotosoutez@vlada.cz do 15. fijna 2023.
Fotografie se zasilaji ve formatu JPG ve velikosti max. 6
MB. Piihlésit se mohou profesionalové i amatéti z Ceské
republiky. Do soutéze budou ptijaty od kazdého autora
maximalné 3 fotografie.

fotografické soutéze.

Na zékladé dotazii autorl z poslednich let 1ze letos pro
ptfihlaseni fotografie pouzit pfilozeny formular k
prihlaseni, tento formular v$ak neni
povinny, fotografie je mozné piihlasovat stejnym
zpusobem jako doposud bez formuléie.

Informace k soutézi podava Martina Jelinkova, tel.: 224
002 316, 725 048 335, e-
mail: jelinkoval.martina@vlada.cz.

Odbor socialnich véci www.kr-kralovehradecky.cz
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
3 / 3 Pivovarské namésti 1245/2, pHjemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz

500 03 Hradec Kralové tel.: + 420 725 870 783
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