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SOCIALNICH PROJEKTU

Socialni rehabilitace jako pomocnik k dosazeni Vasich osobnich
cila

7
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Socialni rehabilitace je jednou ze sluZeb organizace Barevné domky Hajnice. Jedna se o ambulantni a
terénni socialni sluzbu, ktera poskytuje pomoc a podporu osobam s mentalnim a kombinovanym
postiZenim ve véku 18 aZ 64 let.

Sidlo sluzby mame v Trutnové, avSak nase plisobnost sahd az cca 25 km od obce Trutnov. Velkou vyhodou
sluzby je skuteCnost, ze soucasti Socialni rehabilitace je nase Barevna kavarna. Klienti zde maji moznost
zdokonalovat své dovednosti a ucit se novym, a to prostfednictvim nacviki pravé zde v kavarné. Barevna
kavarna je zde oteviena pro kazdého. Otevieno mame kazdy vsSedni den a na vSech slanych i sladkych
dobrotach se podileli klienti s podporou pracovniki. Klienti tak maji moznost piichazet do stale novych
interakci S cizimi lidmi, ucit se adekvatné reagovat na necekané udalosti, naucit se fadé dovednosti a
zodpovédnosti.

Jak nejlépe predstavit nasi Socialni rehabilitaci? Pravdépodobné
prostfednictvim nejcastéji nam kladené otazky... S jakymi
zakéazkami se na Vas lidé obraci? Nejvice feSenym tématem je
oblast posilovani a osvojeni si pracovnich dovednosti, orientace

Vv osobnich financich ¢i komunikace v riznych situacich. Zakazky
nasich klient se méni i v ¢ase. Neni tomu tak davno, co velmi
zadanou zakazkou byla podpora v oblasti vypocetni techniky.
Dnes se timto tématem u nas zabyva pouze hrstka klientt.

Nejvetsi nasi zakazkou vSak zlistava cil osamostatnéni se od potieby podpory druhé osoby a s tim
souvisejici i samostatné bydleni. Pravé k poslednimu zmifiovanému tématu bychom se s Vami radi podélili
0 jeden ptib&h naseho klienta. Pro zachovani anonymity jsme jeho jméno zménili. Seznamte se prosim

S panem Karlem...

Spolufinancovano
Evropskou unii

www.khk.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
pfijemci: azachariasova@khk.cz

tel.. + 420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 1

Piibéh pana Karla Vv socilnich sluzbach zacal jiz ptfed
vice nez 50 lety. Kdy jako maly chlapec pfisel do
pobytové socialni sluzby (dnes Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim), kde stravil podstatnou ¢ast svého
zivota. Nasledné v ramci transformace socialnich sluzeb
byl zatazen do sluzby Chranéné bydleni a posléze mél i
vramci dané sluzby svou samostatnou domaéacnost.
Spoluprace se Socialni rehabilitaci byla zapocata v roce
2020, kdy mél pan Karel domluvenou zakazku v oblasti
posilovani dovednosti a kompetenci z divodu uplatnéni
se na trhu prace. Zamé&stnani pan Karel ve spolupraci se
sluzbou nasel a rychle se zapracoval. Panem mistrem byl
chvalen za svédomitou praci a pozitivni pfistup k plnéni
zadanych ukold. Jednoho dne, kdy mél pan Karel
intervenci v Socialni rehabilitaci, vyslovil rozpaditym
hlasem své piani ,,Rdd bych jednou Zzil sam. Ve svém
viastnim byté, bez spolubydlicich, mimo Chranéné
bydleni. Myslite, Ze by to bylo mozné?*

Nase reakce byla jednozna¢na — spole¢né udélame vse to,
aby to mozné bylo. A tak se stalo. Panu Karlovi se v ramci
Socialni rehabilitace rozsifila zakazka o oblast financi,
péci o domécnost a ufady. Nacviky se zaméfili na témata
spojend s orientaci ve vlastnich financich, piijmech a
vydajich, nacviky samostatného nakupovani, komunikace
na uradech. Netrvalo dlouho a v ramci sluzby se uvolnil
tzv. tréninkovy byt, ktery se nachazi v Trutnové mimo
pobytové socialni sluzby.

Klient, ktery vyuziva dany byt, ma uzavienou najemni
smlouvu max. na 2 roky, kde samostatné zije a v ramci
terénni formy sluzby Socidlni rehabilitace za nim
dochézeji pracovnici a pomahaji klientovi ziskat potiebné
dovednosti souvisejici se samostatnym Zzivotem bez
nutnosti vyuZivat pobytovou socialni sluzbu. Pan Karel
nabidku zit v tréninkovém byté a opustit sluzbu
Chréanéného bydleni s radosti pfijal.

Pro pana Karla se jednalo o vyznamny zivotni milnik,
jelikoz vétsinu svého zivota stravil v pobytové sluzbé. Ze
zacatku si musel pan Karel zvyknout na skute¢nost, ze
vjeho blizkosti neni zadny pracovnik a musi si
v kazdodenni realité poradit sam, piipadné s podporou
Socialni rehabilitace. Pan Karel si na své prvni samostatné
bydleni zvykl velmi rychle. Osvojil si v prubé¢hu Casu
potiebné dovednosti — uklid doméacnosti, nakup potravin
a vafeni, nakup véci do domacnosti aj. KdyZ jsme se po
Case pana Karla zeptali, zda by se chtél vratit zpét do
pobytové sluzby, odpovédi bylo jasné NE. Sd¢lil nam, ze
ma konecné své vlastni bydleni, které si dlouho pral.

Jak jiz bylo zminéno vySe, tréninkovy byt je klientim
nabizen max. na 2 roky. Duvod je prosty, v tréninkovém
byté ma klient prostor osvojit si bali¢ek dovednosti, aby
zvladl Zit v bézném najemnim byté. V ramci poskytovani
sluzby je s klientem feSena i otazka hledani vhodného
najemniho bytu, kam by se nasledné¢ mohl piestéhovat.
Samoziejme tento akt pfinasi pro klienty fadu otazek a
rozsahlych odpovédi.
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Jedna se o velky krok k samostatnosti v jejich zivotg.
S klienty vzdy fesime, ze kromé péce o domacnost, o
vlastni osobu, orientaci ve financich atd., je nezbytné
mit i sviij pfijem, a to zejména ze zaméstnani, protoze
samostatné  bydleni financni zatéz bezesporu
predstavuje.

U pana Karla vsak byla tato oblast vyfesena. Pan Karel
byl a stale je zamé&stnan u stejné firmy a ma zaruden
staly finanéni piijem. Po zminénych dvou letech, kdy
se mél pan Karel prest¢hovat do vlastniho bytu, se s
podporou Socialni rehabilitace podafilo najit vhodné
bydleni v centru mésta v pfijemném mensich byté.

Cim vice se blizila doba, kdy se mél pan Karel
prestéhovat, tim vice se t&sil, i kdyz se nového zacatku
obéval, coz je pochopitelné. Kalendaf se pretocil a v
zat1 2023 pro pana Karla nastal den D — st¢hovani do
jeho prvniho samostatného bytu. Lehké obavy se
razem rozplynuly a pan Karel se velmi rychle
adaptoval ve svém novém ptibytku. Kromé radosti je
samostatné bydleni spojeno i surcitou davkou
zodpovédnosti, které se pan Karel s podporou Socialni
rehabilitace zhostil velmi dobie. Nyni si Zije tak, jak si
pral, bez nutnosti vyuzivat pobytovou sluzbu. Ve
svych témer 60 letech se stal nadjemnikem p&kného
bytu v centru Trutnova a i své pracovni povinnosti Si
plni svédomité. Zaveérem je tieba zminit, ze pokud
existuje jakykoliv Vas vysnény cil, je potieba si za nim
jit a budovat si k nému cestu, ktera je ¢asto hrbolata.
Pan Karel je dikazem toho, Ze to jde i pfes rizna
zdravotni omezeni.

V Socialni rehabilitaci jsme vzdy radi, kdyz mizeme
nasim klientim pomoci splnit jejich sny o
samostatnosti. Ne vzdy se jednd o jednoduchou a
kratkou cestu, avsak dil¢i neuspéch a ptipadny krok
zpét mize klienta posunout a poskytnout mu dalsi
dualezité zkusenosti, diky nimz se Iépe orientuje na své
cest¢ k samostatnému zivotu.

Sluzba Socialni rehabilitace je v terminu od 1. 10. 2022
do 30. 9. 2025 financovana prostfednictvim
individualniho projektu ,,Sluzby socialni prevence v
Kralovéhradeckém kraji VII“, ktery je podpoifen z
prosttedkti Evropského socidlniho fondu z Operac¢niho
programu Zamestnanost plus (OPZ+).

Autor: Mgr. Zuzana Svoboda (vedouci Socialni
rehabilitace, socialni pracovnik)

Adresa sluzby: Zizkova 277, 541 01 Trutnov

www.khk.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
pfijemci: azachariasova@khk.cz
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Spoluprace s Tadeasem
v ambulantni formé sluzby
Nizkoprahové zarizeni pro déti a
mladez Modry pomeranc

i (i
Salinger

NZDM Modry pomeran¢, organizace Salinger, z.s.
Vv Hradci Kralové je socidlné preventivni sluZbou,
ktera doprovazi déti a dospivajici na jejich Zivotni
cesté Kk dospélosti. Socidlni pracovnici stiediska
dlouhodobé spoluprace s klientem, ktera ukazuje
jeden z ¢astych jevi, objevujici se u déti v soucasné
dobé plné riznych tlakii a stresori. Poukazuje tak na
diileZitost véasné péce a individualniho pristupu ke
kazdému ditéti a dospivajicimu.

Tadeas ptichdzi do NZDM na doporuceni spoluzéka. Je
mu 11 let a potiebuje pomoci S domacim ukolem
z matematiky. Prostor klubu i pfistup pracovnikii se mu
natolik zalibi, Ze pfijde i podruhé, potieti atd. Vzajemné
se poznavame, navazujeme bliz§i vztah, zaCindme si
daveérovat. Taded$ zacind mluvit o svém nizkém
sebevédomi i o tom, jak se citi ve Skole. Spoluzaci ho
provokuji, sméji se mu kvuli tomu, Ze je ,,maly*, n¢kdy
ho i sprosté urazi. Uzivatel tento vzorec pfejima a svéfuje
se pracovnikovi: "prepere mé i holka, jsem maly, slaby,
K nicemu". Tadea$ nema dobrou zkusenost s tim, ze by
mu nékdo pomohl ani doma ani ve Skole. To se ale méni
v NZDM.

S Tadeasem zaciname pracovat na zvysSeni sebevédomi,
ocenéni se a zméné pristupu k vlastnimu té€lu. Pracovnici
posiluji TadeaSovo sebevédomi ocenovanim jeho
vlastnosti i schopnosti, které pti riznych volnocasovych i
preventivnich aktivitach vyuziva (trpé€livost, obé&tavost,
snazivost...). Zaroven je Tadea$ veden k tomu, aby se
pochvalil, fekl, co udélal dobie av em by se mohl
zlepsit. Povidame si o vrstevnickych vztazich,
spoluzacich, trénujeme, jak v konkrétni konfliktni situaci
reagovat. S TadedSem nacviCujeme asertivni techniky.
Jdeme spolecné do silovych her, kde se uzivatel musi
vydat (napfiklad skrze antiagresivni hru s palicemi a

stity).
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Po ptilroce probiha s Tadeasem rozhovor, kde je ted’,
jak se citi, co se mu dafi a co ne. Tadeds se citi mnohem
lépe, je sebevédomejsi. Ve skole se situace uklidnuje,
je za to moc rad. Jeho vyssi sebevédomi se projevuje i
vV NZDM. Iniciuje aktivity na klubu, do kterych zve
dalsi klienty sluzby. Vymysli nové aktivity, vytvari
kvizy, provazi ostatni klienty riznymi soutézemi
a dokonce organizuje celou odpoledni akci.

Prichazi novy Skolni rok a u Tadease ve tiid¢ se
objevuji nové konflikty, které poznamenavaji i jeho.
Dostava se opét do kolotoce provokaci a ublizovani, je
pro n¢j tézké primérené emocné reagovat. Spoluprace
v NZDM nekon¢i, ale nabyvd novych rozméru.
S Tadeasem feSime krizové situace, kdy je pro néj
tézké ovladat své emoce, trénujeme primétené reakce,
otvirame op¢t téma asertivity.

Tadea$ nachazi v NZDM bezpecny pfistav, kde se
mize vyjadtit, miize byt sam sebou — hravy, sméjici se,
akeni, bez nalady, plakajici, nastvany, prosté tak, jak
se zrovna citi. Pro Tadease je NZDM qtocisté, kde ho
nikdo nesoudi, a kde se miZze poradit, pobavit a
uklidnit.

Kontakt:

Mgr. Lucie Melicharkova

vedouci stfediska NZDM Modry pomerang, Salinger,
z.s

Telefon: 777 041 030

Email: nizkoprahove.centrum@salinger.cz

Web: www.salinger.cz

www.khk.cz
kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze

pfijemci: azachariasova@khk.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Barevna dilna jako zdroj
inspirace

7

/ Barevne

Barevna dilna v sobé skryva jednu ze dvou
ambulantnich sluZeb organizace Barevné domky
Hajnice, atim zarovei piedstavuje sluzbu
Socialné terapeutickd dilna. Cilovou skupinou
jsou lidé s mentilnim a kombinovanym
postizenim ve vékovém rozmezi 18 aZ 64 let se
sniZenou sobéstacnosti a vysS§i mirou podpory.
Nasi soucasni i budouci klienti nejsou kviili svému
zdravotnimu  znevyhodnéni umistitelni na
otevieném ani chranéném trhu prace. Z jakého
diivodu sluzbu poskytujeme nasim Kklientim?
Ukelem Barevné dilny je dlouhodob4 a pravidelna
podpora ve zdokonaleni pracovnich navyki a v
samostatnosti prostFednictvim socidlné pracovni
terapie.

Neni tomu tak davno, co jsme nasi sluzbu
prestéhovali ze Dvora Kralové nad Labem do
Trutnova a ze Stiibrné dilny vykouzlili Barevnou
dilnu. Pro¢ takové zmény? Duvod je zcela prosty.
Vyslyseli jsme pozadavky na zvyseni kapacity sluzby
ze strany zajemcu o sluzbu, reagovali jsme na absenci
tohoto typu ambulantni sluzby v Trutnové a celkové
jsme citili, ze si sluzba zaslouZzi vétsi rozmach.

Nachdzime se v prostorach velké vily snazvem
Oranzovy dim na adrese Zizkova 277, 541 01
Trutnov. Jestli Vam adresa pfipadd povédoma, tak
mozna pravé proto, ze na stejné adrese se nachazi i
naSe druha ambulantni sluzba, Socialni rehabilitace,
jejiz soucasti je Barevna kavarna.
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Skala nabizenych aktivit pro nase klienty je skuteéné
pestra. Zaméfujeme se na ruéni prace, ruznorodé
vytvarné techniky, vyrobu dekorativnich ptedméti,
vyrobu svicek a mydlovych dekoraci, truhlarské
préace i zahradnické prace. Zadny material nam neni
cizi — jmenovat mizeme naptiklad dievo, papir, latka,
ptize, vosk, keramicka hlina, kdmen apod.

Krom¢& samotné
pracovni terapie se s klienty soustifedime i na
neodmyslitelné spjaté ¢innosti, jako je péce o vlastni
osobu, respektovani ostatnich klient, dodrzovani
pravidel dilny ¢i nacviky spojené s vhodnym
vybérem odévu do dilny.

S ohledem na skuteCnost, ze vytvafime naSim
klientim prostiedi, kde aktivné travi svij cas,
dilezitym prvkem je i vytvafeni socialnich vazeb.
V jeden okamzik mize byt v diln¢ aZz osm klientd,
kteti se vzajemné musi respektovat a v piipadé
spoleéné aktivity kooperovat, aby byla zadana
¢innost splnéna.

Klienti knam dochazi pravideln¢ dle piedeslé
vzajemné dohody a kapacity sluzby. Intervence ve
sluzbé mame rozdéleny na dopoledni a odpoledni
bloky, avsak stava se, ze klient zistava v dilné cely
den a vykondvd zadané Ccinnosti s ohledem na
stanoven¢ individualni cile.

Pojd’te se snami podivat, jak miize vypadat den
v Barevné dilné. Pro potieby predstaveni fungovani
sluzby nam bude privodce jeden z naSich klientl, a
to pak Libor (jméno bylo upraveno z divodu
respektovani ochrany osobnich udaji).

Pan Libor navs§tévuje Barevnou dilnu dvakrat tydné
(v pondéli a utery v ¢ase od 9:00 do 15:00 hod.).
Jedna se o mladého muze s mentalnim postizenim,
ktery bydli s rodi¢i a v souCasnosti nema zadné jiné
pravidelné ¢innosti. Sviij volny ¢as pfed nastupem do
sluzby travil pouze v rodinném kruhu a seznamovani
s novym lidmi pro ného bylo obtizné, jelikoz nemé¢l
mnoho pfilezitosti. Verbalné pan Libor komunikuje
velice dobfte, je plachy a tichy, ale zaroveit mu zadny
humor neni cizi.

Pokracovani na str. 5

www.khk.cz
kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
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Do Barevné dilny pfichazi v 9:00 hod. U pracovniki
dilny si vyzvedne kli¢ od své $atni skiinky a odchazi
se pfevléknout do pracovniho odévu, ktery si pfinesl
z domu. Poté pfichazi do prostor Barevné dilny, kde
jiz Cekaji asistenti sluzby a postupné pfichazeji i
ostatni klienti. Asistenti rozd€li po vzajemné dohodé
préaci, ktera miize byt stejna, jakou vykonavaji ostatni
klienti, ale i zcela odlisna. Klient ma vzdy pravo
volby a vybéru ¢innosti dle dané nabidky.

Pan Libor je otevieny jakékoliv praci, rad pracuje
s keramikou i na zahrad¢. V 10 hodin maji klienti ¢as
na kéavu, ¢aj a odpo€inek. Po 15 minutich se opét
zacind pracovat. Pan Libor po obcerstveni uklidi stil,
odnese do kose odpadky po jidle a vraci se ke své
rozdélané praci. Pokud je prace nova a pro klienta
neznama, dopomaha asistent dle potieby. V Case
mezi 12:00 az 13:00 hod. ma klient prostor na obéd a
odpocinek. Obéd si pan Libor nosi z domu. Asistent
Barevné dilny dopoméhé s nabranim jidla na talii a
naslednym ohfatim jidla. Od 13:00 hod. pan Libor
zacind opét pracovat. Zhruba o hodinu déle se pomalu
zacina s tklidem dilny. Pan Libor trénuje predevsim
myti nadobi a zametani. Okolo 15:00 hod. samostatné
odchazi stim, ze se v $atné pievlékne do civilniho
obleceni a nasledné vrati kli¢ od skfinky asistentim.
Timto pro pana Libora kon¢i intervence v Barevné
diln¢, se vSemi se louci a odchazi domu za svou
rodinou.

Pravidelnost a pfedem dany Casovy ramec aktivit
pomaha nasim klientim tvofit strukturu dne,
pracovni navyky jim dopomahaji k samostatnosti a
sobéstacnosti. A neméné dilezitym bodem je
spolecenské prostfedi a navazovani novych kontaktt,
o kterém jsme se zminili vyse.

Zamysleli jsme se dlouho, ale neni snad Cinnosti
v nasi Barevné dilné, na které by se nepodileli
minimalné dva klienti. Jako ptiklad muZeme uvést
vyrobu dfevénych domeckt, na jejichz vyrobé se
podili hned né¢kolik klienti — od pocatecniho
brouseni, natirani az po finalni dozdobeni.
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Ptate se, kde kon¢i vyrobky nasich klientd? Veskeré
vyrobky vytvofené v diln¢ je mozno zakoupit v nasi
Barevné kavarné. Sklienty se nebojime ani
zakazkové prace a jsme schopni vyrobit témét vse.
Potiebujete vytvofit tematické dekorace na vasi
oslavu, svatbu ¢i hledate originalni darky pro své
kolegy? Jsme Vam plné k dispozici. Kazdy novy
projekt nam umoznuje vytvaret nové techniky prace
a motivuje nase klienty do ¢innosti s védomim, Ze
jejich prace si lidé vazi a d¢la jim radost.

Sluzba Socialn¢ terapeuticka dilna s ndzvem Barevna
dilna je v terminu od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2025
financovana prostfednictvim individualniho projektu
,»Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji
VII¥, ktery je podpofen z prostiedkd Evropského
socialntho fondu z  Operaéniho  programu
Zamgéstnanost plus (OPZ+).

Autoii: Eva Rejmontova, DiS. (vedouci provozu
STD), Mgr. Zuzana Svoboda (vedouci STD, socialni
pracovnik)

Adresa sluzby: Zizkova 277, 541 01 Trutnov
Tel.: 702 133 954

E-mail: svoboda@barevnedomky.cz
Web: www.barevnedomky.cz

Facebook Barevné dilny:
https://www.facebook.com/profile.php?id=6155598
0700631

www.khk.cz
kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze

pfijemci: azachariasova@khk.cz
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ZPRAVODAI

SOCIALNICH PROJEKTU

Zahajeni cinnosti Centra
dennich sluzeb ,, Sténava”

v Broumoveé

—
Centrum socidlnich sluzeb
Nadéje Broumov

Od ledna 2024 se rozsiFila nabidka poskytovanych
sluzeb Centrem Socialnich Sluzeb Nadéje
Broumov (CSSNB) o ambulantni sluzbu Centra
dennich sluzeb Sténava (CDS). Pro mistni

vvvvv

éru individuilni péce a podpory pecujicich.
Zaroveii slibuje byt klicem k zajiSténi distojného
Zivota osobam, které potiebuji znacnou miru
podpory a pomoci v kaZdodennim Zivoté, aby
mohly setrvat ve svém domicim prostfedi co
nejdéle.

CDS Sténava je wurfena pro seniory, osoby
s chronickym onemocnénim (v€etné demence)
atélesnym postizenim od 18 let. Tato ambulantni
sluzba je urCena pro obCany Broumovska, a to
s maximalni kapacitou 20 uzivateld. Sluzby denniho
centra lze vyuzivat ve vSedni dny, a to od 6:30 do
16:00 a poskytuje vSechny c¢innosti uvedené
v provadéci vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., zakona ¢.
108/2006 Sb., o socilnich sluzbach. Cinnosti jsou
poskytovany individualné i skupinové, a to v blocich
dle nabidky. Uzivatelé mohou byt v CDS Sténava po
cely den, nebo mohou dochdzet na jednotlivé
aktivizaCni bloky. V pfipadé potieby je mozné
nasmlouvat si s peCovatelskou sluzbou dopravu, a to
vozem vhodnym pro pfepravu uzivateli na
invalidnim voziku, véetné vypravy z domacnosti.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Pé¢i o uzivatele zajist'uji 3 pracovnici v socialnich
sluzbach a socialni pracovnice. Ostatni provozni
zalezitosti zajiStuji dal§i pracovnici organizace.
Prostory  jsou  bezbariérové, s potiebnym
vybavenim a pomuickami. Skupinovy program
centra startuje v devét hodin. Néktefi uzivatelé
prichazeji sami, dalsi pfivazeji rodinni pfislusnici,
pro jiné zajedou pracovnici PeCovatelské sluzby
autem.

Béznou soucasti skupinového programu je
naptiklad intelektualni trénink formou kvizt a
pamétovych her, terapeutické cviceni,
logopedické cviceni a ergoterapie, pii niz si
uzivatelé  vytvofi  nejruznéj§ich  vyrobky.

Skupinovy program pracovnici pribézné upravuji
,,na miru“ pro konkrétni skupiny uzivatelti. Velmi
oblibené jsou mimotadné tematické akce. Béhem
prvnich tii mésicti to bylo napt. pec¢eni chodskych
kolact, hudebni vystoupeni harmonikarky ¢i déti
z matetské Skoly, canisterapie, prehlidka koni z
nedalekého jizdniho spolku atd..

Centrum Sténava lze povazovat za smysluplny a
uspésny projekt. Pfidanou hodnotou je propojeni
s peCovatelskou sluzbou, které umoznuje idealni
komplexni pé¢i uzivatelim broumovského
regionu. Seniofi vitaji moznost schazet se se svymi
vrstevniky, za pomoci profesiondlniho tymu
mohou prozit aktivni, zazitkovy den. Jiz nyni jsou
vidét zmény, kterymi néktefi navstévnici Sténavy
prosli. Stacilo par tydnt k tomu, aby pidvodné
spiSe uzavfeni, ¢i dokonce bojacni uzivatelé se
stali veselej$imi a sdilngj$imi hosty. Zaroven je
nova sluzba velkym piinosem pro pecujici osoby.
Umoziuje jim chodit do zaméstnani, vyfizovat si
ruzné vlastni zalezitosti, nebo odpocivat. Na
zaklad¢ sdileni dobré praxe a zkuSenosti se
stejnymi  sluzbami v kraji, se snazime o
poskytovani kvalitni a bezpeéné sluzby.

Autorka ¢lanku: Mgr. Eva Kasparova, MSc. feditelka
Centrum socialnich sluzeb Nadé&je Broumov
Jiraskova 193, 550 01 Broumov

tel.: 491 523 596, mob.: 774 450 631

e-mail: kasparova@nadejebroumov.cz
www.nadejebroumov.cz
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