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Trauma boli i chudé
déti

To je ndzev naseho nového
projektu, ktery jsme s novym
rokem rozbéhli na Hradecku
diky podpofe NROS - Pomozte
détem.

Prejeme si, aby i déti ze
socidlné znevyhodnénych
rodin mély rovny pfistup k
odborné terapeutické pomoci,
kterou potrebuji. Béhem svého
krdtkého Zivota prozily ¢asto
az moc strachu, nejistoty, ztrat
a ohrozZeni, které zistdvaji ze
strany dospélych mnohdy
nepovsimnuté. Pfejeme si, aby
i tyto déti dostaly Sanci objevit
v sobé vnitini zdroje, které jim
pomohou traumatické zdzitky
prekonat.

Vice o projektu se dozvite zde:

https://www.aufori.cz/
trauma-boli-i-chude-
deti.

Mgr. Lenka Matouskovd,
feditelka organizace Aufori,
0.p.s.
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3 priklady dobré prace z Péce o duseni zdravi - tym z Rychnova nad
Knéznou
Jsme presvédceni, ze vSichni lidé maji byt pfijimani s respektem ke své jedinecnosti. A proto
podporujeme lidi, kterym do Zivota vstoupilo dusevni onemocnéni, aby mohli zit dle své volby,

zodpovédné k sobé i ostatnim. Jsme organizace Péce o dusevni zdravi a jedno z nasich stredisek
mame uz od roku 2009 i v Rychnové nad Knéznou.

Cesta za samostatnym vaienim
Klientova finanéni situace nebyla ptiznivd. Nepfichdzelo v Gvahu, aby vyuzival dovdzku jidla nebo chodil jist
do restaurace. Neumél vafit a mél potize s financnim hospodarenim. Pfekdzkou byla i snizend schopnost Cist.

Spolecny cil pro socidlni pracovnici a klienta byl jasny — vymyslet, jak by si mohl vafit doma sdm.

Piktogramy jako jedinecné reSeni

V Péci o dusevni zdravi razime heslo, Zze vSe md své feSeni a nebojime se sloZitych vyzev. | pres obtizny start se
ndm podarilo vytvofit pldn, jak situaci efektivné zvlddnout. Socidlni pracovnice trénovala s klientem
nakupovdni, poskytla rady ohledné vhodnych potravin a varovala pred témi nevhodnymi, pomohla i
s pldnovdnim rozpoctu. NejtéZsi bylo vymyslet, jak by si klient mohl vafit sdm. A tady se ukdzala tvofivost:
Socidlnipracovnice vytvofila pro klienta piktogramovy ndvod na vareni, ktery obsahoval ilustrace postupu. Tim
klient ziskal schopnost vafit kdykoli, nejen za jeji pfitomnosti. Pro klienta to byl vyznamny krok v jeho Zivoté s
dusevnim onemocnénim.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Pokracovdni ze str. 1

Kdyz je jet na vylet problém, pomahame i
skrze skupinu

Vyjet si na vylet je pro vétsinu lidi radost. Jenze kdyz vdm
do Zzivota vstoupi dusevni onemocnéni, muzZe radost
vystridat strach. NapIni vds obava z nezndmého prostredi,
ze setkdni s cizimi lidmi, z ndkupu jizdenky, z jizdy viakem,
ztoho, Ze se prosté ztratite...l pldnovdni cesty je potiz,
néktefi nasi klienti neumi pracovat s internetem, virtudini
prostredi je pro mnohé néjakym zplsobem nebezpecné.
Tyto bariéry se pokousime bofit pfi skupinovych vyletech.
Strach se totiz stdvd snesitelnéjsi a uchopitelnéjsi, pokud je
sdileny. Spole¢né zdzitky a ndsledné vzpominky nds
propojuji a miZzeme z nich Cerpat. A neni to jen zdbava,
prdvé vylety odstranuji ze Zivota nasich klient samotu a
soucasné posiluji jejich samostatnost i odvahu. Ddvaji
také pfileZitost vytvdret pidtelstvi, kterd pfindsi podporu a
motivaci ke zméné. Fotogrdfie je zvyletu do Galerie
moderniho uméni v Hradci Krdlové, kterd nds okouzlila a
rozhodné doporucujeme ndvstévu vsem.
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Umime najit individualni reseni

Jedna za nasich klientek md pod viivem dusevniho
onemocneéni strach vyjit z bezpeci viastniho domova. Md
obavy z velkého, bezbfehého prostoru, z cizich lidi i z
vlastnich reakci. Presto si preje spolecnost lidi, soucasné by
se rdda vénovala tvofeni. Piné jeji potieby respektujeme,
soucasné se spolecné s ni snazime najit feSeni, které ji bude
vyhovovat. A i to se povedlo.

Klientka projevila zdjem o zapojeni do Arte skupiny, a tak
jsme to vyzkouseli online. Je v bezpeci domova, presto s
ndmi ve spolecnosti. MuZe sdilet Cas a proZivat stejné véci
s ostatnimi, jako by byla na misté. MuZe mluvit pouze
tehdy, kdyZz chce, a md plnou kontrolu nad tim, kdy se
rozhodne opustit virtudini prostor, pokud by ji nebylo
dobre.

Navic nds to inspirovalo, abychom na skupiné vyuZivali
internet a jeho moZnosti jesté vice. Pracujeme s klienty na
tom, aby sami dokdzali najit to, co potfebuji, napfiklad

inspiraci pro kreativni ¢innost. Klienti se uci vyuzivat
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rizné online platformy zamérené na antistresové
aktivity a sami pfindseji do skupiny témata pro dalsi
c¢innosti.

Cilena pomoc i v dalSich okresech
Plsobime ve 4 okresech Krdlovéhradeckého kraje
(Ndchod, Hradec Krdlové, Rychnov nad KnéZnou a
Jicin) a 3 okresech Pardubického kraje (Pardubice,
Chrudim, Usti nad Orlic).

Nejcastéji klienty podporujeme pfi:

zvladdni projevi dusevni nemoci v bézném Zivote,
ndcviku péce o viastni osobu i domdcnost,

jedndni na aradech (napf. vyrizovdni socidlnich ddvek),
financnim hospodareni (pldnovdni rozpoctu, reseni
dluhd atd.),

feseni krizovych situaci, jako je ztrdta zaméstndni ¢i
bydleni aj.,

aktivnim  trdveni  volného Casu a
spolecenskych kontaktu.

Nase sluzby jsou urceny pro osoby starsi 16 let, ktefi se
v Zivoté potykaji svdznou dusevni nemoci, jako je
napfiklad schizofrenie, afektivni poruchy aj., socidini
pracovnice podporuji také jejich blizké &i rodinu.

V roce 2026 chceme stiedisko v Rychnové nad Knéznou
transformovat na centrum dusevniho zdravi a
poskytovat i zdravotni sluzby.

Poskytovani socidlnich sluzeb ve Stfedisku Péce o
dusevni  zdravi vRychnové nad Knéinou je
spolufinancovdno z projektu: Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji VIl reg. ¢
(€Z.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery je podpofen z
prostiedkt Evropského socidlniho fondu z Operacniho
programu Zameéstnanost plus (OPZ plus).

ziskdavani

Autorka ¢ldnku: Mgr. Magdalena Plivovd
PR manaZerka
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Kazuistika pana N., byvalého
klienta Socialni rehabilitace NONA

Pan N. (50 let) ma nizsi stupen mentalniho postizeni
a v nékterych oblastech zZivota potiebuje poradit,
popfipadé pomoci.

Cely svuj Zivot bydlel s otcem a kdyz otec zemfel zacal Zit
vroce 2015 sdm, v ndjemnim byté v naSem mésté. Kromé
sestry nemd Zddné pfibuzné, ktefi by mu mohli pomoci.
Sestra ho sice téméf kazdy vikend navstévuje, ale
vzhledem ke své ndrocné prdci a péci o vlasti déti, nemd
casto prostor okamzité reagovat na jeho prosby.

Pan N. neni plné samostatny, i kdyz si dokdze fadu
béZnych zdlezZitosti obstarat sdm, potifebuje se Casto
snékym poradit, aby svij samostatny Zivot zviddl.
V domdcnosti si neni jisty s vafenim, nezafidil by si opravu
vbyté, ani si neumi byt rddné uklidit, casto skladuje
nevhodné potraviny, které se pak kazi. Také nemd tplny
prehled o svych financich, obcas pfilis utrdci a na konci
mésice mu nezbyvaji penize. Md problémy si zafidit
vysetieni u lékare, popr. si néco vyjednat na ufadech ¢i
jinych institucich.

Kdyz pan N. nastoupil do nasi sluzby, pracoval na
zkrdceny Gvazek jako uklize¢ na volném trhu prdce.
BohuzZel vzaméstndni mél jiz delsi dobu problémy,
nestihal splnit pfidélené Ukoly, nebyl peclivy. V socidlni
rehabilitaci se snazil zdokonalit své pracovni schopnosti,
aby si tuto prdci udrzel, coz se bohuZel nepovedlo a v prdci
skoncil. Po néjaké dobé tréninku si pan N. zlepsil své
pracovni kompetence. Zdhy dokonce nastoupil do dalSiho
zaméstndni, opét jako uklizec. V soucasné dobé je na této
pozici jiz 1 rok a zatim jsou s nim v prdci spokojeni a on
také.
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Ddle jsme se zamérili vprdci spanem N. na ndcvik
kompetenci v péci o domdcnost. Pan N. se u nds naucil
uvarit néjaké pokrmy, prdt v pracce ¢i vyuZivat verejné
instituce jako napf¥. knihovna, aby nemusel kupovat pro
néj drahé Easopisy. Vzhledem k tomu, Ze jsme posoudili,
Ze by pro néj byla vhodnéjsi terénni sluzba, poradili
jsme panu N, aby zkontaktoval podporu
samostatného bydleni Pferda, kterd tuto formu sluzby
nabizi.
Vsoucasné dobé jiz pan N. nasi sluzbu nevyuZivd,
pracuje jako uklize¢ v socidlnim podniku a vyuZivd
terénni socidlni sluzbu Pferda.
Od 1.10.2022 do 30.9.2025 je <cinnost socidini
rehabilitace hrazena v rdmci IndividudlIniho projektu
Sluzby socidlini prevence v Krdlovéhradeckém kraiji Vil
¢islo  projektu:  €Z.03.02.01/00/00/22_003/0000078
predloZzeného do Operacniho program Zaméstnanost
(OPZ).
Autorka ¢ldnku: Mgr. Markéta Hanusovd

reditelka spolecnosti NONA 92, o.p.s.
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