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VIDEOKONFERENCE
PRO ZAMESTNANCE
SOCIALNICH SLUZEB
NA TEMA Cco
PRINESLO OCKOVANI
PROTI COVIDU-19
SOCIALNIM SLUZBAM

Ve sstiedu 1. prosince 2021
se v ¢ase od 12:00 do 13:00

hod. bude konat
videokonference
pro zaméstnance

v socialnich sluzbach.
Hlavnim tématem této akce
organizované
Ministerstvem prace
a socialnich véci ve
spolupréci s Ministerstvem

zdravotnictvi bude
problematika ockovani
proti onemocnéni

COVID 19.

Videokonference se kromé
zastupci MPSV  zucastni,
MUDr. Martina Koziar

Vasakova, Ph.D.,
naméstkyné

pro zdravotni péci
na Ministerstvu

zdravotnictvi a plk. prof.
MUDr. Roman Chlibek,
Ph.D.

Vice na:
WwWWw.mpsv.cz/socialni-

sluzby-info
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DOMOV NA STRiIBRNEM VRCHU v Rokytnici v Orlickych horach

pokracuje v krocich transformace

VazZeni ¢tenaii,

i vletoSnim roce si dovolujeme shrnout kroky, které byly prubéhu transformace pobytového zatizeni
DOMOV NA STRIBRNEM VRCHU v Rokytnici v Orlickych horéch (dale jen DNSV) v ramci projektu
Cesta ke kvalité 1 (Cislo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015071) realizovany. Zatizeni je zapojeno
do transformacnich kroki v navaznosti na koncepéni FeSeni kvality a dostupnosti socialnich sluzeb
Ministerstva prace a socialnich véci CR jiZ od roku 2013. Podili se na praktickém provedeni transformace
a deinstitucionalizace socialnich sluZeb. V této souvislosti byly v minulém obdobi v DNSV uspé$né
realizoviny a vyuftovany dva evropské projekty s cilem podpofFit proces prechodu osob
s chronickym duSevnim onemocnénim od ustavni péce k pé¢i poskytované v prirozeném prostredi;
zkvalitnit Zivot témto lidem a umozZnit jim Zit béZny Zivot srovnatelny s Zivotem jejich vrstevniki, lidi
v béZné komunité.

V soucasné dobé aktivni evropsky projekt snazvem ,,Cesta ke kvalit¢é 1“, <Cislo projektu:
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015071 navazuje na piedchozi evropské projekty. Cilem je zvySovat kvalitu
poskytovanych socidlnich sluzeb, pfindSet nové pohledy a podporu v rdmci transformace pobytovych zatizeni
socialnich sluzeb. Do projektu jsou zapojeny vSechny registrované socialni sluzby DNSV — Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, Domov se zvlastnim rezimem, Chranéné bydleni, Socialni rehabilitace. V projektu
probihaji 2 klicové aktivity KA1 Systém komunikace, a KA2 Hranice prav a ustavni prvky. Déle jsou v projektu
realizovany vzdélavaci aktivity, workshopy, supervize, prace s klienty v pfimé péci k procesu piechodu
do sluzeb sniz§i mirou podpory. Ukonéeni realizace projektu ,,Cesta ke kvalit¢ 1° bylo planovano
na obdobi do 31. 3.2022. S ohledem na nepfiznivou epidemiologickou situaci, fesSenou mimofadnymi opatfenimi
vlady, jsme i my byli nuceni nékteré¢ dil¢i aktivity ¢i jejich realizaci potladit, jejich realizaci piesunout
do on-line prostoru, coz ndm prace caste¢n¢ zkomplikovalo. Proto po ukonceni administrativni kontroly
uplynulého monitorovaciho obdobi Zzddame o souhlas sprodlouzenim doby realizace projektu
do 30. 6. 2022. Planované aktivity jsou pfesouvany na nahradni terminy a my véfime, Ze ucel, cile a dopady
projektu budou dosazeny v piedpokladaném rozsahu.

O pribéhu projektu Vas budeme informovat formou c¢lankli v tisku a na naSich webovych strankach

WWW.USPT0.CZ
Zpracovala: Mgr. Eva Fremuthova, MBA, feditelka DNSV

V Aufori neotevirame ale jen piilezitost podpofit
nase dva projekty. Rozhodli jsme se, Ze i my
budeme v listopadu a prosinci ,, délat vice dobrych
skutkii . Uzavteli jsme interni sbirku pro psi ttulek
v Broumové, kterou pofadaji zaméstnanci Aufori,
zapojili jsme se jako dobrovolnici
do potravinové sbirky, kterou potfada Federace
potravinovych bank, a 30. listopadu jsme vysli
do ulic nékterych mést Kralovéhradeckého kraje,
abychom rozdavali (nejen) usmév.

Znate Giving Tuesday? K oslavam
Stédrosti a dobrych skutkii se mize
pripojit kdokoliv na svété!

Ceska republika se jiz Sestym rokem p¥Fipoji
ke Giving Tuesday, svétovému dni S$tédrosti
a dobrych skutki. Giving Tuesday podporuje
a oslavuje chut’ pomahat. Cely svét véetné Ceska se
v predvano¢nim ¢ase spojuje, aby konal dobro.
Akci v Cesku zastfeSuje Asociace spoletenské
odpovédnosti. My v Aufori se kakci letos
pripojime poprvé.

Vefime, ze kdyz , dostavame”, méli bychom
i, davat”, ze pak je ten na§ svét o trochu vice
v poradku a rovnovaze.

Aufori je obecné prospésna spolecnost, kterd

Podpotit nase sbirky muzete zde:
https://www.giving-tuesday.cz/vyrustat-doma-ne-
v-detskem-domove/

a rodinam, které se ocitnou v nesnazich
(www.aufori.cz). Vramci Giving Tuesday jsme
pripravili specialni ptilezitost pro ty, ktefi si jako my
pieji, aby déti mohly vyristat doma, a ne v détskych
domovech, a aby lidé, ktefi touzi po normalnim zivoté,
mohli i pfes své problémy pracovat distojné.

https://www.giving-tuesday.cz/prace-pro-
svadlenky/

Dalsi podrobnosti o Giving Tuesday najdete na:
www.giving-tuesday.cz,
www.facebook.com/givingtuesdaycz
www.instagram.com/givingtuesdaycz.

Spustili jsme dvé sbirky, do kterych az do konce roku
muzete prispét libovolnou ¢astkou. Vice o projektech
se dozvite v odkazech nize.

Autorka: Mgr. Lenka Matouskova, Aufori, o. p. s.

Pokra¢ovani na str. 2

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Ministerstvo prace
a socialnich véci zvetejiuje
prehled mimotadnych
opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi tykajicich se
socialnich sluzeb, aktualné
platnych

od 22. listopadu 2021.

Dokument naleznete:
https://www.mpsv.cz/docume
nts/20142/1443715/Piehled+
aktualnich+opatieni_rev_22

11.pdf/
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Stribrna dilna organizace Barevné
domky Hajnice

Prispévkova organizace Kralovéhradeckého kraje
Barevné domky Hajnice ma ¢tyfi socidlni sluzby.
Jednou znich je i socidlné terapeutickda dilna
s oznatenim » Stiribrnd“, ktera je ambulantni
sluZzbou s celkovou maximalni kapacitou
pro tfi klienty a je poskytovana ve Dvore Kralové
nad Labem. Cilovou skupinou jsou osoby
s mentalnim a kombinovanym postiZzenim ve véku
od 18 do 64 let. Jeji ¢innost Vam piibliZime
prostifednictvim piibéhu jednoho z klienti.

Klient sluzbu navstévoval 2x tydné v prubéhu dvou let,
a to vzdy na cely den, abychom mu pomohli
vytvofit strukturu dne, podobné té zbézného
pracovniho Zzivota. Velky posun byl vidét napiiklad
v ramci samostatného pohybu a orientace. Na zacatku
spoluprace trénoval klient dojizdéni s asistentem
sluzby, a to jak do dilny, tak i zpét na svou domacnost.
JelikoZ je u¢enlivy, byl po uréité dobé schopen dojizdét
bez pomoci asistenta, ktery ho pouze doprovodil
k autobusové zastavce. Ke konci spoluprace zvladal
klient autobusovou pfepravu zcela samostatné.
V ptipadé, ze doslo ke zpozdéni spoje, nebo fidic
nezastavil na uréené zastavce, klient véd¢l, jak si v této
nestandartni situaci poradit. Sam zavolal asistentce
sluzby a situaci vyfteSil pouze s jeji telefonickou
podporou. Ze zacatku spoluprace pro néj byly tyto
neptedvidatelné situace stresujici, na jejim konci
jiz bylo feSeni takovychto udalosti v poklidu.

Spoluprace byla zaméfena také na oblast samostatnosti
pii stravovani. I zde byl patrny pokrok a na konci
spoluprace si klient zvladal samostatné vymezit
vhodny ¢as na svaciny a obéd mezi praci v dilné.
Soucasné si byl schopen i bez podpory druhé osoby
pfenést jidlo na talif, umyt nadobi a vSe uklidit
na své misto.

Co se tyka nacviku pracovnich navykid a dovednosti,
zprvu klient nevédél, vjaké cinnosti by se mohl
najit a naplnit tak svij pracovni cas v dilné.
Jelikoz ma zhorSené motorické schopnosti, musela
byt volena takova prace, kterou s ohledem na sva
zdravotni znevyhodnéni zvladne. Nejvice jej zaujaly
¢innosti  souvisejici s tvorbou predméti Sitych
na zakazku, stithani a lepeni komponentd a celkova
kompletace vyrobku. Klientovi vyhovoval zpisob
prace praktikovany vramci dilny, a to vrezimu
jeden (asistent/ka) na jednoho (klienta). Kdy byla
veskera  pozornost  vénovana  pouze  jemu
ve spoleéném  prostoru k nacviku jednotlivych
pracovnich  Cinnosti. V rameci pfipravy Sitych
vyrobki bylo vypozorovano, ze mu vyhovuje
prace  opakujici  se  vjednotlivych  krocich
vyroby. Klient si zvykl na stanovené vyrobni
postupy, které jsou obdobné jako v bézném
zamé&stnani.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Spoluprace byla po vzajemné dohodé ukonéena
ve chvili, kdy klientova nepfizniva socialni situace
pominula, vytvofil si potiebné pracovni nacviky
a ziskal dovednosti potiebné pro zvladani péce o svou
osobu. Na tomto konkrétnim pfikladu je dobfe patrné,
ze nabidka Cinnosti vramci sluzby Stiibrné dilny
pomaha osobam se zdravotnim znevyhodnénim

vytvofit a upevnit si potiebné navyky a dovednosti.

Socialné terapeuticka dilna je v obdobi od 1. 1. 2020
do 30. 6. 2022 financovana prostfednictvim
individualniho projektu ,,Sluzby socidlni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI“, ktery je podpoien
z  prostiedki  Evropského  socidlniho  fondu
z Operacniho programu Zaméstnanost (OPZ).

Autofi: Mgr. Zuzana Zapletalova, Dimitra Romaskova

Adresa sluzby: Krkonosska 2917,
544 01 Dvur Kralové nad Labem

Tel.: 702 133 954

Email: zapletalova@barevnedomky.cz

Web: www.barevnedomky.cz

DOPADY COVIDU NA DOMACI
NASILI S ODSTUPEM CASU

Ukazuje se, Ze otazka, jak covid ovlivnil domaci
nasili, je stale velmi aktualni. Otizku dostavam
ze strany laické i odborné vefejnosti. Obdobi
covidu ukizalo, Ze¢ vCR stile panuje
nejednoznacénost v tom, co je vlastné domaci nasili
a jak rizikové miiZe byt toto téma zjednodusovat.
Média plnily €lanky o naristu domaciho nasili.
Nikde uZ ale nebylo vysvétleno, jaké podoby nasili
se tim mysli. Na jedné strané to prineslo zvySeni
zajmu o téma domaciho nasili, na druhé strané
obraz, Ze pomoc neni dostupna a znovu se dostalo
do popiedi téma nejednoznacnosti definice
domaéciho nasili.

PokraCovani na str. 3

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
piijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321
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Za nasi sluzbu Intervencni centrum, ktera fungovala
i po celou dobu nouzového stavu, mizeme na zakladé

statistickych ~ dat konstatovat, Z7e za dobu
nouzového stavu jsme zaznamenali zvySeny
pocet novych ptipada, které jsme oslovili

s nabidkou pomoci po vykazani Policii CR i téch,
které nasi pomoc vyhledaly samy.

Domaci nasili je velmi komplikovany jev,
a proto je nutné rozliSit, o jaké pripady
se jednalo predev§im. V ramci naseho kraje se
jednalo zejm. o piipady, které se zjednodusené
fadi do kategorie tzv. situacniho nasili v souZziti
(incidenty, které se odehrdly pod vlivem
zvySené¢ho stresu a casto ve spojeni s uZzivanim
navykovych latek, které byly nasledné¢ feSeny
v pfestupkové roving). Také se nam tzv. do ruky
dostavalo vice ptipadd mezigeneraéniho nasili,

kdy obétmi jsou rodiCe nebo prarodice,
nejCastéji ze strany syni a vnukd. ZvySeny
pocet ptipadi vykazdni je ale také nutné

vnimat jako odraz velmi dobré prace Policie CR,
kterd v domacnostech zasahovala.

NarGst ptipadi zédvazného domaciho nasili
(nebo tzv. klasického domdaciho nasili) jsme
nezaznamenali. Zavazné domaci nasili je tak
komplikovany jev, Ze pouze nouzovy stav sam
o sobé neni jeho pfi¢inou, ale miZze byt
faktorem, ktery situaci zhorSuje a komplikuje.
Situace vétSiny obéti, které s ndasilnou osobou
zily v domacnosti, se pochopitelné zhorsila
a oddalila se moznost ukonceni nasilného vztahu

kvali  nejistot¢ ztoho, co covid pfinese.
Trestni i jind fizeni se protahovala.
Jako pracovnici jsme se potykali s dosud

neznamymi situacemi u naSich stalych i novych
klientli, které pro nas byly nové, a museli jsme
vymyslet, jak se s nimi popasovat.

Piiklady toho, co jsme v dobé covidu resili:

Izolace/ Karanténa navzdy....zneuZivani nemoci
jako vymluvy

Daniela (45 let) pracuje jako prodavacka,
stard se o tfi déti, exmanzel byl odsouzen
obydli. Jiz je na svobodé, trest vykonal.
Do dnesniho dne se nepodatilo upravit majetkové
poméry, coz znamena velkou bariéru pro to,
aby Daniela mohla zacit zit novy dlstojny Zzivot.
Exmanzel se neustile omlouval ze soudnich
liceni sodkazem na karanténu a izolaci.
Daniela ho ale opakované vidéla v obchodé,
na ulici.... Bohuzel tuto vymluvu vyuziva
pro kazdé dalsi jednani a Daniela zlstava
bezmocna a spolu s ni i soud.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Neni tiniku

Situaci pani Pavly (50 let) bych shrnula slovy ,, neni
uniku”. To bylo pfiznacné po dlouhou dobu
nouzového stavu. Pavla, 50 let, je rozvedena
a pracuje roky ve Skolstvi. Dlouhodobé¢ fesi potize se
synem, ktery se vuc¢i ni dopousti slovni i fyzické
agrese. V dob¢ covidu spolu zlstali uvéznéni doma,
synovi se posilily paronoidni myslenky s ohledem
na tlak a obavu z covidu, Pavla nemohla dochézet
do prace, cela situace se tim vyhrocovala.

Covid jako zdroj litosti ...strach o manzela

Marii (55 let) situaci covid také zkomplikoval, jesté
vic posilil jeji pocit litosti viici manzelovi, ktery
uz fadu let bojuje se zavislosti na alkoholu. Roky
nema jeji manzel agresi pod kontrolou — dopousti se
vulgarit, deptani, naschvalti, vyhruzek ublizenim
na zdravi, opak. fyzické ataky (3krceni). Policie CR
v domécnosti zasahla, uinila vykézani. Pani Marie
ale zaCala manzela litovat, Ze nema kam jit kvuli
covidu, ze se nékde nakazi a ona si to bude vycitat.
Ochranu, kterou ji pomohlo IC prodlouzit, sama
aktivné na soudu ukoncila a manzela vzala zpét.
Situace se zakratko opakovala.

Prijede mi nékdo pomoc?

Debra (45 let) a Ivan (50 let) fesi dlouhodobé potize
se synem, ktery se vii¢i nim opakované dopousti
agrese. Pani Debra se fadu let 1é¢i na psychiatrii.
Oba se odhodlavaji Cinit kroky smérem
k vyst€éhovani syna. V dobé nouzového stavu
oba onemocnéli covidem, syn nasili jesté stupnoval,
oba se bali volat policii, méli strach, Zze policie
nepfijede, kdyz jsou mnemocni. COVID jesté
prohloubil psychické potize klientky a tim snizil
odvahu pro feSeni situace se synem.

Dalsi stfipky.....

® Jana — z dGvodu opatieni nemohla mit
u soudu podporu v podobé¢ doprovodu

® Hana — neméla hlidani pro déti (v dobé
nejpiisnéjsich opatieni), kdyz potfebovala
podstoupit soudné znalecké posudky

® Iveta byla karanténé a fesSila, jak odesle
na soud navrh s ochrannym opatfenim

® Leona a Irena zazily netradi¢ni prib¢h
soudné znaleckych posudkd, ktery byl jesté

e Klara, Tereza a jistt mnoho dalsi
samozivitelek fesilo, jak finanéné prezit,
kdyZz nemohly nastoupit do zaméstnani
diky uzavieni mateiskych skol...

e Alena — z divodu opatfeni Covidu

vyslychana na dvofie policie

Pokracovani na str. 4

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
piijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321
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vz ro
CISLA SROVNANI
ROKY 2020 2019
PRIPADY 311 27
-2 celkového poitu ve viku do 18 let (vietnd) 7 L
-2 celkového poitu ve viku od 19 do 64 let (véetn) 276 206

-2 celkového poétu nad 65 let véetng) £ 20

-2 celkového poitu feny 289 214

-2 celkového poitu musi 2 13

Poznamka: Jména byla zménéna.

Autorka: Mgr. Katetina Forejtkova,
vedouci Intervencéniho centra pro osoby ohrozené
domacim nasilim

Web: www.charitahk.cz

I pres duSevni potize lze Zit
samostatné

Zivot s duSevni nemoci neni mnohdy snadny.
Piesto se i sni da Zit béZny, plnohodnotny
a samostatny Zivot. V nékterych situacich
viak ¢lovék potiebuje podat pomocnou ruku.
Tu lidem se zku§enosti s duSevnim
onemocnénim  poskytuje organizace Péce
o duSevni zdravi, ktera na Ji¢insku pusobi
jiZz dvanactym rokem.

Hlavni snahou pracovnikt organizace
Péce o duSevni zdravi (PDZ) je podpora lidi,
kterym  vazné duSevni onemocnéni, jako

je schizofrenie ¢i afektivni poruchy, komplikuje
zivot ve zvladani nékterych zivotnich situaci.
Prace s klientem je individudlni a vzdy zalezi,
s ¢im konkrétné potiebuje dany clovék pomoci.
Pro pracovniky je dulezity pfedev§im vzijemny
respekt a davéra, prava Kklienta, podpora
jeho silnych stranek a zachovani jeho maximalni
samostatnosti. ,,Snazime se podporovat klienty tak,
aby si zZili ve svém, za své a po svém.
To je nase motto. A ukazuje se, zZe to tvz. ,po svém*
PDZ Veronika Stfibrna. Pfi své praci se v PDZ
Casto setkavaji s piipady, kdy je potiebné bojovat
za prava klientd a jejich samostatnost. ,,Jen to, zZe si
¢lovek neumi snéc¢im sam poradit a je nejisty
v rozhodovani, prece neni diivod omezovat jeho
prdava o moznost rozhodovat o sobé, o svém zivote.
Jak nékdy vikaji nasi klienti: ,, porad to mam ve svych
rukdch .

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

To je dulezity motivacni moment k osobni
a individudlni odpovédnosti. Clovék tak zazivd,
Ze neni jen objektem péce, ale stale zistiva
jedinecnou, osobitou, individudlni jednotkou, *
dopliiuje Stiibrna.

Takovy byl i ptipad pana Rostislava. Spoluprace
s nim byla navazana po doporuceni psychiatrické
nemocnice, kde byl hospitalizovan. Po propusténi
bylo cilem spolupraice pomoci mu zajistit
potiebnou  dokumentaci, aby mohl pobirat
podporu v nezaméstnanosti. Postupem Casu se vSak
ukazovaly dalsi potize, které Rostislava provazeji.
Zpusobil skodu v byvalém zaméstnani a dostal se
do dluhu se zavinénim cizi osoby. Spole¢né

proto  spracovnici PDZ absolvoval nékolik
jedndni u pravnika a byla poddna Zaloba
na majitele personalni agentury. Pfi jednani

a rozhodovani s TWfady, pravnikem, bankou
a dal$imi institucemi se ukazovalo, Ze byva Rostislav
nejisty, uzkostny a potiebuje podporu. Z tohoto
divodu se rozhodl sPDZ wuzaviit smlouvu
o napomoci, kterd byla soudem schvalena. PDZ
tak pomohla klientovi vyuzit jedno z podpirnych
opatfeni pfi naruSeni schopnosti pravné jednat
s ucelem zajistit mu dostateCnou miru moznosti
svobodné jednat na zékladé jeho vule a v ramci
jeho  moznosti, aniz by byly ohrozeny
jeho zajmy a musel by byt omezen ve svépravnosti.

., Ukazujeme, Ze to jde i jinak a Ze mnohdy

misto omezeni svéprdavnosti staéi  nabidnout
vpravy okamzik a vté pravé veci oporu.
Tak je tomu i vpripadé Rostislava, ktery

vSe samostatné zvlada, jen uredni jednani
mu délaji potize, a pridélenim opatrovnika by se
zbytecné zasahovalo do jeho prav a oficidlné
by ho tento zdsah zbavil dalsi odpovédnosti
a kompetenci,” dodava jeho klicova socialni
pracovnice zPDZ Stépinka Pluhafova. Cely
piibéh ukazuje, ze i s duSevnim onemocnénim
se da vSe se spravnou pomoci zvladnout.
Kdybyste se vy nebo nékdo zvaseho okoli
potykali s dusevnimi problémy, které by zasahovaly
do fungovani v bé&Zném zivoté, muzete se obratit

na tel. 493592554 a e-mail pdz-jc@pdz.cz
¢i prijit ~ vlJiciné na  pobocku PDZ

na adrese 17. listopadu 861
kazdé pondéli od 13 do 16 hodin.

bez objednani

Kontakt: Bc. Michaela Venclova
Telefon: 773 915 753

E-mail: michaela.venclova@pdz.cz

Web: www.pdz.cz

PokraCovani na str. 5
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Trikralova sbirka
Domaci hospicové péci

pomaha

Trikralova sbirka pomaha Domaci hospicové péci
Diky piibéhu z péce lze vhlédnout do cEinnosti

zdravotnich hospicovych sestfi¢ek i socialnich
pracovnic.

KdyzZ se za vas postavi celé nebe.

Leckdo se mize domnivat, Ze dozvéd¢Et se konecnost
diagnoézy svého blizkého je to nejhorsi.

Clovéka prostoupi smés pocitl, dojmi, poplach,
...co bude ted?

Stejné takto i Magdalena zmobilizovala vSechny své
zdroje sily, aby se mohla postarat o svého

nemocného tatinka. Aby si ho mohla vzit k sobé
domui, musela se domluvit slékafi v nemocnici,
ale také tfeba se svou dcerou. VSichni v okoli,
véetn¢ lékart, ji od jejiho zdméru odrazovali.
Domluvila si na doma polohovaci postel, zacala
zjistovat dalsi vhodné pomicky a kontaktovala
na podnét socidlni pracovnice FN HK i Domaci
hospicovou péci. Byl domluven termin propusténi.
Vse bylo pfipraveno. Jeden telefonat z nemocnice
vse zmeénil. Tatinek byl pfevezen rano sanitkou
do jiné nemocnice v jiném okresu, podle jeho mista
trvalého bydlisté. Lékai nedoznal, Ze je naro¢nou
osetfovatelskou péci mozné zajistit v domacich
podminkéch.

Magdalena bojovala svelkym zklamanim. Otci
slibila, Ze si jej vezme domu, ale bala se, ze nebude
schopen absolvovat dalsi cestu sanitkou. Ve, co bylo
pfipraveno, vypadalo najednou marné. Dcera
to ale nechtéla vzdat. Spolecnymi silami se nam
podatilo domluvit pokra¢ovani v paliativnim postupu
v okresni nemocnici, tatinka si vzali pod ochranna
ktidla 1ékafi, ktefi shodou nahod pracuji pro jiny
mistni domadci hospic. O tii dny pozdéji byl tatinek
bezpecné¢ dopraven zpét do Hradce, do pokojiku,
ktery mu zaptjc¢ila jeho vnucka.

Péte o péna Dbyla oSetfovatelsky narocna,
ale na to jsme byli pfipraveni. Pravidelné denni
navstévy sester nékdy nestacily, a tak vyjizdély Casto
vnoci. Magdaléna se nauCila do té doby
pro ni neznamé ukony. Sestry ji zaudily ve vSem
potiebném. Noci byly naro¢néj§i nez dny.
Silu ubiraly také nejistota a obavy o tatinka.
Za velké podpory celého tymu Domaci hospicové
péce vsak dcera nasla silu celou situaci zvladat.

Magdalena s tatinkem spolu vzpominali na spole¢né
chvile, stihli projit i nékterd jeho pfani ohledné
budoucnosti jejich domu. Do pokojiku obcas
nakoukla i vnucka, kterd by se jinak za dédou ani
do nemocnice nemohla pfijit podivat. Nakonec pfislo
ono tiché posledni pohlazeni a slzy, ale také velka
vdécnost a hrdost za v§e vykonané.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Na pocatku kazdého umirani doma je totiz rozhodnuti
— chci byt s tebou. A takové rozhodnuti stoji za to,
aby se za néj postavilo tieba i celé nebe.

Autor: Katefina Krtickova, DiS., Poradna Domaci
hospicové péce

Web: www.charitahk.cz

Socialni rehabilitace NONA

Sluzba Socialni rehabilitace, kterou Kiesadlo HK
provozuje od roku 2015, je od ledna 2020
do cervna 2022 zapojena do projektu
Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém
kraji VL.

Socialni rehabilitace pomaha lidem se zdravotnim
postizenim  ¢i  chronickou duSevni nemoci

zaclenit se do bézné¢ho Zivota a ziskat co nejvetsi
sobéstacnost v oblastech samostatného bydleni
a pracovniho uplatnéni.

Letosni podzim jsme se naladili tak trochu
ve znameni tradic, zahrady a bydleni. S klienty jsme
se na chvilku pfenesli do svéta smysld,
uvaiili si bylinkové Caje a povidali si o bylinkach,
jejich vyuziti a podzimni sklizni. Na§im zpestfenim
byla navstéva prirodni zahrady, kde se také
nezahalelo.  Pracovali jsme na  zahradg,
nakrmili zvifeci obyvatelé a dotkli se tématu,
jak chranit pfirodu a jaky to ma pro nas vyznam.

Pokracovani na str. 6
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Po dlouhé dobé jsme také zavitali do méstského
muzea, kde jsme méli moznost si prohlédnout
vystavu fezbafe a restauratora betlémd. Kromé
bézného nacviku vareni, Uklidu v domacnosti
a nacviku pracovnich dovednosti v Pradeln¢ NONA
a pfi uklidu v panelovém domé jsme se dotkli tématu
bydleni. Povidali jsme si o jeho formach, co je tieba
vse obstaravat a umét, kdyz clovek bydli sam, jak
usetfit penize, jak udrzovat svou domacnost nebo
jaké mzeme vyuzivat navazujici sluzby.

U nekterych naSich klienti se zménila jejich
nepiizniva situace. Jeden klient ziskal své bydleni,
kde zatim ptsobi jen piechodné. Prostiednictvim
socialni rehabilitace méa prostor nacvi¢ovat ¢innosti
v domacnosti. Jeden klient po delSim tréninku
pracovnich dovednosti (pfi Uklidu v panelovém
domg) ziskal praci v uklidové firm¢. Jsme radi,
ze nam situace dovolila pokracovat v béznych
¢innostech a ndcvicich, které naSim klientim
umoziuji  se  osamostatiovat a  posilovat
sebehodnotu.

Autor: Bc. Markéta Hubkova - socidlni pracovnice
sluzby
Web: www.nonanmnm.com

Sluzby poskytované Oblastni
charitou Nachod v ramci projektu
Sluzby socialni prevence

v Kralovéhradeckém kraji VI

SV. ANNA Domov pro matky s détmi Nachod
je pobytova socidlni sluzba poskytujici pomoc
téhotnym Zendam a matkam s détmi, které se ocitly
v nepriznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou
bydleni. Od ledna 2020 je provoz sluzby podpoien
z prostiedki  Evropského socialniho fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost, projektu
Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém
kraji VL.

Sluzba maminkam pomaha pieklenout t€zké zivotni
situace. Ne&které u nas zistavaji par mésica,
ale nékteré i tieba cely rok. Pro vSechny vsak sluzba
znamena ziskani klidného a bezpe¢ného zazemi
pro sebe a jejich déti.

V ramci zafizeni funguje také détsky klub
,Klubik”, kde si déti pod vedenim naSeho
pedagogického pracovnika prohlubuji své védomosti
a  motorické  dovednosti  pfi  z4jmovych
¢innostech a rizném tvofeni. Vyrazna pomoc
a dulezitost pedagoga se ukdzala zj. v dobé
uzavieni $kol zplsobeném pandemii, kdy détem
spolu s dalsimi dobrovolniky poméaha s domécimi
ukoly a ptipravou do skol.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Dobrovolnici se vyrazné podileji i na dalsich
poradanych akei pro déti: détském dnu, prochazkach
do pfirody, pfi kterych déti pomahaji uklizet les
od odpadkd, navstév dopravniho htisté, kde se uci,
jak bezpecnému chovat na silnicich a vyjimkou
nejsou ani spoleéné akce na zahradé nebo noéni
stezka odvahy.

Adresa  zafizeni: Oblastni charita Nachod,
SV. ANNA Domov pro matky s détmi,
Borska 616/621, Nachod

Autor. Ing. Marek Spelda, Ph.D.

Tel: 604 996 135

Sluzby poskytované Oblastni
charitou Nachod v ramci projektu
Sluzby socialni prevence

v Kralovéhradeckém kraji VI

Dim na pili cesty je pobytova socialni sluzba
poskytujici ubytoviani mladym, ktefi se ocitli
v nepiiznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou
bydleni. Od ledna 2020 je provoz sluzby podpoien

z prostfedkit  Evropského socialniho fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost,
projektu Sluzby socialni prevence

v Kralovéhradeckém kraji VI.

Azylovy dim nabizi bezpe¢né doCasné ubytovani
mladym lidem, kteti ztrati bydleni, nejsou schopni
tuto situaci feSit a Casto se ocitaji na ulici.
Sluzba nenabizi jen doCasnou ,, stechu nad hlavou *,
potravinovou pomoc ¢i oSaceni, ale i dalsi podpirné
diléi kroky, které pomohou mladému cloveéku
uplatnit se na trhu prace, dodélat si vzdélani,
fesit dluhy, naucit se hospodafit a mit finan¢ni
rezervy, vést domacnost a bézny samostatny zivot.
Navazat znovu vztahy s rodinou, umét se zorientovat
ve vlastnim zivot¢ a najit ty spravné hodnoty
byva vsak casto béhem na dlouhou trat.
Splnéni i toho nejmensiho z cild je vSak velkym
uspéchem pro klienty i pro pracovniky sluzby.
Dle statistik v uplynulych letech vyuzilo sluzbu
vice nez sto klientl a vétSin€ z nich se své cile splnit
podatilo, coz nas velmi t&si.

Adresa  zafizeni: Oblastni charita
Dum na pili cesty, Mlynska 189, Nachod

Autor. Ing. Marek Spelda, Ph.D.
Tel: 604 996 135

Nachod,
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