KRALOVEHRADECKY

KRAJ

Aktuality

Prispévek na podporu
zvySeni dostupnosti
psychosocialni
podpory.

Prispévek az 7 000 K¢
je v ramci pilotniho
projektu VZP uréen na
podporu psychosocialni
intervence u vybraného
terapeuta  pojisténciim,
kteti nové absolvuji

sezeni v max. poctu
10 hodin.

Informace o projektu
a seznam terapeutd na:
https://www.vzp.cz/poji
stenci/vyhody-a-
prispevky/dospeli/prispe
vek-na-podporu-
zvyseni-dostupnosti-
psychosocialni-podpory
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ZPRAVODA/I

SOCIALNICH PROJEKTU

Jak se zije samostatné v Nachodé

PFERDA, z. u. je neziskova organizace, ktera poskytuje sluzbu Podpora samostatného bydleni
na Rychnovsku, Nachodsku a v Trutnové. V souéasnosti ma 30 klientti. Jedna se o terénni socialni
sluzbu, ktera pomaha lidem s mentalnim postizenim a dusevnim onemocnénim zit samostatny
Zivot v ramci jejich moznosti. Nasi klienti bydli ve vlastnim nebo pronajatém byté a asistentky
jim pomahaji s cinnostmi, které klienti nezvladnou vykonat sami. Klienti jsou zapojeni
v maximalni mozné mire tak, aby do budoucna zvladli jednotlivé cinnosti svépomoci nebo jen
s malou dopomoci. Nejcastéji se jedna o pomoc s nakupy, uklidy domacnosti a vyfizovani

béznych ¢i ufednich zaleZitosti. Pro naplnéni cilG nasich klienta spolupracuje sluzba predevsim
s opatrovniky, rodinou, odborniky (nap¥. psychiatr) ¢i jinymi sluzbami.

Vsichni lidé maji pravo na plnohodnotny Zivot. S postizenymi se mnohdy jedné jako s malymi détmi
a ti pak maji omezené moznosti osamostatnéni. Na viné mize byt prepecovanost rodi¢ ¢&i naopak
jejich Ihostejnost. Je dulezité si uvédomit, ze osamostatnéni lidi s postizenim vede ke zvyseni kvality
zivota vSech zainteresovanych stran.

Mezi nase klienty patfi sourozenci Hanka a Petr, ktefi se v pribéhu lonského roku prestéhovali spolecné
s jejich matkou z ubytovny do bytu. Po celou dobu jejich Zivota vie obstardvala pravé matka jako
vareni, Uklid, péce o doméacnost apod. Matka po kratké dobé po prestéhovani zemrela a klienti zlstali
na vse sami. Sourozenci smrt téZce nesli a jejich byt jim pfipominal tuto tragickou udélost. Vyslovili
tedy prani o zménu bydlisté. Verejny opatrovnik oslovil Pferdu ohledné vzajemné kooperace. S Hankou
a Petrem byla podepsana smlouva a individualni plan, kde byly definovany cile spolupréce. Jelikoz
se objevil vhodny byt, bylo potreba zajistit prestéhovani klientd. Po nékolika setkanich bylo zfejmé,
ze klienti nezvladaji zakladni dovednosti, a proto bylo potieba je vSe zacit ucit od samého zacatku.
Jako dobry pfiklad Ize uvést, Ze pracovnik pozadal o pravidelné vétrani v domacnosti a nasledné zjistil,
ze Hanka a Petr neumi otevrit okno. Proto asistentka trénuje se sourozenci potifebné Ukony a zaroven
zavadi v domacnosti metodické pom0icky, které usnadnuji samostatné fungovani klientl. Nyni maji
v byté barevné oznacen sporak, metodickou pomdcku na oblékani dle pocasi, fotomanual na Uklidové
¢innosti, péci o svoji osobu a dalsi.
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Tato dvojice vyuziva sluzbu 3 mésice a za tu dobu udélala neskutecny pokrok. Vsichni z nich méme
ohromnou radost a vidime, ze nase prace ma smysl. Hanka a Petr jsou velmi motivovani klienti,
ktefi se chtéji ucit nové véci. Bez toho by k takovému pokroku dojit nemohlo.

Pokracovani na str. 2

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Pokracovani ze str. 1

Casto se setkdvame s pfipady jako jsou Hanka
a Petr, kdy k ndm do sluzby pfichazi klienti

bez zakladnich navykl. Do té doby méli vse
Q zajisténé od jiné osoby bez jejich aktivniho
Aktuallty zapojeni a neméli Sanci se dané véci naucit.

Pro tyto zdjemce je moznost vyuziti socialni
rehabilitace pferdi trénink, ve kterém se potfebné

Pecuj doma s Diakonii
CCE.

Aktualni vzdélavaci

¢innosti nacviCuji a nase sluzba na né navazuje.

Sluzba podpora samostatného bydleni Takovy
normalni Zivot je od 5. 4. 2018 do 30. 6. 2021

podpofena z Individualniho projektu Sluzby

on-line kurz
Y socidlni prevence v Krélovéhradeckém kraji V.

pro pecujici o své blizkeé.

Poradce pro pecujici
Pecuj doma

Mia Magenheimova
Kontakt:

Tel.: 704 607850
E-mail:
kralovehradecky@pec
ujdoma.cz

Web:
www.pecujdoma.cz

Autorka: Ing. Jana Nyvltova, PFERDA z. U.
Web: www.pferda.cz

Odbor socialnich véci www.kr-kralovehradecky.cz

Krajsky urad Krélovéhradeckého kraje kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databéaze
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

prijemcl: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 495 817 321
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