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Program , Uci (se) cela rodina” letos slavi 10 let

V programu ,,U¢i (se) cela rodina“ pomahame ohroZenym détem, aby se dokazaly popasovat s problémy
se §kolou a uspély nejen v ni, ale hlavné v Zivoté. DojiZdime za nimi domii, doucujeme je a podporujeme
tak, aby se jejich prileZitosti vyrovnaly. Pojd’te se s nami za témi 10 lety spole¢né ohlédnout.

10 let programu v &islech

rok 2014 rok 2024
pocet podpofenych rodin 26 100
pocet déti, které jsme doucovali 22 149
pocet podporenych rodicl 23 146
pocet doucovani 267 2 155

Po 10 letech realizace dokazeme do programu zapojit roéné ptiblizn€¢ 7x vice déti. Jiz to nejsou jen déti z
Hradecka jako na zacatku, ale od r. 2017 také z Jarométska a od r. 2018 i Nachodska.

Od prvniho roku realizace ndm $lo o to, abychom se dostali i za témi détmi, ke kterym se bézn€ pomoc jen
tak nedostane. V roce 2014 jsme dojizdéli do 7 obci v hradeckém regionu. Tento pocet se na Hradecku vice
nez ztrojnasobil, za celou dobu plsobeni jsme zde dojizdéli do 24 rtiznych obci, z nichz ta nejmensi méla
méné nez 150 obyvatel. V regionu Jaroméiska a Nachodska jsme s nasim programem zatim vyjeli do 30
dal$ich obci, z nichz ta nejmensi méla 88 obyvatel.

Pokracovani na str. 2
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A ktu a I ity Pokracovani ze str. 1

Kdo jsou ti, kdo za détmi domii dojiZdi, at’ uz to je kdekoliv?

Nasi pedagogové. Odbornici, kteii vzdy spliovali kvalifikaci pro pracovniky podle Zakona o
socialné pravni ochrany déti nebo méli tésné pied dokoncenim odpovidajici skoly. Neslo ani
zdaleka jen o vystudované ucitele, mnohem ¢astéji spolupracujeme se socialnimi a specialnimi
pedagogy nebo vychovateli. VSechny spojuje odvaha podivat se na proces vzdélavani v $ir§im
socialnim kontextu.

V prvnim roce realizace jsme méli jednoho pedagoga na dohodu. Dnes mame 6 plnych
pracovnich tvazki, o které se déli 9 pracovnikii.

Mgr. Sarka Jiraskova je do programu ,,U&i (se) celd rodina“ zapojena jiz 7 let. Zeptali jsme se
ji, co ji na téhle praci tak bavi:

Na zacatku prace v Aufori na pozici pedagoga pro mé bylo velmi diilezité to, Ze jsem byla
schopna polovicni uvazek skloubit s dodélavanim studia. V tu dobu jsem vnimala jako skvélou
moznost mit pri studiu vhled do praxe, diky kterému jsem byla o néco vice v obraze v tom, co
se ve Skole ucime a o cem prace v socialni sfére vilastné je.

Dalsim dulezitym faktorem je pro mé riznorodost té prace. Da se Fict, Ze pri praci v Aufori je
jen mdlo dni stejnych, a to mné osobné moc vyhovuje. Je spousta mist, na kterd jezdim, rodiny
a deti, se kterymi spolupracuji. Tim padem potkavam riizné pani ucitelky ¢i dalsi pracovniky v
navaznych sluzbach, se kterymi jsem jako pedagog pravidelné v kontaktu. Zaroven mam
moznost nahlédnout do tvorby spousty metodik. Jednou z nich byla napriklad metodika
zapojovani deti. V pribéhu jsme spolupracovali s externimi odborniky a zaroven jsme se ve
spousté vécech ptali nasich détskych klientii. Mimo metodiky byly vysledkem také detské
dokumenty, které miizeme vyuzivat pri prdci s klienty. Diky prdci pedagoga se mi podarilo
navazat spoluprdci se zakladnimi skolami, s pracovniky OSPOD i se socialnimi pracovniky
meést. Vsechny tyto zkuSenosti a kontakty se mi ted velmi hodi na pozici vedouci programu UcSi
(se) celd rodina. Takto bych praci v Aufori definovala - riiznoroda, pestrd a plna zajimavych
lidi. Navic prace, ktera ma opravdovy presah a smysl.

Pokracovani na str. 3
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Pokracovani ze str. 2

Bez naSich donatori by to ale neslo

Jako prvni podporili na$ zac¢inajici projekt tito ctyfi:
Ministerstvo ~ Skolstvi, mladeze a télovychovy,
Kralovéhradecky kraj, Mésto Hradec Kralové a Nadaéni
fond Albert. Mame velkou radost, ze od té¢ doby svou
podporu nejen zopakovali, ale postupné navySovali. Pro¢
nas§ program nepietrzité podporuji, jsme se zeptali v
Nadacnim fondu Albert a pfislo nam tohle milé vyjadreni,
za které moc dékujeme:

Poslanim Nadacniho fondu Albert je podpora vzdélavani
a rozvoje déti ze socialné znevyhodnénych prostiedi.
Jsme proto velmi hrdi na to, Ze miizeme byt partnerem
programu ,,UcT (se) celd rodina“ uz od jeho vzniku. Na
tomto programu ocenujeme predevsim to, Ze pomdhda
nejen detem zlepSovat Skolni vysledky, ale také rodiciim,
aby se aktivné zapojovali do pripravy svych déti do Skoly.
Béhem let jeho existence jsme svédky pozitivniho viivu
nejen na deti samotné, ale i na celé jejich rodiny.
Dékujeme Aufori, Ze tento program realizuje.

V pribéhu 10 let ziskal na§ program divéru postupné
dalSich 10 nadaci a nadaénich fondid, 10 obci a 10 firem
(Na desitky jsme zde nezaokrouhlovali, takhle krasné se
nam v zavéru roku ¢isla sama zakulatila v souladu s 10.
vyrodim @)). Celkem 5x ziskal v letech 2017 — 2021
podporu z Operaéniho programu Zaméstnanost a byl
finanéné podpofen ze 4 riznych dotacnich tituld
ministerstev. Velmi si vazime i podpory individualnich
darca.

Co nam déla nejvétsi radost? Kdyz vidime, Ze nas
program skuteéné pomaha konkrétnim détem

Jednim z nich je Lukas*, ktery Zije od 4 let sam se svym
tatou na samoté v mensi obci. Poprvé jsme se s rodinou
setkali, kdyz bylo Lukasovi 10 let. Tata Lukase travil
vétsinu dne v zaméstnani nebo praci kolem domu. Moc
nerozumél nékterym LukaSovym potfebam a komunikace
mezi nimi vézla..

Za Lukasem zacala jezdit pravidelné nase pedagozka, s
tatinkem pracovala socialni pracovnice. Postupné jsme se
s obéma seznamovali a ziskavali jejich dtvéru. Tento rok
Lukas kon¢i 9. tfidu, pomahdme mu s vybérem Skoly a
chystanim ptihlasky na stfedni Skolu. Pokud vSe dobie
dopadne, pijde se Luka$ vyucit nastrojafem nebo
elektrikafem.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Vztah LukaSe a taty se zlepSil. Nedavno dokonce
vyrazili na schiizku do $koly spole¢né, aby si Lukas
mohl také sam fict a vyjednat, co potfeboval. Kdyz
jsme se tatinka zeptali, jak celou naSi spolupraci
hodnoti, napsal ndm:

Ja jsem se spolupraci s Aufori velice spokojeny. Lukads
md ve Skole lepsi znamky, kdyz nécemu nerozumi, ma
se koho zeptat, kdyz si nejsme v nécem jisti, zeptame se
a vy nam poradite. Pani z Aufori k ndam chodi
pravidelné a vse funguje, tak jak ma.”

Dékujeme vSem, kteti spolu s ndmi véii, ze kazdé dité
ma dostat rovnou Sanci na vzdélani, a proto piispéli k
tomu, aby se nas program ,,U¢i (se) celd rodina“ takto
rozsifil v naSem kraji.

Autor: tym programu U¢i (se) cela rodina

www.khk.cz
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) Svadlenek seZenete vanoéni dark kou vybavu na Vanoce

Aktuality

® vano¢ni ubrusy a béhouny

e darkové balicky s kosmetickymi tastickami a mydlem z Mydlarny u Dvou
kocek z Hradce Kralové

e darkové balicky s naSimi oblibenymi utérkami a dzemem od Dobrot od teticky,
ktery ziskal znacku Regionalni potravina

e originalni darky z nasi autorské latky s folklornim motivem ve stylu
modrotisku

Nakupovat miizete na naSem e-shopu: https://eshop.svadlenky.com nebo se stavte
pfimo u nas:

Mame otevireno kazdé pondéli od 16 do 18 hodin. V tydnu od 16. — 20. 12. navic
roz§ifujeme vanoc¢ni oteviraci dobu, zastavit se miizete kdykoliv mezi 8. — 18.
hodinou.

Kde nas najdete: Nerudova 956, Hradec Kralové.

Kazdym ndkupem davate praci lidem, se kterymi se Zivot zatim pfili§ neparal.
TéSime se na Vas!

Autorka: Mgr. Lenka Matouskova, reditelka organizace Aufori, o.p.s.
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Projekt Za skolnim uspéchem
opét v rodinach

Béhem roku 2024 se podarilo opét zahajit
spolupraci s rodinami Vvramci projektu Za
Skolnim uspéchem. Cilem projektu Za Skolnim
uspéchem je poskytovat pomoc a podporu
rodinaim, které samy na Skolni pFipravu
vV domacim prostiedi nestac¢i a jejich financ¢ni
situace jim nedovoli si zajistit doucovani
komer¢ni.

Se zatijovym névratem déti do Skolnich lavic rapidné
vzrostl pocet rodin, které maji o pomoc tykajici se
doucovani zajem. Pracovnice douCovani dojizdi za
rodinami z Hradce Kralové a Trebechovic pod
Orebem 1-2 krat tydné a poskytuji rodi¢im a jejich
détem podporu pti $kolni piipraveé. Projekt seznamuje
déti s riznymi kreativnimi formami doucovani,
pfi¢emz je doucovani prizptisobeno individualnim
potfebam kazdého ditéte.

Domaci ptiprava pro déti nésledn¢ muize byt i
zébavou. Diky projektu Za $kolnim tUspéchem déti
dosahuji lepSich Skolnich vysledki a je jim
umoznéno zazivat uspéch a s nim spojené snadnéjsi
pfijeti a zaclenéni do kolektivu.

Rodi¢tm projekt poskytuje tlevu a zmiriiuje stresové
situace, které mnohdy domaci piipravu do Skoly
mohou provazet. Zaroven rodie také diky své
piitomnosti u dou¢ovani mohou posilovat své vlastni
kompetence a détem se pak vénovat i bez potieby
podpory pracovnice projektu.

A jak takové douCovani v projektu Za Skolnim
uspéchem vypadd v praxi? Jednim takovym
piikladem je rodina pani Radky a jeji dcera Anezky.
Manzel pani Radky hodné pracuje a téméf neni doma,
protoZe se snazi splatit své dluhy zminulosti a
postarat se o svou manzelku a dvé dcery.

Pani Radka je =zdavodu zdravotnich obtizi
v dlouhodobé pracovni neschopnosti. Na ptipravu
své dcery Anezky do Skoly je mnohdy tplné sama.
Anezka chodi do Sesté tfidy a u¢ivo je pro pani Radku
jiz obtizné.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Domaci tkoly a pfiprava na testy tak byla vzdy
trapenim jak pro pani Radku, tak pro Anezku. Anezka
je velmi stydliva divka, a proto bylo tieba k ni sehnat
pracovnici, ktera by k ni pfistupovala viele a citlive.

Do rodiny zacala dochazet pracovnice Nikola, ktera
S Anezkou postupné navazala vztah divéry a Anezka
se na kazdé doucovani zacala té&Sit. Jeji vykon ve
Skole se zlepsil a pani Radka ziskala pomoc a

podporu v oblastech, kterym SaMa nerozuméla.

Projekt Za skolnim uspéchem probihal bez problému,
poté ale pani Radka zacala byt z davodu jejiho
zdravotniho stavu Casto hospitalizovana v nemocnici
a projekt Za Skolnim uspéchem byl ohroZen, protoze
se Anezka a Nikola nemohly bez maminky schazet u
rodiny doma.

Na situaci se ale podafilo rychle zareagovat a
doucovani bylo pfesunuto do prostor méstské
knihovny, a AneZka s Nikolou tak nadale mohou
pokracovat v projektu, ktery je pro rodinu i Anezku
takovym pfinosem.

V prubéhu roku jsme v rdmci projektu spolupracovali
S 8 rodinami, dal$ich 6 ¢eka na uvolnéni kapacity.

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova
propagace a publicita Salinger, z.s.

, il' Salinger
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PECE
Aktuality gDDRI.:\f:’EiVNi www.pdz.cz

TISKOVA ZPRAVA Péce o dusevni zdravi, z. s.

Jsme Péce o dusSevni zdravi a jiz 29 let podporujeme lidi, kterym do Zivota vstoupilo vazné duSevni
onemocnéni. Jedno z naSich stfedisek mame i v Hradci Kralové, kde poskytujeme sluzby socidlni
rehabilitace od roku 2007. V roce 2019 jsme zde zac¢ali poskytovat také sluzby centra dusevniho zdravi.

Nase prace je postavena na respektu k jedine¢nosti kazdého ¢lovéka. Podporujeme lidi, ktefi se v zivoté
potykaji s dusevnim onemocnénim, aby mohli zit doma, nikoliv za zdi nemocnice. Sou¢asné spolupracujeme
s jejich rodinou ¢i blizkymi.

Ptinasime tfi pfib&hy dobré praxe, které ukazuji, jak konkrétné vypada, kdyz pfenasime péci o duSevni zdravi
k lidem domd.

KdyZ je bydleni v ohroZeni

Dva nasi klienti Celili ztrat€ bydleni a hrozilo, Ze skon¢i na ulici. Nasi socialni pracovnici ve spolupraci s dalsimi
organizacemi vytvofili podptrnou sit’. Pomoc nakonec pfisla z ne¢ekaného mista — byvala klientka poskytla sviij
byt na pfechodnou dobu, coz zajistilo ¢as na nalezeni dlouhodobého feseni.

Nyni oba klienti ziji stabiln¢ — jeden v méstském byté, druhy diky nové praci. Tento ptibéh ukazuje, jak sit’
podpory miize zménit zdanlivé bezvychodnou situaci. V nasi praci se fidime tim, ze vzdycky se spoleéné s klienty
snazime najit feSeni.

Navrat do komunity po téZké nemoci

Panu K. vstoupila do Zivota schizofrenie a potykal se také s nasledky vazného pribéhu covidu. Pomohli jsme mu
nejen s upravou bydleni, ale i se zajiSténim pecovatelské a tklidové sluzby. Diky podpote se po dvou letech
odhodlal zapojit do terapeutické skupiny ve stiedisku, kam nyni dochézi pravidelné. Pan K. zvladl té¢zké obdobi,

N xiwr

a bylo to i diky tomu, ze jsme spole¢né s nim hledali to nejfunk¢énéjsi feSeni.

PokraCovani na str. 7
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PokraCovani ze str. 6 detan»{an_é
pracovisté

i Broumov
Cesta z izolace

Sedmnactileta sle€na A. se béhem pandemie
. uzaviela do sebe a prestala komunikovat.
Aktuallty Navazani kontaktu trvalo tydny, ale diky .

vytrvalosti socialni pracovnice, psychiatra i R
psychologa zacala pomalu otevirat svilj svét. CENTRUM
Dnes jiz dokaze vyjit ven s maminkou a °“§“:"2g‘|’°z:““"
postupné spole¢né s ni i maminkou pracujeme
na jejim dalSim rozvoji. Pfibéh ukazuje, ze i
zdanlivé malé kroky mohou mit obrovsky nués\c/;?r:guz';mi sTioisko
vyznam. Zde hral velkou roli Cas, trpélivost a HRADEC KRALOVE RYCHNOV

individualni pfistup. NAD KNEZNOU

detasoval
. o pracovil
Pomahame napfic regiony CENTRUM KRALiK\

Pisobime ve 4 okresech Kralovéhradeckého DUSEVNIHO ZDRAV
kraje (Nachod, Hradec Kralové, Rychnov nad Al
Knéznou a Ji¢in) a 3 okresech Pardubického

kraje (Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici). Duéeﬁi‘;guz';mvi

_ CENTRUM 0sTi NAD ORLICH

Nejcastéji klienty podporujeme pii: DUSE‘C/:;':’% |Z:MV'

e zvladani projevii duSevni nemoci
v bézném zivote,

e nacviku péfe o vlastni osobu i
domacnost,

e  jednani na ufadech (napf. vyfizovani
socialnich davek),

e finanénim hospodafeni (planovani
rozpocCtu, feSeni dluhi atd.),

e feSeni krizovych situaci, jako je
ztrata zaméstnani ¢i bydlenti aj.,

e aktivnim trdveni volného casu a
ziskavani spolecenskych kontakti.

POMAHAME LIDEM ZiT S DUSEVNI NEMOCI

Nase sluzby jsou bezplatné a jsou uréeny pro
osoby starsi 16 let, ktefi se v zivoté potykaji
s vaznou dusevni nemoci, jako je naptiklad
schizofrenie, afektivni poruchy aj.

Poskytovani socidlnich sluzeb ve Stredisku
Péce o dusevni zdravi v Hradci Kralové je
spolufinancovano z projektu: Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji VII reg.
¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery je
podpoften z prostifedki Evropského socialniho
fondu z Operaéniho programu Zaméstnanost
plus (OPZ+).

Vice o naSich sluzbach najdete na www.pdz.cz.

Autorka ¢lanku: Mgr. Magdalena Plivova
PR manaZerka
Péce o duSevni zdravi, z. s.

Odbor socialnich véci www.khk.cz

Krajsky Urad Krélovéhradeckého kraje kontakt pro pfihla$eni a odhlaseni z databaze

7 7 Pivovarské namesti 1245/2, pfijemci: azachariasova@khk.cz
/ 500 03 Hradec Kralové tel: + 420 725 870 783
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