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Aktuality

Centrum investic,
rozvoje a inovaci
spolecné

s Kralovéhradeckym
krajem a Utadem prace

CR poiada
Zahajovaci konferenci
Tydne vzdélavani

dospélych, ktera se
uskutecni

dne 8. listopadu 2021
v ¢ase 9:00 — 13:30 hodin
na  Krajském  uradé
Kralovéhradeckého kraje,
Pivovarské namésti 1245,
v sale Zastupitelstva.

S ptispévky vystoupi
naptiklad Centrum
investic, rozvoje
a inovaci, Czechlnvest,
Univerzita Hradec
Kralové, Utad prace CR,
Asociace instituci
vzdelavani dospélych
CR, a. s. a dal3i.

Kompletni program bude
zvefejnén na webu
Zaméstnany region

a zaroven bude rozeslan
registrovanym
ucastnikiim pied
konanim akce.

V piipadé¢  zajmu  se
prosim piihlaste pomoci
registratniho  formulate
nejpozdéji

do 31. 10. 2021.

https://www.zamestnanyr
egion.cz/cs/akce/zahajova
ci-konference-tvd
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Polianky nad Dédinou ozZivaji

Nedaleko Tiebechovic pod Orebem, v malebné vesnici Polinky nad Dédinou vznikne projekt
komunitniho bydleni pro lidi s mentilnim postiZenim a psychiatrickym onemocnénim.
Pro tento projekt se spojila rodiCovska organizace LES CHALUPES, z. 1. s experty
ze SKOKu do Zivota, o. p. s. z Hradce Kralové.

Organizace Les Chalupes, z. 0. vznikla z iniciativy rodi¢t s hendikepovanymi détmi. Tito rodi¢e premysleji
o budoucnosti svych déti, chtéji ji aktivné fesit a pomoci svym détem zit dle jejich piedstav. Proto se spojili
s organizaci SKOK do Zivota, o.p.s., ktera zacala v listopadu 2020 poskytovat v Polankach nad Dédinou novou
socialni sluzbu socialné terapeutickou dilnu.

Tim za¢al SKOK do zivota budovat prostfednictvim této sluzby prostor, ve kterém mohou lidé s postizenim
aktivné a smysluplné travit ¢as pracovnimi Cinnostmi. Sluzba socialné terapeuticka dilna je urena dospélym
Castolovicka, Choceiska. Jejich pracovni potencial viak neni tak veliky, aby mohli najit pracovni uplatnéni
na otevieném ¢i chranéném trhu prace. V soucasnosti vyuzivaji tuto sluzbu klienti z navaznych sluzeb
chranéného bydleni v Ttebechovicich pod Orebem, Tynisti nad Orlici a také klienti zijici se svymi rodici
v rodinéch.

Aktivity socialn¢ terapeutické dilny se zaméfuji na prace na zahradé, péstovani bylinek, udrzbu
a obnovu ovocného sadu, zpracovani jablek, lehké zahradni prace apod. V zimnich mésicich se jedna
o ¢innosti zaméfené na rozvoj jemné motoriky, praci v keramické dilné aj. Jednou mési¢né je také pfipravovan
pro klienty odpoledni program s moznosti vyrobit si vlastni vyrobek, napiiklad hmyzi hotel, lapa¢ snti.

Socialné terapeuticka dilna vznikla v ramci projektu La Farma, reg. ¢. CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0015716,
financovaného z programu OPZ.
Autorka Mgr. Jitka Jirsova

AZleV}” dim — ne pf'ﬂl§ populz’u‘ni Mate zkuSenosti i s klienty seniory?
adresa U Mostku

,Ano, jisté, Zije jich u nads vice jako polovina
z kapacity. Bojujeme s tim, Ze by tu neméli byt.

Azylovy dim poskytuje ubytovani muZiim
zpravidla na jeden rok. Ve dvou patrech budovy
Domu Matky Terezy maji k dispozici 32 liZek
ve dvouliZzkovych pokojich. Cilovou skupinou
jsou sobéstac¢ni Kklienti, ktefi si hledaji praci,
¢i pracuji, spolupracuji se socidlni pracovnici,
vyuZivaji moZnosti sluzby a aktivné se podili
na hledani bydleni.

Azylovy dim slavi letos jiz 30 let své Cinnosti. Jeho
vznik podnitila i prezidentska amnestie v roce 1991,
kdy se na ulici ze dne na den ocitlo mnoho muzd,
ktefi neméli kam jit. Sluzba se prubézné vyviji
dle nastaveni standardd socidlnich sluzeb, hlavni cil
socialni sluzby se neméni - pomoc klientim
pii zajisténi dlouhodobého bydleni.

Jak se dafi aktudlné napliiovat cil sluzby Azylovy
dim?

., Bohuzel, jen velmi tézce. Ze 45 osob, které ukoncily
vroce 2020 pobyt, se do navazného bydleni podarilo
umistit ¢tyri a do samostatného bydleni Sest muzi.
Vétsina odchozich klienti ziskala misto na ubytovné,
coz je vsak jen dalsi prechodné a ne vidy idedlni
reSeni. V poslednich letech pribyva mladych klientii
zavislych na alkoholu, drogach, bez zdkladnich
hygienickych navykii, bez prace, maji psychické
poruchy, poruchy osobnosti. Sehnat pro né bydleni
je velmi obtizné.

Byvaji psychicky, fyzicky nemocni, vétsinu casu
travi na lizku, Spatmé se pohybuji, nejsou
samostatni, vyZaduji péci, zdravotni dohled.
Mnozi si sami nejsou schopni vzit ani léky.

Jaka je zkuSenost s hledanim bydleni
pro seniory z Azylového domu?

Je to témer nemozné. Dlouhodobé narazim
na prekazky a stdle slysim jen ditvody, proc¢ nelze
klienta z azylového domu umistit. Navic dlouhé
Cekaci doby v poradnicich na bydleni, nizky
prijem klienta, v mnoha pripadech i rozhodnuti,
Ze klient meni tzv. dostatecné potrebny, jsou
prekazky, které se také tézko zdolavaji. Nastaveny
systém zapomina na osamélé jedince. Pocitad
s lidmi, kteri maji kde bydlet, maji rodinu, nékoho,
kdo se o né doma postara. Nasi klienti jsou hodné
sami, nemaji ndrok na prispévek na péci, nékteri
nepobiraji ani maly diichod. Ani ubytovny nejsou
FeSenim. Byvaji preplnéné, s minimem soukromi.
Minusem je také nutnost slozit  kauci.
U komercnich ubytoven se plati
za  pohodli vy$sim  ndjmem, ktery  neni
pro kazdého. Pro ziskani méstského bytu
zvlastniho urceni jsou navic stanovena mnohdy
az diskriminacni kritéria, ktera klienti nejsou
schopni splnit. Mezi mésty vSak existuji i vyjimky,
skvéla  spoluprace je mnapr. s pracovniky
Meéstského uradu v Kostelci nad Orlici.

Pokracovani na str. 2

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost


https://www.zamestnanyregion.cz/cs/akce/zahajovaci-konference-tvd
https://www.zamestnanyregion.cz/cs/akce/zahajovaci-konference-tvd
https://forms.gle/1FdLcCwpKyuNetzE7
https://www.zamestnanyregion.cz/cs/akce/zahajovaci-konference-tvd
https://www.zamestnanyregion.cz/cs/akce/zahajovaci-konference-tvd
https://www.zamestnanyregion.cz/cs/akce/zahajovaci-konference-tvd

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Aktuality

Zivot bez bariér, z. 0. Nova
Paka

Vas srde¢né zve na

PREDVANOCNI
JARMARK

Den  otevienych  dvefi
v Centru bez bariér

28. —29. listopad 2021
Nedé¢le a Pondéli
8,30 -17 hod

Ukazka prostor socialnich
sluzeb, chranénych dilen
a prezentace obnovy
novopackého klastera.

Klaster, Oplolského 148,
Nova Paka (vchod zezadu
- ze severu po rampé -
ptijezd okolo kostela)
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Pokracovani ze str. 1
Vidite néjaké vychodisko z této situace?

., Povzbudivou iniciativou je setkavani poskytovatelii
socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje,
zastupcii  meést a  Krajského  uradu  KHK,
které se zabyva predevsim osobami ze specifickych
cilovych skupin. Funguje od léta 2021. Sesli jsme se
napriklad online u konkrétni kazuistiky muze
z azylového domu, kterého se diky tomu podarilo
umistit. Dale socidlni odbor mésta Hradec Kralové
vytvoril nové koncepci socidalniho bydleni, tak snad
se jiz blizka na lepsi casy.

Rozhovor poskytla Milena Altmanova, DiS., socialni
pracovnice sluzby Azylovy dim v Domé Matky
Terezy na hradeckém Pouchové.

A za vSechny snad jeden piib¢h, ktery zatim nekonéi
dobre:

Pan Petr 71 let. Diive bydlel i pracoval, bohuzel piisla
prvni mrtvice, kvili které ochrnul na polovinu téla.
Svékem se ptidavaly 1 dalsi  problémy:
témeéf nedoslycha, ma velké potize s plicnim
onemocnénim a dychanim, bézné denni Cinnosti
zvlada jen sobtizemi a musi mu nékdo pomadhat.
Napt. povleceni postele, nebo holeni je pro néj
bez pomoci nezvladatelné.

Nejvétsim problémem ale je velké mnozstvi 1ékda,
které uzivd a neni schopen si je sam brat ani
nadavkovat.

Azylovy dim je pro né poslednim, nikoli vSak
vhodnym feSenim. Petr potiebuje sluzbu péce,
kde bude nékdo dohlizet na to, aby pravidelné

bral Iéky, a pomize mu v bé&znych dennich
¢innostech. Toto nejsme schopni zajistit naSimi
sluzbami, nemame zdravotni personal
a neposkytujeme péci.

I pfes to vSechno je pro domovy pro seniory jesté

ptili§ sobéstany a ve mést¢ odkud pochazi,
neni schopen splnit pravidla pro pridéleni
domu/bytu s peCovatelskou sluzbou. Ma totiz

z minulosti dluhy za odpad a jako bezdluzny bude
uznan az po tfech letech po splaceni.

Petr tedy zUstava v Azylovém domé,
kde mu pracovnici poskytuji alespon zakladni péci
nad ramec zdkonem vymezenych ukond. VSichni
vime, ze pro n¢j prostfedi Azylového domu neni
vhodné, nemame ale zadné jiné moznosti,
kam Petra poslat a jak mu zajistit alespon distojnou
péci ve stari.

Autorka: Petra Zikova

Kontakt: Tel.: 774 836 276

E-mail: dobro@charitahk.cz

Web:www.charitahk.cz

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Milostivé 1éto - Sance vymanit se
z dluhové pasti

Na Kkonci ¢ervna schvalili poslanci balik zmén
v exekucich. Novinkou je i tzv. milostivé léto,
které se kona od 28. Fijna 2021 do 28. ledna 2022.
Lidé budou mit prileZitost se alespon c¢astecné
vymanit z dluhové pasti a zacit znovu Zit normalni
Zivot.

Tyka se to dluhd, které maji lidé vaci vefejné sprave,
a to v€etné instituci s jakymkoli statnim podilem.
Jde teba i 0 podniky s ucasti mésta.

Jedna se o podanou ruku odpovédnym dluzniktim,
kteti chtéji svij problém vyfeSit a Casto vystoupit
z Sedé zony a zapojit se do standardniho
socioekonomického zivota. Soucasné je to vyhodné
i pro fadu véfitelll, protoze dluznik ziskava motivaci
splatit svij dluh, z kterého by véfitel Casto nevidél
ani korunu. Vylouc¢eny z n¢ho jsou napiiklad pokuty
od policie nebo nadhrady za spachanou trestnou
¢innost.

Poradime Vam

Nejste si jisti, zda na VaSe exekuce mizete vyuzit
akci Milostivé 1éto? Nevite, jak postupovat, abyste
této mimotfaddné akce mohli vyuzit? Kontaktujte
nas a domluvte si snami schizku. Vyhodnotime,
zda zékonné podminky spliiujete a pokud ano, celym
procesem Vas provedeme. Poradna pro lidi v tisni,
Kotérova 847, Hradec Kralové 500 03

Autorka: Petra Zikova
Kontakt: Tel.: 777 737 612; 495 591 382

Web:www.charitahk.cz

Apropo podporuje i v nejtézSich
chvilich Zivota

Apropo Ji¢in, o. p. s., pomaha zhruba stovce rodin
pe€ujicich o dité s postiZenim a dospélym
lidem s postiZenim z Ji¢ina a jeho okoli Zit co
kterou Apropo poskytuje lidem s postiZenim,
jsou Socialné terapeutické dilny AJdeTo!
Probiha zde dlouhodoba a pravidelna socialné
pracovni  terapie, ktera pomaha  zvysit
nebo udrZet sobéstacnost této cilové skupiny.
Pro nékteré je sluzba odrazovym mistkem
k uplatnéni se na trhu prace. Pro ty, ktefi nejsou
zaméstnatelni na otevieném nebo chranéném
trhu prace, a presto chtéji byt uZite¢ni, znamena
pravidelné dochazeni do dilen nejen seberealizaci
v praci, ale také uceni se socialnim interakcim.
A pravé tento aspekt byl diileZity v uplynulém
roce pro klientku Anezku.

Pokracovani na str. 3

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
piijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321
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Pokrac¢ovani ze str. 2

Uplynuly rok byl pro Anezku velmi naro¢ny - plny
smutku, place a emoc¢niho vypéti - zemfel ji tatinek -
na covid. Neékolik mésici nedochazela do sluzby
prave kvuli covidu, aby neohrozila nemocného tatu.
Po smrti otce opét zaCala navstévovat sluzby,
ale byla jako vyménéna. Z tiché zeny se stala Zena,
kterda neustile potiebuje néco sdélovat, byla
nesoustfedéna. Chapali jsme, jakou ztratu Anezka
utrpéla, a kladli jsme si otazku, jak ji nejucinnéji
pomoci. S maminkou Anezky jsme se shodli na tom,
ze pro Anezku je dilezité, aby nékam chodila a méla
pravidelny rezim. Spole¢né¢ s kolegy jsme dosli
k zavéru, ze je Cas zpomalit, zastavit se a dat vice
prostoru i jinym oblastem nez pracovni terapii.
Zavedli jsme tedy tzv. ranni komunitu, ktera slouzi
mimo jiné k procviCovani komunikacnich
schopnosti a paméti. Ve spole¢ném kruhu si
sdélujeme, jak se mame, jak se nam dafi, co nas
trapi, vzpomindme, co jsme délali ptedesly den nebo
vikend. Kazdy dostane sviij prostor k tomu, aby
povidal on a nikdo jiny. Kazdy sdéluje jen to,
co sdélit chce - to je jedno z pravidel.

\i 7 1

I Anezka dostala sviij prostor a cas, ktery je jen
a jen pro ni, a dokdze ho vyuzit. Sdéluje nam,
co ji trapi, prekvapivé dokaze vyjadfit své pocity.
Mluvi o smrti taty (do té doby bylo toto téma pro
ni tabu). Dokaze vyjadfit, ze ji tata chybi, ale dokaze
vyjadiit i vztek: ,Stve mé, kdy: ostatni mluvi
0 svém tatovi, to neni fér, miyj tdta uz nezije."

Ostatni klienti toto sdéleni pfijimaji s uctou
a respektem, nabizeji Anezce pochopeni a lidskou
blizkost. Povidame si o tom, ze je v pofadku byt
smutny a plakat, kdyz nam zemfe nékdo blizky.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Spole¢né si povidame o smrti a dobé truchleni,
o tom, ze truchlit mizeme kazdy jinou dobu
- mésice, ale tieba i roky. Anezka vyuzije i nabidku
popovidat si o tom, co ji trapi mezi ¢tyfma ocima.
Zda se, ze konecné¢ dostala, co potiebovala
- dostatecnou pozornost a moznost ventilovat svij
smutek a trapeni.

I v tomto spociva socidlni rozmér socialné
terapeutickych  dilen. Aby se C¢lovék mohl
seberealizovat v praci, potfebuje podporu i v oblasti
socialni a psychické. Diky nasi podpoie se Anezka
mize opét plnohodnotné vénovat pracovni terapii.
Zapojuje se do béznych Ccinnosti v dilnach,
je plnohodnotnym c¢lenem pracovniho kolektivu,
ma chut' nalézat své silné stranky, ma radost,
kdyz je v nékterych cinnostech lepsi nez ostatni.
Zapojuje se a pomahd i na mimofadnych akcich
porfadanych  Apropem. A tak kromé smutku
se v jeji tvafi zraci i radost. Oboji patii k zivotu.

Sluzba socidlné terapeutické dilny AlJdeTo!
je poskytovana v ramci projektu ,,Sluzby socidalni
prevence v Kralovéhradeckém — kraji  VI”
reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015003,
ktery je spolufinancovan Evropskou unii. Sluzbu
beéhem roku 2020 a 2021 vyuzilo celkem 18 klientd.

Z dtvodu ochrany soukromi je jméno klientky
zménéno.

Autorka:

Mgr. Jitka Paulikova - socialni pracovnice socialné
terapeutickych dilen,

Apropo Ji¢in, o. p. s. ilustracni foto z archivu
Apropa)

Kontakt: Tel.: 735 752 825

E-mail: paulikova@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Socialni rehabilitace v obdobi

pandemie

Obdobi pandemie roku 2020/ 2021 bylo velmi
narocné, nemoc a obavy, ale i odhodlani se staly
nechténou soucasti nasich osobnich i pracovnich
Zivoti. I pres piisna bezpecnostni opatieni,
pronikla nemoc i do Domu Matky Terezy.

Téméf stovka Zen a muZi bez domova
s pracovniky ¢ty socidlnich sluzeb ¢elila
dvakrat  tFitydennimu  uzavieni  objektu

a karanténé. Covid zasadné ovlivnil i ¢innosti
v ramci sluzby Socialni rehabilitace.

Pokracovani na str. 4

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
piijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321
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Pokracovani ze str. 3
Co znamena pojem Socialni rehabilitace?

,,Pokud klient chce ziskat ¢i obnovit néjaké
dovednosti, znalosti  potrebné pro  bydleni,
péci o domdcnost, pro ziskani a udrzeni prdce,
je Socidalni  rehabilitace  skvélou  moznosti.
Sluzba vede klienty k dodrzovani pravidelného
denniho ¢i  pracovniho reZimu, odpovédnosti
a aktivnimu pristupu k ziskavani novych kompetenci.
Klienti jsou zapojovani do vyroby dekoracnich
predmeétii v malé vybavené dilné, mohou se ucit
v nasi kuchyni. Nektere klienty
je mozné vidat pri prodeji casopisu Novy Prostor.
Klienti dale tridi oSaceni v Socialnim Satniku,
aktivitou je i pravidelny uklid oblasti Pouchova.
Rocné se zapoji kolem padesati klientii.

Ovlivnila pandemie poskytovani sluzby Socialni
rehabilitace?

,Ano, zcela zjevné, klientii o polovinu ubylo,
nam  pracovnikim  prdce vyrazné narostla.
Museli jsme napriklad nahradit klienty v kuchyni.
Snidané, obédy a potravinovou pomoc jsme
zabezpecovali dlouhodobé z nasich rFad. Vté dobé
zde byla témer stovka klientii. Ve muselo byt kazdy
den zajisténé tak, aby byli zabezpeceni a zvladli
situaci, kdy nemohli opoustét budovu Domu Matky
Terezy.

Bylo vS$ak nutné zvladnout zajistit i dalSi ¢innosti,
muzZete byt konkrétni?

., Predevsim bylo nutné udrzet , zdravy duch”
klientii.  Mnoho klientii ma psychické problemy,
jejich  Zivomi styl je jiny, wuzavieni prostor
Domu  Matky Terezy nikomu na  pohodé
nepridalo.  Negativni  dopady na  psychiku
klienti  jsme  FeSili  rizmymi  aktivizacemi.
Shaneli jsme deskové hry, casopisy, zpristupnili jsme
Kreativni dilnu i tem, ktert sluzbu
Socialni rehabilitace pred karanténou nevyuzivali.

Pribézné jsme zajistovali i oSaceni ze Socidlniho
Satniku, ktery pro klienty v karanténé fungoval
tak, Ze obleceni vyzvedaval socidalni pracovnik.
S pomoci pracovnice Socidlniho Satniku vybral
oSaceni dle , objednavek* klientii a nasledné
dovezl do Domu Matky Terezy a klientiim rozdal.

Rada  bych se jest¢ vrdtila na
covidového obdobi, kdy bylo nutné
zajistit  ochranné  rousky pro naSe kolegy
i klienty.  Tenkrat jsme  presili  mnoho
prosteradel a cich a béhem nékolika dni
jsme jich vyrobili nékolik stovek.

zacdtek
rychle

Byla situace v Domé Matky Terezy tézka?

,,Ano, toto obdobi bylo velkou zkouskou pro vsechny
pracovniky i nas maly tym Socialni rehabilitace.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Prestoze covid nevynechal ani nds, pomdhali jsme
napric  vSemi  sluzbami Domu Matky Terezy
a zapojovali se tam, kde bylo potFeba. Pandemie
provérila silu a loajalnost naseho tymu, naznacila,
jakym smérem dal rozvijet své aktivity a moznosti.
Ukdazalo také, jak je sluzba diileZitou soucasti
komplexniho poskytovani socidlnich sluzeb pro lidi
bez domova.

Jaké jsou vase plany do budoucna?

, Vramci Socialni rehabilitace planujeme oslovit
i jiné organizace a nabidnout jim moznost zapojit
do této sluzby i jejich klienty. Dale bychom chtéli
ziskat  byt, ktery by slouzZil jako tréninkovy
pro  klienty, kteri by potrebovali  nacvik
a podporu pri zvladani béznych domdcich zaleZitosti
a mohli se posléze zaclenit do bézného Zivota.
ZkuSenosti, které jsme v uplynulé dobé ziskali,
nam napovedely, co je dilezité pro nds i nase

klienty, cemu je dobré venovat energii,
a kam bude dobré sluzbu v nasmérovat®,
fekla socialni pracovnice Socialni rehabilitace

Bc. Hana Karmanska.

Socialni rehabilitace je financovana prostfednictvim
individualniho projektu ,,Sluzby socidlni prevence
v Krdalovéhradeckém kraji VI“, ktery je podpofen
z  prostfedki  Evropského sociadlniho  fondu
z Operacniho programu Zaméstnanost (OPZ).

Autorka: Petra Zikova
Kontakt: Tel.: 774 836 276
E-mail: dobro@charitahk.cz

Web:www.charitahk.cz

Stredisko rané péce
Sluni¢ko - pomahime rodinam,
kde vyrustaji déti s obtizemi
ve Vyvoji.

Kdyz dité nedéla stejné véci jako ostatni déti

a rodi¢e (pFipadné péstouni) si nejsou jisti,
jak mu pomoci, nabizime svou podporu a pomoc.

Obtize ditéte mohou byt ruzné. Dité se mozna
narodilo nedono$ené nebo mu nejde zvedat hlavicku
jako ostatnim détem. Nebo je tieba uz starsi a porad
nemluvi. Je také mozné, ze néktery lékai nebo
nékdo jiny vyslovil podezfeni na uritou diagnoézu.
Nebo ji i ptimo uréil. Dysfazii, autismus, epilepsii,
détskou mozkovou obrnu, zrakové postizeni, néjaky
geneticky syndrom nebo néco jiného.

Pokracovani na str. 5
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Prosté chvile, kdy si rodice ¢i péstouni nejsou jisti,
co a jak maji délat s ditétem dal a v hlavé se jim
honi otazky. Jaké hracky mam ditéti dat, aby si
s nimi hralo? Jak mizu dité presvédcCit, aby zacalo
1ézt? Jak mam dit¢ nakrmit, kdyz se to vibec
nedafi? Co mam délat, kdyz mé dit¢ nemluvi,
a proto se hrozné vzteka? Nepomohly by mému
ditéti lazné? Kde sezenu né&jakou specialni
pomucku? Do jaké Skolky moje dit€ pijde,
je pro n¢ vubec n&jaka vhodna? Nebo jakékoliv
dalsi.

Potom staci, kdyz rodice zatelefonuji nebo napisou
do Stiediska rané péce Slunicko a zeptaji se.
Budeme spoleéné hledat, co praveé jejich ditéti
pomize. Jednou mésiéné piijede pfimo doml
k ditéti poradkyné rané péce, vzdélanim specidlni
pedagog. V rodiné bude poradkyné jednu az dvé
hodiny. Bude mluvit srodi¢i ditéti, nabidne
odpovédi na jejich otazky. Poradkyné také ukaze,
jak si s ditétem hrat, jak néco nového nacvicovat,
trénovat. Ptiveze s sebou specidlni pomiicky nebo
hracky, ty si mize rodina puj¢it a hrat si s nimi
s ditétem. V3e je zdarma.

Rodiny, které se Slunickem spolupracuji, ziskaji
privodce na cesté. Nékoho, na koho se mohou
kdykoliv obratit, skym mohou fesit jakékoliv
tézkosti.

Pokud mate otazky, co a jak byste m¢li a neméli
s ditétem délat, jestlize ma Vase dité¢ n&jaké obtize
ve vyvoji, pokud je VaSe dit¢ ve véku 0 az 7 let
a jestlize Zijete v Kralovéhradeckém kraji — jsme tu
pro Vas. Vice info www.charitahk.cz

Autorka: Mgr. Zuzana Sykorova

Stejna Sance — Zaméstnavatel
roku 2020

Aspekt z. s. byl vnaSem Kkraji vyhlaSovatelem
soutéZe Stejna Sance — Zaméstnavatel roku 2020.
Jejim hlavnim cilem bylo vyzdvihnout piiklady
dobré praxe, kdy jsou lidé se zdravotnim
postiZenim zaméstnani na béZnych pracovistich.
AKce probihala pod zastitou Kralovéhradeckého
kraje.

Téméf rok ¢ekani na zakonceni soutéze se vyplatilo
a na konci ¢ervna tak probéhlo slavnostni vyhlaseni
vysledki. To  bylo  prilezitosti  k ocenéni
zaméstnavatelll, ale pfineslo také nové zkuSenosti
a rozvoj dovednosti naSich klientd, osob se
zdravotnim postizenim.

Diky souvisejici  individudlni dotaci kraje
agrantu Skody Auto se byvali a soudasni
klienti socialni sluzby podporované zaméstnavani
mohli zucastnit slavnostniho vyhlaSeni v sale
zastupitelstva kraje, poté si s dal§imi hosty,
napf. zaméstnavateli, zastupci Gfadd a dal§imi

Odbor socialnich véci
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zGcastnénymi dali vyborné obcerstveni a pak se
pfesunuli na workshop, slozeny z rdznorodych
interaktivnich aktivit, ktery jsme pro né pfipravily.
A pak uz je cekala cesta zpét, tfeba do domacnosti
pod USP Kvasiny.

Tim to ale neskonéilo. Ugast na slavnostni akci se
odrazila vnavazné praci sklienty, kdy jsme
tuto udalost s klienty zpracovavali a ucili se
zni potiebné dovednosti pro praci, naptiklad

zaklady slusného chovani, spoleensky vhodné
obleceni, zdraveni, komunikace v riznych situacich.

Véiime, ze nejen v Aspektu budeme na tuto
jedinecnou udélost a vSe, co navazovalo, dlouho
s radosti vzpominat.

Doplitujeme, ze pomoc klientim  probihd
vramci socialni sluzby socidlni rehabilitace
podporované zameéstnavani financované z projektu
Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém
kraji VI. Od zacatku projektu, tj. od 1. 1. 2020,
vyuzivalo sluzbu podporované zaméstnavani
32 klientd, tj. osob, které maji kvali svému
zdravotnimu omezeni ztiZzenou situaci na trhu prace.
Nase sluzba jim pomahd ziskat a udrzet si praci
a rozvinout potfebné dovednosti.  Klienti
muzou vyuzivat jak ambulantni sluzby, provozované

v Rychnové nad KnéZznou, Panska 1492,
tak  terénni, vramci regionu Rychnovska.
Vice informaci najdete na strankach

www.aspektzs.cz.
Za Aspekt z. s.

Lenka Cole a Michaela Rozkova

Aspekt z. s., pracovi§té Rychnov nad Knéznou

SOCIALNI REHABILITACE
— KOMUNIKACNI SKUPINY
Sluzba Socialni rehabilitace, kterou Kiesadlo HK
provozuje od roku 2015, je od ledna 2020
do cervna 2022 zapojena do projektu

Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém
kraji VL.

Pokracovani na str. 6
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V soucasné dobé tuto sluzbu vyuziva 16 uZivateli
starSich 15 let a 12 uzivateli mladSich 15 let.
Cilovou skupinou jsou osoby s poruchou
autistického spektra.

Nasim uzivatelim v ramci
Socialni  rehabilitace  pomahame s nacvikem
vriznych oblastech jejich Zzivota, nejéastéji
napt. se zlepSovanim komunikaénich dovednosti
se svymi vrstevniky nebo smérem k autoritam.
V navaznosti na stanovené cile v individualnim
planu uzivatele nabizime wcéast v komunikaénich
skupinach, které jsme po delsi odmlce z divodu
pandemie COVID-19 znovu obnovily. Skupiny
probihaji v bezpecném prostredi, ve kterém mohou
uzivatelé sluzby prakticky rozvijet a upeviiovat
své znalosti, ziskané z individualnich intervenci.
Nejvétsi diraz je kladen na ddvérnost. Témata
a modelové situace k nacviku pfinasi predevSim
samotni uzivatelé.

registrované sluzby

Pravidla skupiny jsou nastavena tak, aby s nimi
souznéli jak uzivatelé, tak i pracovnici organizace,
kterymi jsou Bc. Adam Lebeda a Mgr. Lucie
Halova.  Pracovnici  zabezpeCuji  dodrzovani
domluvenych pravidel a zaroven poskytuji zpétnou
vazbu z pohledu nezainteresované osoby.

Za tym Kiesadla HK

Mgr. Veronika Sauerova — vedouci sluzeb/socialni
pracovnik

Kristyna Haasova, Dis. — socialni pracovnik
Hanka Wahle — koordinator sluzeb
Kontakty: Tel. :778 085 235

Web: www kresadlohk.cz

Skoleni s relaxaénim pobytem

Ve dnech 26. 9. - 28. 9. 2021 se pracovnici
socidlnich sluzeb Zivota bez bariér zilastnili
Skoleni s relaxa¢nim pobytem na chaloupce
v Krkonosich. Cilem bylo proskolit pracovniky
na téma Individudlni planovani. K ¢emu
nam vlastné slouzi? Jak nam Individualni
planovani sluZeb vlastné pomaha? Tyto otazky
si pokladali zaméstnanci socidlnich sluZzeb
Zivota bez bariér z. i. Nova Paka po celou dobu
svého vzdélavaciho pobytu.

Cilem socialnich sluzeb je, aby kazdy uzivatel
socialni sluzby mohl Zit co nejvice samostatné,
spokojené a po svém. U kazdého klienta se snazime
vnimat jeho jedinecné, skuteéné a individualni

potieby, prani a ocekavani. Vysledkem
je individudlni pfistup ke kazdému uzivateli.
Pokud individualni pfistup skutecné funguje

v kazdodenni praxi, vede to k vétsi spokojenosti,
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klienta ak vy$si kvalit¢ jeho Zivota. Zakon
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., definuje,
ze poskytovatel ma za povinnost planovat pribéh
poskytovani socialni sluzby podle osobnich cili,
potieb a schopnosti klientt.

Kazdy zaméstnanec Zivota bez bariér z. .
Nova Paka si zkusil sestavit svij Individualni
plan, popsal svoji nepfiznivou socialni situaci,
definoval svoje potieby, pfani a ocekavani.
Vymyslet si svij Individualni plan a prohodit si
vzdjemné role snaSimi uzivateli zvladli naSi
zaméstnanci dobfe. Ke svym Individudlnim
planim se vrati ptisti rok, kdy si své Individualni
plany zreviduji, upfesni a vymysli nové na dal$im
spoleéném vzdélavacim pobytu.

Dalsim  vzdélavanim byl  zéazitkovy  kurz
Skoleni prvni pomoci. Povinny kurz
pro zaméstnance, ve kterém se naudi zakladni
pokyny pro poskytnuti nezbytné
predlékaiské pomoci zranénému pied piijezdem
zdravotnika.

Vsichni zOcastnéni méli moznost teoreticky
ale 1 prakticky vyzkouSet, jak postupovat
pfi  zastavé srdce, jak zastavit krvaceni,

nechybély ani modelové situace s maskovanim
poranéni. Pfinosem byly i praktické rady
napf. §tipnuti vosy, kousnuti zmije, otrava houbami.

Pokracovani na str. 7
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Diky patii perfektni skolitelce Mgr. Véfe Dejmkové.
Nyni kazdy znas i ,,malé dite” vi, jak se pokusit
zachranit ¢lovéka nebo jak se sam chranit. Tfidenni
pobyt umocnilo krasné pocasi. Nechybéla relaxace
v podob¢ sportu, turistickych vylett, ale i grilovani
&i opékani vuitd. Podékovani patfi Nadaci CEZ,
ktera financn€ podpofila tento piijemny pobyt,
spojeny se vzdélavanim.

Autorky: Jitka Fucikova, Véra Dejmkova
Kontakt: Tel.: 603 434 833

E-mail: jitka.fucikova@zbb.cz

Web: www.zbb.cz

Dobrodruzstvi, na Kkteré se
nezapomina, aneb Kdo prezije?!

Pro velky tuspéch z minulého roku jsme i tento
rok uspo¥adali akei ,, Cty#i dny na cesté” (On The
Road). Cilem bylo nabidnout mladym lidem
aktivni traveni volného ¢asu v prirodé, dat jim
prilezitost vystoupit z komfortni zény a utuzit
kamaradské vztahy.

Letosni rok se nesl v duchu pfeziti v bojovych
podminkach, ptekonani strachu z vysek a nedostatku
Wi-Fi sité.

Odbor socialnich véci
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Odvazni vojaci vybaveni spacakem, karimatkou,
eSusem a krosnou vyrazili autobusem smér Kraliky,
kde se nachazi oblast vojenského opevnéni. Prvni
noc nas Cekala v bunkru K-S5 Potok, kde jsme
okusili tvrdost vojenskych posteli distojnikl
2. svétové valky. Rano nas ¢ekala pfiprava snidané
v eSusu na otevieném ohni a nasledna hygiena
v mistnim potoce. S té&zkym nakladem na zadech
jsme se nezalekli kopcovitého terénu a vydali jsme
se na celodenni putovani po vojenské nauéné stezce
po bunkrech. Hlad nas piepadl v zakopu, tak ndm
nezbylo nez si uvafit té€stoviny z pytliku na plynové
bombé. Po tak narocném dni jsme vzali za vdék
ubytovani v teple a se sprchou. Unava nés
neodradila od pouti na ndmésti a strategicky jsme se
rozhodli jit na atrakce pred vecefi. Stale jsme méli
sily jit na noéni prohlidku ¢asti Tvrze Hirka. Zde
nas piekvapila velikost celého objektu a pohled
17 pater do podzemi. Stisnénost, vlhkost a syrovost
opevnéni v nas zanechala hluboky dojem, o kterém
jsme se bavili celou cestu po tm¢ az do posteli.
Nedélni plan byl jasny! Relax v resortu Dolni
Morava. Uz pii cest¢ lanovkou nahoru museli
nekteti prekonavat svij strach z vySek.

Pokrac¢ovani na str. 8
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Sluni¢ko, krasny vyhled na Kralicky Snéznik
a dobry obéd jim byl odménou. To nam pfi
piekonavani sebe sama nebylo dost a vystoupali
jsme az do vySky 1 116 m n.m. na Stezku
v oblacich. Zpatky na zem, plni informaci o mistnim
pohofi, jsme se sklouzli 100metrovym toboganem.
Pfi cest¢ za dobrodruzstvim jsme se nezastavili
pfed zadnou vyzvou a netekli ne ani Mamuti
horské draze. Posledni adrenalin vojaky c&ekal
na obii houpacce.

Akce se opravdu vydafila. VSichni ucastnici
byli nadseni, i kdyz celou dobu museli byt off-line.
Kamaradské vztahy se viditelné upevnily.
Déti 1 pracovnici se t€§i na dalsi roéniky a uz pii
cest¢ domu jsme spolecné premysleli, jak pfekonat
leto$ni ro¢nik.

Autorky: Eva Zitna, Johana Zitkova

Web: www.aufori.cz
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