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Stipendium pro odborniky
v paliativni péci

Stipendijni program oteviel
Abakus - nadaéni fond
zakladateli  Avastu. Az tfi
¢tvrté milionu korun na osobni
roZVvoj v ném mohou
ziskat odbornici vSech profesi,
kteti peCuji o lidi na konci
Zivota.

Dvoulety stipendijni program
na podporu odbornik
vénujicim se paliativni péci
nabizi finanéni prostiedky
1 uceleny vzdélavaci program
zaméfeny na osobni rozvoj.

PrihlaSovat se je moZné
do 11. fijna 2021.

Stipendium je urcené pro
socialni pracovniky, lékare,
sestry, pecovatele, psychology,
kaplany i dalsi povolani, ktera
se v ramci své prace veénuji
paliativni péci uz alesponn dva
roky. Ziskat mohou castku
do vyse 750 tisic korun.
Prostredky lze Cerpat
na individualni vzdélavaci
aktivity i zpracovani zameéru
projektu  rozvoje paliativni
péce. Ramec stipendia vytvari
spoleény doprovodny program
zaméfeny na oblasti vedenti lidi,
projektu, komunikaéni
a prezentacni dovednosti.

Kompletni znéni vyzvy
a postup pro piihlaSeni jsou

dispozici
na: www.abakus.cz/pro-
zadatele

O stipendijnim programu
Vice

na: www./abakus.cz/stipendijni
-program/.

O nadac¢nim fondu Abakus
Vice na: www.abakus.cz.
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TYDNY PRO DUSEVNIi ZDRAVI

Stalo se jiZ tradici, Ze se vzafi a Fijnu kona festival Tydny pro duSevni zdravi. Ten nabizi
spoustu kulturnich akci, které informuji o duSevnim zdravi a jeho prevenci, zaroveii vyvraci myty
a predsudky spjaté s touto problematikou. Jeho cilem je detabuizovat téma duSevniho zdravi, piimét
spole¢nost 0 ném otevi‘ené hovofit a podporit tak lidi, ktef'i se s duSevni nemoci potykaji. Ve vychodnich
Cechich se do pofadani jeho 26. roéniku zapojilo 19 organizaci v &ele s organizaci Péte i duevni zdravi,
které pripravily bohaty program ve 13 méstech.

Akce v Kralovéhradeckém kraji se budou odehravat pfedevsim v krajském mésté Hradci Kralové, a to cely tyden
od 1. fijna, kdy program rozehraji 3 rockové kapely v Lodivadle na Kav¢im placku od 17 hodin. Dalsi zajimavou
akei mize byt pro navstévniky napf. autorské ¢teni z knihy Cesta ze

schizofrenie s Jinfichem Jasikem v ArtiCoku 5. fijna ¢i promitani filmu Paralelni Zivoty snaslednou besedou
v Biu Central 7. fijna. Z dalSich mést se lze t&Sit napf. na program v Ji¢ing, ktery cely festival koncertem
hudebniho uskupeni Soumeni v restauraci Veselka 8. fijna uzavie.

Dalsi  informace o  festivalu Tydny pro  duSevni zdravi a naleznete

na FB.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi ¢i na www.tdz.cz. TéSime se na vasi Gcast.

programu

Kontakt: Bc. Michaela Venclova
Telefon: 773 915 753
E-mail: michaela.venclova@pdz.cz

Web: www.pdz.cz

Uzili Jjsme s1 to napan! Je dilezité ukazovat moznosti traveni volného casu,
proto na akci byla k videni nabidka lokalnich
poskytovatelii volnocasovych aktivit. Touto akct
také chceme podporit spolecné traveni volného
Casu rodin s détmi. Jsme radi, Ze na akci dorazilo
okolo 250 navstévniku, kteri si s nami mohli uzit
Den s usmévem naplno.” shruje koordinatorka
akce Mgr. Lada Neradova.

Hradec Kralové - Hradecka neziskova organizace
Salinger, z. s. usporadala dne 22. 8. 2021 jiZ osmy
rofnik akce pro rodiny s détmi, Den s ismévem.
Pro navstévniky byl tradi¢né pripraven bohaty
kulturni program, nabidka netradi¢nich her, aktivit
a obcCerstveni.

Den s usmévem je za nami! Muzeme konstatovat, Ze se
podafilo uspofadat akci, kde byly k vidéni Gsmévy
na tvafich nejen malych navstévniku. ,, Salinger, z. s.
porada akci Den s tismévem, protoze jiz pres 20 let
pracujeme s rodinami s détmi a mladezi. Vnimdme, Ze

Program letosniho ro¢niku byl opravdu nabity.
Na podiu vystoupily déti ze ZUS Stiezina
a DDM Barak, sva kouzla ukazal Kouzelnik
Mr. Carlo a pro déti zahrala loutkové divadlo
pani Jarka Holasova.

Pokracovani na str. 2

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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Vladni vybor pro osoby
se zdravotnim postiZenim

ve spolupraci s Ridicim
vyborem Narodniho
rozvojového programu
mobility

pro vSechny vyhlasil

II. kolo vyzvy k predkladani
zaméru bezbariérovych tras ve
mestech a obcich pro rok 2022.

Termin piedloZzeni zamériu

do 15. Fijna 2021.

Cilem vyzvy je podporit
realizaci komplexnich
bezbariérovych tras

ve méstech a obcich.

Zéakladnimi dvéma oblastmi,
na které je v ramci programu

prispivano, je odstranovani
bariér v budovach statnich
a vefejnych instituci a
odstranovani bariér
v dopravé.

Informace na:

http://www.vlada.cz/cz/ppov/v
vzpo/program-
mobility/program-mobility-
79350/
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Pokracovani ze str. 1

V ramci doprovodnych aktivit byli k vidéni hasic¢i
z SDH Radice nad Trotinou, Bumball.cz s relax
zoénou a bumperballovymi koulemi, Zonglérska
skupina Ascarya, Klub deskovych her Poutnik,
Tym SGP zajistil workshop sportovni gymnastiky
DDM Bariak workshop juda. Velkym hitem
leto$niho ro¢niku bylo zaplétani barevnych praminka
do vlast, tvofeni zvifat, rostlin aj. z nafukovacich
balonki a  skotateni na  skdkacim  hradu

od VSeumime.cz. Tyto vSechny ¢innosti dopliovaly
soutézni aktivity, za které si déti nasledné mohly vybrat
drobnou cenu. Ceny do soutéze poskytly firmy
Kiekert-CS s.r.o., Dostihovy spolek a.s., FC Hradec
Kralové a Unipap a. s..

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

V prubéhu celého dne se navstévnici mohli posilnit
u nékterého z lokalnich poskytovateli obcerstveni
- Café Na kole, Le Waff, La Casa De Pizza,
Kunéticka zmrzka a Veolia Voda.

V ramci akce doslo k slavnostnimu ocenéni vitéz
vytvarné soutéze. Ceny do soutéze poskytla firma
EMADO Hradec Kralové, s.r.o. a Bagmaster s.r.o.

Touto cestou bychom radi podékovali Statutarnimu
méstu Hradec Kralové, KMS Stifed mésta
a Kralovéhradeckému kraji za poskytnuti finan¢ni
podpory, firmé V&W Europack s.r.o. za zaptjceni
kamionu (svoz, odvoz materialu a podium) a firmadm
Beas a.s., Hradecka pekarna s.r.o. a Bapa s.r.o.
za zajisténi obCerstveni pro ucastniky akce.

,, Vérime, Ze se nam v pristim roce opét povede
prichystat pro navstévniky krasny den, ktery budou
moct stravit se svymi rodinami. “ slibuje koordinatorka
akce.

Té&Sime se na vidénou zase za rok!

Salinger, z. s. prostrednictvim aktivit jednotlivych
stiredisek poskytuje pomoc a podporu détem, mladezi,
biologickym a nahradnim rodinam. Klienty provazi
ve slozitych Zivotnich situacich, spolecnymi silami
hleda cesty k jejich FeSeni, usiluje o jejich stabilitu
a  haji  jejich prava a  zajmy.  Piisobi
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji.

Kontakt: Mgr. Lada Neradova (koordinatorka akce)
Telefon: 725 922 190

E-mail: zastupce.triangl@salinger.cz

TRUTNOVSKY STACIONAR

OSLAVIL 30 LET

Co znamena 30 let v lidském Zivoté? Mmnoho,
od narozeni po dospélost nebo od mladi po stari.
Co znamena 30 let v existenci jedné firmy? Da se
Fici, Ze také mnoho, i kdyZ uddlosti nejsou
tak prevratné jako v lidském Zivoté, presto stoji
za vzpominky.

Dnesni Stacional mezi mosty Trutnov byl zaloZen
v roce 1991 jako odloucené pracovisté tehdejsiho USP
Markousovice. K zalozeni  stacionafe  doslo
z iniciativy rodicd déti, které ukoncili vzd€lavani
ve specialnich Skolach Trutnovska. Stacionar tehdy
zaCinal své pusobeni sosmi klienty a dvéma
pracovniky.

V roce 2003 se stacionaf stal pfispévkovou organizaci
mésta Trutnova a je mozné konstatovat, Ze touto
zménou nastal jeho ,, rozkvet “.

V roce 2005 probé¢hla pro potieby denniho stacionaie
prvni rekonstrukce budovy byvalé mateiské Skoly,
kam se stacionai  ptestéhoval. V téchto
zrekonstruovanych prostorach, které po upravach
byly téméf bezbariérové, mohli klienti zacit vyuZzivat

Pokrac¢ovani na str. 3

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
piijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321
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Pokrac¢ovani ze str. 2

i vlastni kuchyn s jidelnou. Rozsifila se moznost
navySovani kapacity. Dalsi velkou pfijemnou
zménou byla vr. 2007 Gprava a vybaveni pfilehlé
zahrady pro potieby dospélych klientt.

Se stoupajicim zdjmem klientd o sluzbu, zacali
pracovnici stacionafe organizovat i nové cinnosti.
Zakladem byla pracovni rehabilitace (pfedevsim
drobna prace pro trutnovské firmy), fyzioterapeutické
aktivity pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky
spojené i s hipoterapii, ale dale i uceni zdkladt prace
s pocitaci, pracovné vytvarné a sportovni aktivity,
hudebné pohybové cCinnosti, jako nacvik pisni
v Péveckém sboru stacionafe a dale zaklady tanec¢ni
pripravy ve stylu country. A jak Sel Cas, vyvstala
potieba klienty pfipravovat i na budouci, vice
samostatny, zivot. Proto velmi vyznamnou aktivitou
bylo zahajeni ¢innosti v tzv. cvicném byté, kde se
klienti uéi péci o domadcnost, zdkladim vafeni,
nakupovani apod. Neméné dilezité je zamezeni
socidlniho vylouceni klienti, proto se ucastnili
velkého  mnozstvi  kulturné  spoleCenskych

a sportovnich akci a vyletu.

Dne 1.2.2018 byla ve stacionafi slavnostné oteviena,
po druhé velké rekonstrukci budovy, dalsi dveé
oddéleni. Jedno pro klienty s tézkym mentalnim
a télesnym postizenim, ktefi potfebuji zvySenou miru
podpory pii kazdodennich ukonech. Vétsinou se
jedna o klienty s poruchou autistického spektra nebo
s kombinovanym postizenim.

Ve druhém oddéleni je nabizena sluzba seniorim
a osobam s dusevnim onemocnénim v dusledku
demence ¢i Alzheimerovy choroby. Pracovnice pro
seniory, mimo procvicovani duSevni svézesti
riznymi metodami, organizuji vychazky a vylety
do okoli, aby neztratili kontakt se spolecenskym
prostiedim.

Usnesenim  Rady mésta  Trutnova  ziskal
od 1. 1. 2017 stacionai novy nazev STACIONAR
MEZI MOSTY TRUTNOV. Symbolicky tento
nazev poukazuje na spojeni a spolupraci mezi lidmi
s potiebou zvySené miry podpory a majoritni
spole¢nosti.

Odbor socidlnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje

Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kréalové

V soucasné dob&é ma stacionaf uzavienou smlouvu
s 58 klienty a pe€uje o né 21 zaméstnancii. Je ziejmé,
ze za uplynulych 30 let usel kus cesty.

A jaka byla oslava toho vyznamného vyro¢i? Velmi
povedena. Slavilo se v tutery 14. 9. v odpolednich
hodinach. Zahradni slavnost navstivilo pfiblizné
150 hostt, ktefi zhlédli tanecni a pévecké vystoupeni
klientti, mohli si vyzkouset sportovni aktivity. Byly
pripraveny ukazky prace klientd, kroniky, tvofiva
dilni¢ka pro déti a bohaté obcerstveni. Velky zajem
z fad navstévnikt byl o prohlidky vnitinich prostor
stacionafe. O piijemnou zdbavu se postaralo DUO
VOSA BAND, kter¢ hrélo nejen k tanci, ale pfitomni
se mohli zapojit i do riiznych pohybovych her. Celou
oslavu  provazelo krasné sluneéné  pocasi
a navstévnici se rozchazeli s piijemnymi zazitky
a dobrou naladou.

S

Cilem sluzby stacionate je i do budoucna podpora,
ktera umozni klientim jak pfipravu na samostatny
zivot, tak setrvani v pifirozeném domacim prostiedi
co nejdelsi dobu. Velmi dilezit¢ pro klienty je
navazovani novych socidlnich kontakti. Poskytovana
sluzba je i pomoci rodinnym ptislusnikiim v jejich
namahavé péci o své blizké.

Autorka: Renata Bezdékova, feditelka stacionaie
Telefon:499826631, 737664007

E-mail: stacionar@trutnov.cz

Web: www.stacionartrutnov.cz

Pokracovani na str. 4
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Tradiéni akce ,Bavi se celd
rodina“ probéhla letos v 1été hned
na ¢tyrech mistech naseho kraje!

wBavi se celd rodina“ je zabavna akce pro déti
a jejich rodiny, plna her, soutéZi, pohybu,
zabavnych ukoli a kamaradstvi. Jejim cilem je
podporit socidlné ohroZené rodiny, aby travily
volny ¢as spolecné a smysluplné. Letos v 1été akce
probéhla hned na étyrech mistech
Kralovéhradeckého kraje — jiz tradi¢né v Hradci
Kralové, podruhé v Niachodé a zcela nové také
v Jaroméri a Kostelci nad Orlici.

V Hradci Krélové jsme vzali déti a jejich rodice
na planetarni stezku plnou hvézdnych tukolu,

za jejichz splnéni se rozdavaly rovnou malé planetky
— vstupenky na drahu plnou lanovych piekazek,
kterou pro déti u Biticky ptipravil kolega Lukas
Ttiska.

Stezka plné ukolti ¢ekala na déti i na Nachodsku
a vedla z Velkého Pofi¢i az na PavliSovskou
rozhlednu Na Signalu. Pfestoze se na nas ten den
nebe mracilo uz od rana, nedali jsem se zastraSit
a ozbrojeni destniky a plasténkami jsme vazali
promocené krepové papiry okolo stromu v nadé&ji,
ze déti naleznou cestu ke slibovanému pokladu.
Nastésti se destém nenechaly zastraSit ani nékteré
déti a akce tak mohla prob&éhnout téméf podle planu.

Uplné poprvé se nafe akce pro rodiny konala
v Jarométi - v aredlu josefovské pevnosti Bastion X,
a hned ssebou pfinesla také historicky rekordni
ucast. Na akci dorazilo 50 déti, se kterymi naSe
socialni  pracovnice a  pedagozky  pracuji
v podpurném programu ,, Ui (se) celd rodina”,
a jejich piibuzni a kamaradi. Uastnici méli
vyjime¢nou moznost prohlédnout si vnitini expozice
aredlu. Pak uz jsme si jen hrali, soutézili, malovali na
oblicej a sbirali razitka za splnéné ukoly.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Svou premiéru méla akce také v Kostelci nad Orlici.
Kvuli opravdu nejistému pocasi jsme akci nakonec
premistili do mistniho Komunitniho centra. Skvé¢lé
prostory, které jsme méli k dispozici, nam ale
umoznili pfipravit vSechny naplanované soutéze.
Hitem akce se zde nakonec stalo malovani na
kaminky, pfi kterém jsme si s détmi mohli i skvéle
povidat.

Celkem akci v jednotlivych méstech navstivilo
89 déti a 36 rodicl. Opekli jsme vice nez 11 kg
$pekackd, nachodili vice nez 10 km a rozdali
89 darkovych balicki s odménami. Zazili jsme
s détmi také nespocitatelné moc smichu, radosti
a pohody. Ujistilo nds to, ze ma velky smysl
podporovat rodiny, aby travili volny cas aktivné,
zabavn¢ a hlavné spolu.

Autofi: Mgr. Zuzana Balcarova, Mgr. Sarka
Jiraskova, Simona Janéikova, DiS., Klara
Soukupové, DiS., Mgr. Jana Basova, Aneta Zihlova,
Veronika Stutzigova, DiS, Bc. Martin Paseka, Mgr.
Lenka Matouskova

Akce Bavi se celd rodina se uskutecnila s podporou
Mésta Hradec Kralové, Mésta Kostelec nad Orlici,
MAS Stolové hory — realizator SCLLD.

Kontakt: Aufori, o.p.s.
Tel.: 774 855 749
Web: www.aufori.cz

Ze odvaznému
To mizeme
Jaromérsku!

Stésti  preje?
potvrdit i na

S pani M. a jeji vnuckou Klarkou* jsme se poprvé
setkali v jejich nové domacnosti, kam se spolu
nastéhovaly, aby Klarka mohla za¢it novy Zivot.
Babicka si Klarku vzala k sobé, protoZe ji jeji otec
tyral a zanedbaval. Matka se o ni nemohla starat,
protoZe je jiZz nékolik let ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ohledné zahajeni spoluprice s rodinou
nas kontaktovala socialni pracovnice
jaroméiského OSPOD, ktery rychle a aktivné
zareagoval na potieby péce o malou Klarku a ve
spoleném duchu se dale nesou i nase dalsi
aktivity.

Prvotni informace od OSPOD byly jasné — ohrozena
divka, ktera predtim zila se svym otcem na
Slovensku, se diky aktivnimu postoji své babicky
dostala do jeji péce na zakladé predbézného opatieni.
Do Ceské republiky se sni vratila jen s par
zakladnimi vécmi. Jiz od poc¢atku mé zaujalo, s jakou
bezvadnou energii se k ukollim, které nas cekaji,
postavily babicka i Klarka, které mé vitaji vzdy
s usmévem a dobrou naladou. V3ak se také za 14 dni
nasi spoluprace podatilo zafidit spoustu véci!
Pokracovani na str. 5
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Kromé nezbytnych zalezitosti jako je vybaveni
bydleni, registrace Klarky u pediatra a o¢niho 1ékare
v mist¢ aktualniho bydlisté, nastupu do nové skoly

. a potizeni potfebného vybaveni, si rodina uzila také
Aktual]ty krasny den na akci na$i organizace ,, V Jaroméri se
Bavi cela rodina“. , Cela akce se nam moc libila,

mné nejvic prohlidka kanonii a opékani burtii. Klarku
nejvic zaujaly soutéze a diplom, ktery dostala*,
zhodnotila pribéh odpoledne babicka.

Klarka se také chtéla ptihlasit na néjakou tanecni
aktivitu, coz se hned také dostalo do poptedi z4jmu
jeji babicky. Ob¢ jsem posléze doprovodila do domu
déti a mladeze, kde Klarku pfijali na krouzek
latinsko-amerického tance, kam se moc tési. Libi se
mi, jak babicka na Klarku mysli, stale ji vylepSuje jeji
détsky koutek s hrackami a také premysli o tom, co
by ji udélalo radost. Vnimam, ze je Klarka stale
pozitivné naladéna a t€si se na nase spolec¢né aktivity,
rada si kresli, povida, tancuje. T¢si me, Ze ji spolecné
s babickou muzeme dé¢lat kazdy den hez¢i. Vérim,
ze diky v§em zainteresovanym stranam, které jednaly
v zajmu ditéte, a hlavné diky babicce je Klarka jiz
v bezpeéném prostiedi a mize si tak naplno zacit
uzivat détstvi. Pfibéh této rodiny podle mé dokonale
vystihuje citat, ze kterého vznikl nazev Aufori, a to,
ze odvaznému §tésti preje!

*jméno bylo zménéno

Autorka: Mgr. Jana BaSovda, socidlni pracovnice
programu U¢i (se) cela rodina na Jaroméisku

Web: www.aufori.cz
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