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Starite se doma o svého
blizkého?

NaSe kurzy jsou tu pro
Vas, pecujici, a pro Vas,
ktefi chcete doma pecovat
0 svého blizkého, zdarma.

Kazdé pondéli - Kafe
s  MiSou (individualni
poradenstvi

s oSetrovatelkou)

1. 6. Zména negativniho
mysleni u deprese

1. 6. S Misou bez obalu—
Vse o zavislostech

3. a 4. 6. Naucéme se
oSetiovat

7. 6. S Misou bez obalu—
Miij Zivot s onkologickou
diagnozou

8. 6. O¢ima zdchrandiky
Michaely Endrlové

9. 6. Typy na zvladani péce
14. 6. Trénink paméti

15. a 16. 6. Jak doprovazet
na konci Zivota

19. 6. Zdsady uspésné
komunikace pii péci

- Zivé v DOBRUSCE

20. 6. Jak mohu pomoci
blizkému Clovéku,
o kterého je ti‘eba pecovat

- %ivé v DOBRANECH
v Orl.h.

21. a 22. 6. Pelujeme
o c¢lovéka s demenci

Vice informaci a
REGISTRACE na
WWW.PECUJDOMA.CZ

kralovehradecky@pecujdo
ma.cz, tel. 704 607 850
kralovehradecky@pecujdom
a.cz, tel. 704 607 850
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Z PRAVODA
SOCIALNICH PROJEKTU

PRVNI ROK VE PFERDIM TRENINKU V NACHODE

Jednim ze stiedisek organizace PFERDA z. 1. je stfedisko Pferdi trénink Nachod, coZ je sluzba socialni
rehabilitace, ktera v Nachodé funguje uZ vice jak jeden rok. Jedna se 0 ambulantni a terénni socialni
sluzbu, ktera pripravuje lidi s mentalnim postiZenim a du$evnim onemocnénim na samostatné bydleni
nebo dochazeni do zaméstnani.

Mésto Nachod nam umoznilo vyuzivat prostory v domé, jehoz je vlastnikem, a kde probiha sluzba tzv.
tréninkového bytu, kam klienti denné dochazi. Byt je vybaven jako bézna domacnost a klienti se zde uéi vafit,
prat, nakupovat, hospodafit s penézi apod. O patro nize se nachazi kavarna Lary Fary, kde se klienti uéi
pracovnim navykam, respektovani nadfizeného, obsluze zakaznikli a chodu kavarny. Dale si osvoji zdklady
prvni pomoci, feSeni nouzovych a havarijnich situaci apod. V letosnim roce je také v planu v domé zafidit
samostatny podkrovni byt, ktery bude slouzit k trvalému bydleni jednoho z klientd, jeho cilem je osamostatnéni
a zaclenéni do spoleCnosti. Najemnika bude pravidelné navstévovat terénni pracovnik, ktery mu bude
napomocen pii péci o domacnost.

Uzivatelé jsou zapojeni tak, jak jim dovoluje jejich zdravotni stav, mira postiZeni a dana situace. Cinnosti se ugi
a trénuji tak, aby je zvladli v budoucnu bez pomoci nebo s malou mirou asistence a mohli v budoucnu tieba
i samostatn¢ bydlet nebo pracovat.

..y

Do jednotlivych nacvikli dovednosti se snazime co nejvice zapojit i rodiny, ve kterych nasi uzivatelé ziji. Sluzba
tedy spolupracuje s rodiéi a dal§imi odborniky, samoziejmé se souhlasem uZivatele.

Po Gspésném startu fungovani nové sluzby na zac¢atku roku 2020 nas utlumil Covid-19 a uzivatelé omezili
dochédzku do sluzby. Tento nelehky ¢as jsme vyuzili k vytvareni metodickych pomiicek a pracovnich listl,
které pii tréninku pouzivame napfi. pfi nacviku péce o domacnost, hospodateni s penézi, orientace ve mesté
a na ufadech apod.

Pted prazdninami se zacali uzivatelé vracet a s nimi nastoupili ¢tyfi novi. Béhem pilro¢niho trénovani v byté
jsme zjistili, Ze je tfeba stale néco zlepSovat. Napf. orientace v byté byla pro nékteré uzivatele narocna,
proto jsme vytvorfili nové popisky po celém byte, které jim ulehéuji vyhledavani nadobi, Cisticich prostiedkl
apod. Prace s jednotlivymi uZivateli vyzaduje individuélni pfistup, podle miry jeho schopnosti kazdému uzivateli
vytvofime manual na miru.

Pferdi trénink pro uZivatelé planuje i rizné besedy. Minuly rok jsme méli naplanované rizné piednasky,
napt. besedu s policii, ufadem prace atd. Kvili Covidu-19 se neuskutecnily, ale nasi uZivatelé o né nepfijdou,
usporadame je letos.

Dals$im uspéchem je i posunuti jednoho uzivatele po kratkém tréninku do zaméstnani. Béhem nékolika mésict
si osvojil navyky zaméstnance, naucil se pracovat s kavovarem a obsluhovat hosty. Nyni pracuje v nasi kavarné
na chranéném trhu prace.

Sluzba socidlni rehabilitace Pferdi trénink Nachod je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpofen z Individudlniho
projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autorka: Iva Lastovicova
PFERDA z. 1.

prace bylo nejdifive ze zdhonu odstranit plevel
a nasledné zasadit nové trvalky. Klienti byli
soucasti planovani a navrhu zahrady, proto je velmi
t&8i, kdyz vidi svij napad zrealizovany.

Lidé s handicapem v roli
zahradniki

Socialni rehabilitace SPIRALA pomsha navracet
osoby se zdravotnim znevyhodnénim do béZného
Zivota. K tomu jim napomaha tréninkovy byt, na které se nebudou pouzivat zadna synteticka
dilna nebo naSe terapeutickd zahrada, na jejiz hnojiva, chemické herbicidy k likvidaci skadct
vystavbé se podileji i klienti. a plevele, proto sklienty drtime vétve
na Sté€pkovaci a pouzivame je misto mul¢ovaci kiiry
a vlastnime dva kompostéry.

Nasi snahou je vypéstovat piirodni zahradu,

Na terapeutické zahradé¢ jsme tento rok velmi
pokrocili. Probéhla vystavba deviti vyvySenych
zahontt pro lidi se zdravotnim handicapem.
Zahony jim umozni zasadit si rostliny, bylinky, ale také o terapii. Pfirodni terapie nabizi mnoho
zeleninu, aniz by je pii praci omezoval jejich handicap moznosti, jak nechat odplout negativni myslenky
a mohou si uzit proces ristu a opeCovavani svych z mysli. SnaSimi klienty jsme napiiklad
rostlinek, jako je sazeni, zalévani nebo zastfihavani. procvicovali pravou mozkovou hemisféru

V kvétnu nastal ¢as sazeni prvnich trvalek. Soucasti

Terapeutickd zahrada neni jen o zahradnieni,

Pokracovani na str. 2

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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Oc¢ima zachranaiky

Michaely Endrlové

online kurz, zdarma
pro pecujict

8. ¢ervna 2021,

od 17 do 19h.

Jak to probiha, kdyz

zachranar pfijede na pomoc
k nékomu domi?

Co kdyz je na ohrozené
(nemocné) osobé zavisla
jesté jina osoba?

Jak  naroéné je létat
u zachranné sluzby
vrtulnikem? Ptichazi
zachranat do konfliktnich
situaci  (domaci  nasili,
uzivatelé drog) a jak je
v dané chvili fesi? Jak
dlouvho se da vydrzet
v covid obleku? Jak se lisi
realita od znamych seriali
0 zachranné sluzbe?

vvvvvv

pfi  poskytovani  prvni
pomoci?

Vice informaci
a REGISTRACE

WWW.PECUJDOMA.CZ

kralovehradecky@pecujd
oma.cz, tel. 704 607 850

Mia Magenheimova,
poradce  Pecuj doma
pro Kralovéhradecky kraj
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Pokracovani ze str. 1

malovanim z kvétin. Klienti si natrhali kvétiny
na zahrad¢ a jimi, opac¢nou rukou nez tou, ktera je pro
né piirozena, malovali obrazky podle své fantazie.

Terapeuticka zahrada je stale ve fazi vystavby. Pokud
by vas terapie ptirodou vice zaujala, radi vas na nasi
zahradé provedeme.

Sluzba je v individualnim projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji V a je financovana
z Operacniho programu Zaméstnanost a Evropského
socialniho fondu. Diky témto finan¢nim zdrojim
muzeme poskytovat nasim klientim takovéto sluzby
a pomahat jim zit nezavisle bez pomoci druhych osob.

Kontakt: Bc. lvana Hadincova
Tel.:733 780 506
E-mail: spirala.svetlo@diakonievr.cz

PRATELSTVI

Hradec Kralové — I letos neziskova organizace
Salinger, z. s. vyhlaSuje vytvarnou soutéZ, uréenou
pro déti z mateiskych Skol a z 1. stupné Skol
zakladnich. Vyhlaseni vyherci a slavnostni piedani
cen za nejvice povedena dila se bude konat
na akci Den s tdsmévem dne 22. 8. 2021
v ¢ase od 10:00 — 16:30 na Tylové nabtezi v Hradci
Kralové.

Tématem letosniho roéniku vytvarné soutéze je
Pratelstvi. Myslime si, ze ptatelé a kamaradi jsou
nepostradatelnou soucasti zivotti nds vSech a v této
nelehké dobé prochdzeji lidskd pratelstvi velkou
zkouskou. | to je jednim z divodi volby letosniho
tématu.

A jak se da zadani pojmout? Dé&ti mohou namalovat
obrazky svych kamaradu, ptatel, mazlickl, hracek,
prosté ¢ehokoliv, co si pod slovem pratelstvi piedstavi.
Moznosti je opravdu hodné a fantazii se meze
nekladou.

V minulém roce se obrazki seSlo velmi mnoho.
Vyherci méli byt ocenéni na akci Den s usmévem, ta se
vSak z divodu Spatné epidemiologické situace bohuzel

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

nekonala. ,, Museli jsme vyriesit preddni cen s rodici
a uciteli individualné. VSichni byli moc ochotni, a tak
se vSechny ceny dostaly ke svym novym majiteliim bez
problému.” tika Be. Katefina PiSova, koordinatorka
vytvarné soutéze.

Letos mohou déti zasilat obrazky do 4. ¢ervna 2021
opét na adresu: Centrum Semafor, Go¢arova tiida
1620/30, Hradec Kralové, 50002. Vzhledem
k aktualni epidemiologické situaci je tento rok také
mozné obrazky zasilat elektronicky na e-mail:
pracovnici.semafor@salinger.cz.

V pribéhu Cervna a Eervence najdete na facebookové
udalosti Den s usmévem 2021 uzsi vybér obrazki,
které svymi hlasy zvoli komise slozena z pracovniki
Salingeru, z. s. Poté bude na facebookové udalosti
probihat vefejné hlasovani, které rozhodne o leto$nich
vitézich vytvarné soutéze.

Po slavnostnim vyhlaSeni vitézi na akci Den
s usmévem bude i letos probihat online vystava
na facebookovych strankach Salingeru, z. s.. Kdyz
to aktudlnich vladni opatieni dovoli, bude se konat
také tradicni putovni vystava. V minulych letech jste
vystavena dila mohli vidét napiiklad v OC Atrium,
informaénim centru nebo détském oddéleni
Knihovny mésta Hradec Kralové.

Véfime, ze si déti se zadanim hraveé poradi a sejde se
nam opét spousta krasnych a originalnich del.
Na vsechna dila se uz moc tésime!

Salinger, z. s. prostrednictvim aktivit jednotlivych
stiedisek poskytuje pomoc a podporu détem, milddezi,
biologickym a ndahradnim rodinam. Klienty provazi
ve slozitych Zivotnich situacich, spolecnymi silami
hledam cesty k jejich reSeni, usiluje o jejich stabilitu
a  hdaji  jejich prava a  zajmy.  Pusobi
v Krdalovéhradeckém a Pardubickém kraji.

Kontakt: Bc. Katetina PiSova

(koordinatorka vytvarné soutéze)

Tel.: 720 976 294

E-mail: pracovnici.semafor@salinger.cz

Azylovy dim - muzi

Denni centrum, Noclehdrna, Socialni rehabilitace
jsou socialni sluzby, které v budové Domu Matky
Terezy mnabizi podporu muzim i Zenam
bez domova. Ctvrta socialni sluzba Azylovy diim,
zatim pouze pro muZe.

Klienti sluzby Azylovy dum cerpaji podporu
pracovnikii v oblasti bydleni, uUfednich zalezitosti,
zaméstnani, finan¢nich pfijmd, zdravotniho stavu
a mezilidskych vztaht.

Nejdilezitéjsi, co nasi klienti potiebuji, je domov.

»U klientit Azylového domu je vidét velky posun
ve chvili, kdy ziskaji bezpecné zdazemi, klidné prostredi
a podporu pracovnikii. V okamziku, kdy jim nékdo
Pokracovani na str. 3

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemcii: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321



mailto:japeskova@kr-kralovehradecky.cz
mailto:pracovnici.semafor@salinger.cz

KRALOVEHRADECKY

KRAJ

Aktuality

Pecujete 0 ¢lovéka
S demenci, nebo
s pocinajici demenci, nebo
S vainym onemocnénim,
a nevite, jak s nim
komunikovat pri pédi
a v obtiznych situacich?

Akreditovany kurz, zdarma
pro pecujici

Kurz je urcen pro osoby
pecujici (zejména pri péci
0 osoby s demenci) a pro ty,
kdo chtéji pecovat o své

blizke. Neni urcen
profesiondlnim  socidlnim,
zdravotnickym,
pecovatelskym,
pracovnikiim.

KDY: 19. d{ervna 2021,
od 10 do 17 hodin

v DOBRUSCE

Kurz  probéhne  Zive.
V pripade dobrého pocasi
bude kurz venku.

Registrace na:
WWW.PECUJDOMA.CZ

kralovehradecky@pecujdom
a.cz, tel. 704 607 850
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Pokracovani ze str. 2

naslouchd a ukaze jim, Ze jejich situace neni
bezvychodnd, mnoho znich zacne znovu chodit
do zaméstnani, vyridi si potrebné davky. U nékoho
jen staci, ze se po delsi dobé vyspi v cisté posteli,
miiZe se vykoupat a vyprat si obleceni nebo si uvarit
néco dobrého kjidlu. To, co nam miize pripadat
bézné, je pro nékteré nase klienty maly zdzrak,
obzviasté po delsim pobytu na ulici.

Po dobu pobytu s nimi intenzivné spolupracujeme na
priprave k samostatmému bydleni a snazime se vzidy
o to, aby zvladli vSechny zdleZitosti, jako je:
pravidelna uhrada ndjmu a poplatku, udrzovani
poradku a zarizeni si beznych véci.

Bohuzel se stdle potykame s velkym problémem,
kterym je navazné bydleni pro nase klienty. Jen malo
Znich ma kvili malému prijmu, moznost ziskat
podndjem nebo prondjem. A¢ pracuji, nebo pobiraji
diichod, nestaci finance na uhradu kauce nebo
vysokého ndjemného, které v mnohych bytech je.
Mnozi také, i pres naSe snahy, potiebuji
i Vpiipadném dalsim bydleni podporu. Predevsim
lidé invalidni nebo stari, kteri uz vsechny beézné
¢innosti v domacnosti sami nezvladnou.

Stava se proto, Ze klienti od nds odchazeji
do komercnich ubytoven, které jsou drahé
a podminky v nich jsou mnohdy nevyhovujici. Casto
jsou tu preplnéné pokoje, vysoké naklady na bydleni,
spolecné socialni zarizeni, bariérovost... To vSe md
za nasledek, ze bydleni na ubytovné rozhodné neni
vhodné bydleni a uz vitbec se nedd povazZovat
za domov.

Touzi po stabilnim zdzemi, které by bylo jen jejich
a kde by mohli spokojené Zit po zbytek Zivota. Pokud
Maji své ,,doma* je pro né mnohem snazsi, resit dalsi
obtize, které jim Zivot pripravil. DiileZité je mit se kam
vracet.

jind moznost. Jako skvéla cesta nam pripada
myslenka socidlniho bydleni, jinak také Housing
First. Jedna se o to, Ze nejprve poskytneme clovéku
Vv tezké Zivotni situaci stabilni bydleni a poté miizeme
ve spoluprdaci s nim resit dalsi jeho obtize.

Pro tento pristup se nam podarilo nadchnout i dalsi
organizace, které pracuji s lidmi v obtizné Zivotni
situaci a hlavné, coz je nejdilezitéjsi, i zastupce
Magistratu mésta Hradec Kralové. Spolecnymi
silami jsme prosadili myslenku socidalniho bydleni
a intenzivné spolupracujeme na tvorbé Koncepce
socialniho bydleni. Pracovnici se v této oblasti
vzdélavaji, aby pak mohli lépe pomoci klientiim, kteri
se do bytit nastéhuji.

Vérime, ze v budoucnu budeme moci nasim klientiim
nabidnout takové ndvazné bydleni, kde by se citili
jako doma a nemuseli tak Zit v neustalém strachu,
Ze zase skonci na ulici.

Dékujeme za finan¢ni podporu z projektu ,,Sluzby
socialni prevence v Krdalovéhradeckém kraji VI*,
Odbor socidlnich véci
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,
500 03 Hradec Kralové

financovaného z Evropského socialniho fondu
prostfednictvim Operacniho programu
Zamestnanost. Projekt reaguje na ménici se socialni
podminky, posiluje kapacity vybranych sluzeb
a prispéje k inovaci zptisobu jejich poskytovani.

Autorka: Milena Altmannova, DiS, socialni
pracovnice sluzby Azylovy dim

Web: www.charitahk.cz

ZVONEK pro rodinu — Socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi. Oblastni charita Trutnov

Sluzba ZVONEK pro rodinu je soudasti projektu
Kralovéhradeckého kraje SLUZBY SOCIALNI
PREVENCE V  KRALOVEHRADECKEM
KRAJI V. Projekt je podporen z Operacniho
programu Zaméstnanost a spolufinancovan
Kralovéhradeckym krajem. Cilem projektu
je zajistit dostupnost vybranych socialnich sluZeb
prispivajicich k zapojeni cilovych skupin
do spolecnosti — do ekonomického, socialniho
a kulturniho Zivota spole¢nosti, zejména pak
umoznit jejich vstup i navrat na trh prace, udrzeni
se na trhu prace nebo pristup ke sluzbam, které
navrat na trh prace umoziuji.

Poslanim sluzby ZVONEK pro rodinu je poskytovat
pomoc a podporu rodindm s détmi do 18. let véku
nejmladsiho ditéte, které se nachéazeji v neptiznivé
socialni situaci, kterou nedokdZou pieklenout
vlastnimi silami. Sluzba podporuje rodiny pfi
zvladani péfe o dité, pomaha odvratit moznost
odebrani ditéte z rodiny a podporuje rodinu v jeji
samostatnosti a funk¢nosti. V piipadech, kdy dité
nemuze zit v pivodni rodin€, podporuje zachovani
vztahl a vazeb mezi rodici a détmi.

Za hlavni cile si sluzba klade ptedchazeni, zmirnéni
nebo eliminovani pfi¢in ohrozeni ditéte, podporu
rodiny v oblasti socialniho zacleiovani, podporu
feSeni tizivé finanéni situace, podporu pii ziskani
a udrzeni stabilniho bydleni a zamé&stnani, podporu
navyka a pravidelného denniho reZimu sméfujiciho
k udrzeni na trhu prace a podporu rozvoje schopnosti
a dovednosti vedouciho ke spravnému vyvoji déti.

Sluzba ZVONEK pro rodinu napliuje cile
prostiednictvim poskytovani c¢innosti v souladu
s § 65 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
ve znéni pozdéjsich piredpist, dale pak budovanim
lepsi sité a systému péce o dité a rodinu, posilovanim
partnerského vztahu s organy socialné-pravni
ochrany déti a dalsSimi navaznymi sluzbami
a organizacemi, které se mohou podilet na feSeni
nepiiznivé socialni situace rodiny.

Sluzby jsou poskytovany kvalifikovanymi socialnimi
pracovniky  pfevazné terénni formou, tedy

Pokracovani na str. 4
www.kr-kralovehradecky.cz
kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 495 817 321
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Trénink paméti

online kurz,
zdarma pro pecujici

14. ¢ervna 2021,
od 17 do 19h.

Muzete si vyzkouset, co tato
technika obnasi, abyste
ji  mohli  pro  sebe
a pro své blizké vyuzit.

Vice informaci a
REGISTRACE

WWW.PECUJIDOMA.CZ

kralovehradecky@pecujdo
ma.cz, tel. 704 607 850
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Pokracovani ze str. 3

v pfirozeném prostiedi rodin nebo ambulantné
v prostorach organizace. Kontakty a spoluprace
s rodinou je intenzivni, schiizky zpravidla probihaji
alespon 1x tydné, s klienty je prubézné
spolupracovano na zlepSeni celkové socialni situace
Sluzba je poskytovana na dobrovolné bazi, avsak
vyzaduje od klienti plnou participaci pii feSeni
problémt. Sluzby jsou klientim poskytovany
bezplatng. V obdobi od 01. 01. 2021 do 17. 5. 2021
se do spoluprace se sluzbou zapojilo 30 rodin. Sluzby
jsou poskytovany vramci spravniho obvodu
ORP Trutnov.

Kontakt: Bc. Tereza Kavalkova, vedouci sluzby
Tel.: 736 511 526
Web: www.trutnov.charita.cz

Podpora Péce o dusevni zdravi
V dobé pandemie

vvvvv

situace. Radu lidi dostala do socialnich
a zdravotnich problémi, se kterymi neni snadné si
poradit. Situace se FeSi o to hiife, kdyZ jsou
problémy umocnény psychickymi obtiZemi.
V Kkrizi je dobré mit se o koho oprit a védét,
na koho se obritit. Ve vychodnich Cechich nabizi
pomochou ruku organizace Péée o dusevni zdravi.

Neziskova organizace Péce o dusevni zdravi (PDZ)
je terénni a ambulantni socidlni  sluzba,
kterd se zaméfuje na pomoc lidem s dusevnim
onemocnénim. PredevS§im terénni forma sluzby
ukdzala svou dilezitost v dobé pandemie. Po celou
dobu nouzového stavu sluzba nepferusila kontakt
s klienty a pfijimala nové zajemce. Terénni tymy
PDZ se staly pro klienty privodci pandemickym
stavem a prostfedniky mezi systémem vladnich
opatfeni a uZzivatelem. Tymy pfedavaji informace
tykajici se karantén ¢i postupli pii podezieni
na nakazu. Pomahaji komunikovat s 1ékafi, rodinou,
ufady, nadacemi. ,,Klientiim pomdhdme s problémy,
ktere potrebuji a chtéji Fesit, jen tieba nevi, jak na to.
Pomdhame napr. shanét novou prdci ¢i bydleni,
Zadat o davky statni socidlni podpory, komunikovat
S lékari, vyjednat spolupraci s dalSimi neziskovymi
a dobrovolnickymi organizacemi ¢i nadacemi, které
mohou klienta podporit v konkrétnich oblastech,
fikd  socidlni pracovnice Hana  Hejzlarova
z nachodského strediska PDZ. Nachodsky tym fesil
Vv leto$nim roce napf. situaci pana Ludvika a pani
Klary.

Pan Ludvik zije sam. S PDZ uz né&jakou dobu
spolupracuje. Nachodsky tym mu pomadha
s komunikaci, doprovazi ho k 1ékaifim, podporuje
pfi jednani se zaméstnavatelem, na ufadech atp.
Nejspise proto, ze pan Ludvik tymu davéfoval,
obratil se na n¢j, kdyz mu nebylo dobfe. Pracovnici
PDZ mu pomohli pti komunikaci s praktickym
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lIékafem a zajistili respiratory a léky. Podafilo se
vyjednat, ze prakticky lékatf pfijel za pacientem
osobné a udélal test na coronavirus. Poté, co byl
vysledek testu pozitivni, navrhl 1ékai hospitalizaci.
Sklientem tym vSe projednal a Ludvik nakonec
souhlasil. Hospitalizaci i 1écbu zvladl dobie a nyni
je zdravy uz zase doma ve svém.

Pani Klara piisla kvili lockdownu o dlouholetou
praci a zistala tak se dvéma détmi bez piijmu.
Pracovnici PDZ ji pomohli zazadat o davky hmotné
nouze a statni socialni podpory, o invalidni dichod.
Praktickou  pomoc  vyjednali pfes nadace
a dobrocinné organizace. Na Klafinu zadost
se podafilo najit pomoc pifi distancni vyuce.
Pracovnici nadale pomahaji Klafe hlidat terminy,
podporuji pfi Gfednich jednanich, doprovazi, pokud
je tfeba. Klara si naSla praci na ¢éastecny uvazek.
Na pokryti nutnych vydaji zatim vydélek nestaci,
ale Klara se s podporou pomalu za¢ina stavét opét
na své vlastni nohy.

Ze jste podobnych piibéhd slyseli za posledni rok
snad stovky? Ano, tlak na to obstat v dob¢ pandemie
po vsech strankach je velky. ,,Jako terénni socialni
sluzba se setkavame s riznymi Zivotnimi pribéhy
a osudy. Nasi praci je podat pomocnou ruku a provést
narocnym zZivotnim obdobim tam, kde je tieba a kde
dusSevni nemoc cloveka v FeSeni obtizné situace
handicapuje,“ tika Hejzlarova. V ptipad¢é potieby
se mohou lidé obratit na nachodské stredisko PDZ

osobné v kontaktni den v utery od 9 do 16 hodin
na adresu TyrSova 59 v Nachodé¢.

Kontakt: Bc. Michaela Venclova
Tel.: 773 915 753
E-mail: michaela.venclova@pdz.cz

Odborny kontakt: Mgr. Martin Halit
Tel.: 777915742
E-mail: martin.halir@pdz.cz

Horizont — socialni rehabilitace

Socialni sluzba Horizont pomaha svym klientiim
zachovat nebo nalézt nadéji na zlep$eni své situace
zejména v souvislosti se samostatnym bydlenim
nebo zajisténim prijmu pro domacnost. Jedna se
0 pomoc se zajisténim prijmu pro domaéicnost,
nacvik efektivnéjSiho hospodaieni, vyhledavani
distojného bydleni, prace, ale také
0 psychologickou intervenci osobam v Kkrizi
(vyuzivané mimo jiné v obdobi krizovych obdobi
poslednich mésicii) nebo individualni nacviky
prace na pocitaci. Sluzba uzce spolupracuje se
startovacimi byty (Dim sv. Faustyny),
kde pomaha obyvatelim v jejich tiZivé situaci.
Socidlni rehabilitace také v soucasné dobé pomaha
ob¢anim s registraci na o¢kovani a se s¢itanim
obyvatel.
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Vsechny tyto a dalsi ¢innosti socialni pracovnici
nabizi s cilem napojeni potfebnych osob na vlastni
zdroje (naucit se peovat o domacnost, zvysit své
kompetence, levn&ji  nakupovat, efektivngji
komunikovat) nebo na zdroje ve svém okoli (umét
vyuzivat dostupné sluzby, navazat zdravé vztahy,
umét si fici o pomoc nebo sam byt uziteCny svému

okoli). Dorovnanim potfebnych dovednosti se
zvy$uji Sance na rovné pracovni pfilezitosti

a distojné bydleni.

mozné

Konzultace je
v Legionafské ulici ¢p. 561, tak v misté bydlisté
zajemce o sluzbu.

vyuzit jak v kancelafi

Sluzba je provozovana bezplatné, financovana
je z OPZ a ESF v ramci projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém  kraji 'V,
reg. ¢. CZ.3.2.60/0.0/0.0/15_005/0008157.

Adresa: Legionaiska 561, Dvir Kralové nad Labem
(levy bo¢ni vchod, ptizemi)

Kontakt:

vedouci sluzby Mgr. Katefina LitoSova
(sestra Dagmar)

Tel.: 733741994

E-mail: misericordia.sp6@gmail.com
Web: www.misericordia.kmbm.cz
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Den s asmévem 2021 se blizi

Hradec Kralové — Hradecka neziskova organizace
Salinger, z. s. jiZ osmy rok poiada akci pro rodiny
s détmi, Den s usmévem, ktera se Kkona
ke prilezitosti Mezinarodniho dne wdsmévu.
Akce probéhne dne 22. 8. 2021 na Tylové nabreZi
(nedaleko Huédku), v ¢ase od 10:00 — 16:30 hodin.
Navstévnici se mohou téSit na bohaty kulturni
program, nabidku netradi¢nich her, aktivit
a obCerstveni.
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Ranni vstavani jiz del§i dobu neprobihd za tmy a to
zna¢i jediné, léto se blizi a snim i akce
Den s tsmévem. Koordina¢ni tym nepolevuje ve své
snaze pro navstévniky pfipravit co nejzajimavejsi
program na podiu. Zaroven se neustale rozsifuje
nabidka doprovodnych aktivit a obcerstveni.
,,Jsem mile prekvapena, jaky je zdjem o to, se nasi
akce uicastnit a predstavit tak svoji ¢innost bez naroku
na odménu. Vsem, kteri se budou na Dni s usmévem
podilet, moc dékujeme! Vnimam, zZe je to velka
potieba spolecnosti, bavit se. Vérim, Ze se nam
podari tuto potrebu naplnit.“, hodnoti soucasnou
situaci koordinatorka akce Mgr. Lada Neradova.

Program na podiu doplni loutkové divadlo, které
ptijede zahrat zkuSena loutkohere¢ka pani Jarka
Holasova. V ramci své herecké kariéry se vénuje
zejména vlastnim adaptacim klasickych pohadek.
Détem jisté vykouzli usmév na tvati Mr. Carlo,

kouzelnik a specialista na potfady pro déti.
DDM BARAK ukéze néco ze své nabidky odborné
zajmové ¢innosti pro déti. Na pddiu bude k vidéni
ukazka juda, nejvhodngjsiho sportu pro déti
od 4 — 12 let. V ramci doprovodného programu
se navstévnici mohou t&sit také na hasicky SDH
Racdice nad Trotinou, které si pro déti pfipravi
prekazkovou drdhu spojenou se zkouskou hasicské
uniformy a vybaveni. Diky podpofe firmy
VSEumime.cz si déti zaskota&i na skékacim hradu
typu SLON. Po cely den bude mozné se obcerstvit
u stankd se sladkymi i slanymi dobrotami. Potvrzeni
poskytovatelé obcerstveni jsou café Na Kkole,
La Casa de Pizza, Le Waff, Kunéticka zmrzka
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a zasobu pitné vody a chutné §tavy zdarma zajisti
Kralovéhradecka provozni, a. S., ¢len skupiny
Veolia Voda. , Naddile dojedndvime ucinkujici
a doprovodné aktivity. Timto rozhodné nekoncime,

. program akce jeSte vice zpestrime. ', shrnuje zavérem
Aktu al |ty koordinatorka Dne s ismévem.

Vytvarna soutéz, ktera Den s ismévem doprovazi,
byla vyhlaSena dne 19. 4. 2021 a nese téma
Pratelstvi. Uzavérka 1. kola soutéze je 25. 6. 2021.
Do 2. kola soutéze se dostanou obrazky, které zvoli
komise sloZend z pracovnikii organizace. Pro tyto
obrazky bude mozné béhem Cervence vetejné
hlasovat na facebookovych strankach Salinger, z. s.
Vyherci jednotlivych kategorii budou pfimo na akei
slavnostn€ ocenéni.

Salinger, z. s. prostiednictvim aktivit jednotlivych
stredisek poskytuje  pomoc a  podporu détem,
mladezi, biologickym a ndhradnim rodindam. Klienty
provazi ve slozZitych Zivotnich situacich, spolecnymi
silami hleda cesty k jejich FeSeni, usiluje o jejich
stabilitu a hdji jejich prava a zajmy. Pisobi
Vv Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji.

Kontakt:

Mgr. Lada Neradova (koordinatorka akce)

Tel.: 725922 190

E-mail: zastupce.triangl@salinger.cz
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