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Grantové fizeni 2021/2022
VYZVA NADACE ADRA

VyhlaSujeme 11. kolo
grantoveého fizeni pro obdobi
2021/2022

na podporu paliativni ~ péce
v hospici.

Prostiedky k rozdéleni:
800 000 K¢

Oblast podpory:

- Paliativni péée v hospici,

- Dobrovolnictvi v oblasti
vSech forem hospicové
péce

Cilova skupina:
deéti, dospéli, seniofi

Kdo muize zadat:

Nestatni neziskové
organizace  zaregistrované
v Ceské republice minimalng
do konce prosince 2018.

Zadost o nadaéni piispévek
je treba podat
do 17. kvétna 2021 postou a
soucasné elektronicky.

Vice na:
https://formulare.adra.cz/nad
ace-adra/grantove-rizeni-
20212022
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Z PRAVODA
SOCIALNICH PROJEKTU

Socialni rehabilitace zamérena na praci v Uklidové firmé Lary Fary

Socidlni sluzba Pferdi trénink Rychnov uZivatelim nepomaha jen v oblasti bydleni, ale i na poli
zaméstnani. UZivatele udi orientovat se na trhu prace, pracovnim dovednostem, pracovnimu tempu nebo
i chodit do prace véas. Jako sluzba v§ak pomaha i uzivateliim, ktefi uZ zaméstnani jsou, ale poti‘ebuji si
své pracovni schopnosti vylepsit nebo si praci udrZet. V sou¢asné dobé poskytuje asistenci 5 pracovnikim
na chranéném trhu prace. Nejdéle tuto socidlni rehabilitaci poskytuje v Uklidové firmé Lary Fary
vV Rychnové nad KnéZnou, kde sluZbou socialni rehabilitace zaméFenou na praci proslo vice nez
7 pracovniku — uklizecii, a zajemci stale piibyva. Proto jsme oslovili manaZerku socialniho podniku
Uklidova firma Lary Fary Lucii Rajskupovou k zodpovézeni par otizek, jakym zpiisobem sluzba pomaha
z jejiho pohledu.

Jak jsi spokojena se socidlni sluzbou Pferdi trénink Rychnov?

,,Jsem velmi spokojend. Vidim velké pokroky v prdci nasich zaméstnancu, kteri socialni rehabilitaci vyuzivaji.
A jsem vdécnd, Ze zde moznost vyuzit rehabilitaci je, nase pani asistentky nemaji prostor se plnohodnotné
venovat vSem zaméstnancum jednotlive.

Pro¢ jsi nas oslovila?

,, Oslovila jsem Vs, jelikoz se zaméstnanci zacali ptat po néjaké vetsi pomoci. U nékterych byla téméer nutnost
projit rehabilitaci, jinak by dal v praci nebyli schopni pokracovat, dalsi se chtéli zlepsit v ¢innostech, které jiz
provadéji. A nekdo se chtél naucit i néco nového.

Co je hlavnim pFinosem rehabilitace v tvém podniku?

Jak uz jsem rekla nejzasadnéjsi prinos je ten, Ze pracovnici se ddle rozvijeji a zlepsuji se v ¢innostech, které
jim moc nesly. Pokud mohu konkrétné uvést pripad, tak se naprikliad Jirka diky rehabilitaci zacal zaucovat
V uklidu na Méstském urade, a to by bez ni nezvlddl. A treba Misa miize pokracovat v uklidech v domdcnosti,
kde velmi polevila, a diky rehabilitaci miize do domdcnosti chodit i naddle.

Co bychom mohli ve Pferdim tréninku zlepsit?
,,Mohli byste mit vice casového fondu pro nasi uklidovou firmu, jelikoz Vasi prdci potiebujeme a je o ni zajem.

Sluzba socialni rehabilitace Pferdi trénink Rychnov je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpotena z Individualniho
projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VI.

Za Pferdi trénink Rychnov, Bc. Jana Lemfeldova

Web: www.pferda.cz

Déti v mladsim $kolnim véku (cca 7 — 11 let)
mohou navstévovat skupinu ,ucime se ucit®.
Pedagozka sdétmi pracuje pomoci specialni
metody, ktera cilen€ rozviji schopnost myslet a ucit
se. Déti trénuji pamét, pozornost, rozviji slovni
zasobu a dalsi kognitivni schopnosti. U¢eni na této
skupiné déti bavi.

Détské skupiny online — pro¢ maji
smysl
Je to jiz pul roku, co jsme museli pferusit provoz

skupinovych aktivit pro déti. Doba osobnim
kontaktim nepieje. Zasadni zmény vSak lidé

obvykle délaji pravé v kontaktu a ve vztahu
S druhymi lidmi, diky dobrym zku$enostem s nimi
se miZeme zménit. Proto jsme se rozhodli, Ze déti
zapojené do naSich skupin v této tézké dobé
neopustime a pokusime se spoleiné piekonat
prekazky a bariéry online svéta.

V Aufori bézi dva typy skupinovych aktivit pro déti.
Détem ve starS$im Skolnim véku (cca 12 — 15 let)
nabizime skupinovou terapii. Skupiny umoziiuji
détem sdilet sviij zivotni pfibéh v bezpecném prostiedi
a postupné ho chapat v $irSich souvislostech — vedou
déti k uvédomeni, jak jejich nalady a chovani souvisi
S tim, co v zivoté prozily ¢i prozivaji. Tento nahled
vede Videdlnim pifpadé k postupnym zadoucim
zménam v jejich prozivani i chovani.

Obé skupiny stavi na vytvoteni dobrého vztahu
S détmi, podporuji skupinové védomi
a sounalezitost. V dobé nouzového stavu jsme
realizovali setkavani online formou. Nasim cilem
bylo udrzet kontakt a neztratit navazany vztah
s tcastniky skupiny a také jim umoznit sdilet
pocity a zazitky z aktualni situace.

Co si mysli o online détskych skupinach, jsme se
zeptali ptimo déti, které chodi na skupinu ,, ucime
se ucit.“ Rekly nam naptiklad: ,Jd jsem rdd,
Ze vidim i nekoho jiného, nez svoji tridu. nebo
,-Po skupinkdach se mi uz styskalo, doma se nudim.
anebo ,,Jad ted’ nemam zadné krouzky, tak jsem rad,
Ze aspon tenhle funguje.

Pokracovani na str. 2

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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OBLASTNI ~ CHARITA
HRADEC KRALOVE

porada akci
Namalujte kaminek

Malujte libovolnou
technikou. Kaminky doructe
do zacatku Cervna na adresu
Oblastni  charita  Hradec
Kralové, Komenského 266,
500 03 Hradec Kralové, dalsi
informace Petra 774 836 276,
dobro@charitahk.cz

Podpoite kaminkovou
benefici Vytézek podpori
¢innost Strediska rané péce
Sluni¢ko, které pomaha
rodindm pecovat doma o deti
S postiZzenim.

Nakoupime rehabilitacni
a kompenzacni pomiicky

pro praci s détmi s postizenim.

www.charitahk.cz.
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Pokracovani ze str. 1

Lektorka skupiny ,,uc¢ime se ucit“, Bc. Daniela
Stohandlova, souhlasi stim, Ze online skupiny
maji smysl, uvedla: ,,Pri osobnich skupinkdach
uz vznikl hezky, pratelsky kolektiv a pri dlouhodobém
preruseni kontaktu by vSechna nase prace prisila
vnive¢. Mnoho déti nema doma zajistéené Zadné
volnocasové aktivity, trpi nedostatkem socialniho
kontaktu. Na skupinkach maji deti  moznost
Si ,,jen tak popovidat“,Fict nékomu, jak se maji,
co prozivaji, sdilet svoje zdZitky i s nékym jinym nez
s rodinou.*

Skupinové online setkani s sebou pfinasi samoziejme

nejriznéj$i  komplikace.  Podle  psycholozky,
Mgr. Lenky Matouskové, je béhem online setkani
nejobtiznéj$i  zajiSténi  bezpe¢ného  prostoru.

,Deéti v dobé konani skupiny casto nejsou doma samy
a nemaji béhem terapie soukromi. Miize se stat,
Ze tedy nemohou mluvit tak, jak by uplnée potrebovaly.
Neni totiz jisté, kdo vSechno to slysi. Na zacdtku
skupiny si proto navzdjem rikame, kdo vsechno dalsi
S nami na skupiné viastné je — i kdyz nékde vzdalene
ve vedlejsim pokoji apod. I pres tuhle okolnost
si ale myslim, Ze délat skupiny online md smysl.
Déti zezacatku byly online formou nadsené, to se asi po
mésici  zmeéniloa pak nechapaly, pro¢ vtom

pokracujeme a chceme udriovat tenhle kontakt.
Primo zminovaly, Ze osobné to je mnohem lepsi
a povidat si takhle je moc nebavi. Casem ale zacaly
chdpat, Ze o vztahy je zapotrebi pecovat — pravé tak,
Ze spolu udrzime kontakt a neztratime jeden o druhého
zdajem.

‘

S koncem nouzového stavu se vracime ke skupinam
Vv prezenéni forme. Skupiny se diky tomu opét oteviou
novym zajemcim. Pfestoze nas stile bude limitovat
cela fada hygienickych opatieni, nemizeme se dockat,
az se uvidime ve skupinach nazivo!

Autorky:

Bc. Daniela Stohandlova, lektorka skupiny ,, ucime se
ucit"

Mgr. Lenka Matouskova, psycholozka terapeutické
skupiny

Tel. 774 855 749

Web: www.aufori.cz

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Obycejné neobycejny den
pedagoga Aufori

Pracovni napli pedagoga Vvramci Skolniho
vzdélavani si asi dokaZe predstavit kazdy z nas.
Kazdy jsme do $koly par let chodili a s uciteli se
denné potkavali. U nas v organizaci také pracuje
nékolik pedagogi, ale jejich ¢innost se v mnoha
smérech li§i. A co Ze to ti nasi pedagogové vlastné
délaji? Pojd’me si jejich praci predstavit na jednom
jejich dni.

7:00 Pro¢ mi zvoni pracovni WhatsApp? Jesté
nepracuji, budu to ignorovat. Uz mi volaji po tieti
za sebou, to bude asi dulezité, radgji to zvednu. ,, 4hoj
Pepo. “,, Uz zase jsi ztratil heslo k Microsoft Teams? “
,,Dobrie, poSlu ti ho.” , Tak ahoj.” Tak to by bylo
vytesené, jdu si udélat kafe. Pro¢ uz mi zase né¢kdo
vola? ,,Ahoj Pepo.* , Chce to po tobé kod? Tak ho
zadej. ,,Jak jako divny pismenka? Tak mi to vyfot
a posli, ja se na to podivam.“ , No tak zadej
ORSP70.“ | Jak jako co je Q? To je pismenko."
,,Jak jako, Ze ho nemds na klavesnici? Je uplnée vilevo
nahore vedle W, nad A.* ,, Ty tam mdsS obraceny d?
Coze? " ,,Aha, uz to chdapu, to neni obrdceny d, to je
maly q, to tam zadej a pak RSP70.“ , Funguje?
Vyborne.* ,, Tak ahoj .

9:13 Zvoni telefon, vold Vojta. ,, Potiebuji pomoci
S ukolem z matematiky, mame to odevzdat do 10:00."
Zrovna délam administrativu, ktera se da na chvili
odsunout, takze nabidnu video konzultaci. ,,Jenze ja
mam ted hodinu.* ,,Do kdy?“ ,,Do 9:45.* ,, Dobre, az
to pujde, tak hned zavolej.” Telefon zvoni v 9:48.
Ptiklady stihame spocitat vSechny, snazim se
nevynechat vysvétleni, co a jak se po¢ita. Hovor kon¢i
v 10:00, kdy Vojta pouze pifepina na dalsi online
hodinu.

Zpravidla dopoledne byva pro nas voln&jsi. Déti
(vétsinou) plni své Skolni povinnosti a my se jim
vénujeme az po Skolni vyuce. Bé¢hem dopoledne
si délame piipravu na doucovani a piSeme potiebnou
administrativu. OvSem obCas TfeSime akutni
situace - déti volaji, Ze se jim néco nedaifi,
ze nezvladaji test, Ze nerozumi ukolu, ze je Stve
vyucujici nebo rodi¢, nékomu nefunguje wifina nebo
véas nevstane. A uZz se ocitime na kolotoci
zameSkanych hodin, neomluvenych hodin a fitime se
do poradného maléru, kterému se s rodinami snazime
stj co stij vyhnout.

12:05 Ted’ to teprve zacind. Plejada douc¢ovani a nékdy
taky plejada zruSenych doucek. Nasedam na kolo
a mifim k Honzovi na domluvenou schiizku. Otevira
maminka. ,, My jsme se domlouvali na utery? Aha, on
na to Honza asi zapomnél. “ Doucovani tedy musime
dnes zrusit, Honza neni doma. Pfemyslim, co s volnou
hodinkou. Volam Lence, Ze se mi uvolnilo misto, jestli
spolu nenapiSeme ukoly. Lenka bydli za rohem,
s douCovanim souhlasi, tak se do toho mtizeme pustit.

Pokracovani na str. 3

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaSeni z databaze

ptijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 495 817 321
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Zajemci z Fad neziskovych
organizaci se mohou hlasit
do dvou novych vyzev
programu Zdravi

Vyzvu k predkladani zadosti
0 grant na projekty

tzv. ,Malého grantového
schématu® financované
z Fondi EHP 2014-2021
v ramci programu ,,Zdravi®
vyhlasilo v uplynulych dnech
Ministerstvo  zdravotnictvi.
Vyzvy se zaméfuji na duSevni
zdravi déti a dospivajicich
a na prevenci a vcasnou
diagnézu
neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je demence
¢i Alzheimerova choroba.

ZAdosti o grant lze podavat
do 31. kvétna 2021 do 12:00.

Vyzva Malého grantového
schématu (MGS 1): Podpora
¢innosti  NNO v oblasti
dusevniho zdravi deti
a dospivajicich.

Termin  vyhldSeni vyzvy
a ukonceni piijmu zadosti:
31. 3. — 31. 5. 2021 Alokace
vyzvy: 26 237 517 CZK Vyse
grantu: 100%.

Vyzva Malého grantového
schématu (MGS 2): Podpora
¢innosti  NNO v oblasti
prevence avcasné diagndzy
neurodegenerativnich
onemocnéni.

Termin  vyhlaSeni  vyzvy
a ukonceni pfijmu Zzadosti:
31. 3. — 31. 5. 2021 Alokace
vyzvy: 14 313 895 CZK Vyse
grantu: 100%.

Veskeré informace
k  vyhlaSenym  vyzvam
a dokumenty ke stazeni
naleznete na  webovych
strankach Ministerstva
zdravotnictvi a na webu
Fondt EHP.
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Pokrac¢ovani ze str. 2

Lenky se ptam, co ma dnes za ukoly, s ¢im by
potiebovala pomoci. Po mém dotazu se zacne
probirat ukoly a odpovida: ,, Anglictinu mame, matiku
mdame, rustinu, to vy neumite...

13:07 Odpoledne mé &ekaji jesté dalsi dvé osobni
doucovani. Cestou k Verunce obvolam nékteré
vyucujici. Nejprve telefonat s pani tfidni uéitelkou
Libora: ,, Aha, aha, aha. Spoluprdce s matkou Silend?
Libor nic neumi? Nemam ho béhem doucovani
chvalit?  Dékuji, nashledanou®.  Ehm...coze?
Ja jsem védé€la, pro¢ se mi do toho nechce. Musim se
pfemahat, abych volala 1 dal§im, ale vim,
7ze je to potieba. VSechny vyucujici se snazim
klidnym ténem piimét k pokojnému a citlivému
jedndni snaSimi rodinami. Naladu mi spravi
tfidni ucitelka Vladky s dobrou zpravou, ze Vlad’ka
po dlouhé dob¢ splnila zadané tkoly, a tak Skola
nebude muset podavat na rodi¢e trestni oznameni
za neplnéni povinné $kolni dochazky. Hura.

13:55 A ted’ uz Verunka. ,,Rodice nedosli do skoly
pro ukoly?” Co se da délat, budeme tedy
improvizovat. Procvieno ¢teni, psani, pocitani,
jedeme dal.

15:30 Martin uz éekfl pied domem. Spousty tkold
jako  obvykle. Cesky jazyk, matematika,

anglicky jazyk a wvlastivéda. Dneska se moc
nesoustfedi, ¢im to muze byt? Aha, tatku pustili
z vézeni, tak si jdeme povidat o tat’kovi, dobte, tikoly
pockaji. Tak se to n&jak protahlo.

17:04 Posledni doucovani dne$niho dne, tentokrat
online formou. ,, Dnes bych chtél délat néco jiného
nez matematiku. Mohli bychom si néco zahrat.*
Septajici maminka mimo zabér kamery: ,, To ti ale
bude k A*vnu...

18:00 Jesté¢ zapiSu aktivity dneSniho dne
do na$i databaze, abych si je mohla pfiste
pfipomenout a pro dnesek konc¢im. UfY, tak zase zitra.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Nékdy je nase prace narocna, ale zaroven zabavna,
dobrodruzna, plna novych zazitkl. Zazivame béhem
ni spoustu frustraci a dil¢ich nezdaru, ale i krasnych
chvil a pocita. A hlavné — to, co délame, ma smysl.
Odménou jsou pro nas pochvaly od uciteld, rodic,
nebo jen veselé tvare déti, které jsou vdéené, Ze jim
nékdo pomuiize a vénuje jim svij ¢as.

22:05 Vzdyt je deset hodin vecer, co po mé zase Pepa
chce? Tentokrat heslo k bakalattim, Ze by ho zacaly
zajimat jeho zndmky? To jsou véci. Posildm heslo
k bakalaram.

* Upozornéni: Clanek je napsany s nadsazkou.
Pracovnici Aufori pracuji v rdmci své pracovni doby,
dodrzuji tadné prestavky a jejich vSechna prava
stanovena Zakonikem prace jsou zajiSténa.

Autorka:
Mgr. Lenka Matouskova
Tel.: 774 855 749

Web: www.aufori.cz

Diky Spirale na dovolené

Jednim z prvnich Kklientd, ktery vyuZil sluzeb
Socidlni  rehabilitace  Spirala, je Pavel
z Hostinného. Se Spirdlou zacdal spolupracovat
hned od jejiho vzniku vroce 2016. Spirila
mu nabidla moZnost posunout se v samostatnosti
dal a on toho rad vyuzil.

Za rok spoluprace se naucil zvladat 1épe pohyb
V neznamém prostfedi, naucil se, jak mluvit
S druhymi lidmi i jak se slusné chovat na vetejnosti.
Diky tomu vznikl ndpad, ze by mohl Pavel jet sam na
dovolenou. Myslenku se podatilo realizovat a Pavel
vyzkousel, jaké to je, stravit par dni mimo domov,
uzivat si volna a sdm si organizovat ¢as. A protoze
dovolena probéhla bez vétsich problému, Pavel ted’
jezdi stravit par dni do hor kazdy rok. Letos byla jeho
letni dovolena kratsi, a tak se rozhodl, Ze si ji na
podzim zopakuje.

U obou dovolenych si pobyty sam objednal
za pomoci mailu a telefonu, nasel si spojeni na cestu
tam i1 zpét, ptipravil a zabalil kufr. Pro bézného
¢loveka véc zcela obycejna, ale u lidi s mentalnim
postizenim je velkym pokrokem, kdyz takovéto
¢innosti zvladnou témeéf sami.

Pavel ma velkou motivaci — chce se ucit nové véci
a byt co nejvice samostatny. A také nevahal
a spolupracuje se Spiralou, kterd pomaha lidem, jak
Zit samostatné a nezavisle i se zdravotnim omezenim.

Pokracovani na str. 4

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaSeni z databaze

ptijemct: japeskova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 495 817 321
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Oblastni charita Hradec
Krilové vyhlasuje
Soutéz — maluj, fotografuj

Milé déti, jiz nékolik let
pro Vas organizujeme
vytvarnou soutéz. Tradi¢né
malujete obrazKy riznymi
technikami na papir. Letos
jsme navic zaradili moZnost
ucasti prostiednictvim
fotografie.

1. malba - téma
PRATELSTVI

2. fotografie - téma
PRIRODA

Obrazek s uvedenim nazvu,
jména autora, veéku
a  telefonniho  kontaktu
zasilejte

na dobro@charitahk.cz
Vykresy i fotografie
vystavime

od 20. zari do 1. Fijna 2021
v prostorach suterénu budovy
Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje
v HK a na www.charitahk.cz

Termin doruceni praci
do 10. ¢ervence 2021.

Vyhodnoceni  praci se
uskutecni v utery 22. zafi
2021. Vyherce odmeénime
peknymi cenami. Ob¢ témata
vyhodnotime v ramci dvou
kategorii - do 10 let, do 15 let.

Moc se tésime se Vase prace.
Oblastni  charita  Hradec
Kralové, Komenského 266,
500 03 Hradec Kralové

Tel.: 774 836 278,

e-mail: dobro@charitahk.cz,
www.charitahk.cz
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Pokracovani ze str. 3

Mate také vy néjaké zdravotni omezeni, které vam
brani zit tak, jak byste chtéli? Chcete zit 1épe
a samostatngji? Ve Spirdle Vam radi pomiZzeme.
MuzZete nas kontaktovat osobné, mailem nebo
telefonicky — tfeba na &isle 733 580 506.

A tady je par slov Pavla o jeho letosnich dovolenych.

,,Letni a podzimni dovolend ve Strazném.

O letnich prazdnindch a v Fijnu jsem byl ve Strazném
na dovolené. Chodil jsem na prochazky a hlavné jsem
odpocival. V lété jsem byl na chaté Vilce a na podzim
na Vokurce. Tam mi pomdhali Klinecti. Byli tam
hodni lidé.

Na podzim tam byla skola. Na podzim jsem prijel
do Strazného vpondéli a prvni noc jsem videl
na obloze hodné hvézd. Mél jsem pokoj sam pro sebe.
Ve Strazném se mi libilo, akordt mné je lito, Ze uz je
to pryc.

Tam byli opravdu hodni lidé.

Pavel Kopec¢ny, Hostinné

Socialni rehabilitace je financovana prostfednictvim
individualniho projektu ,,Sluzby socidalni prevence
v Krdlovéhradeckém kraji V*, ktery je podpofen
z prostfedki  Evropského  socidlniho fondu
z Operacniho programu Zaméstnanost (OPZ).

Za socialni  rehabilitaci Diakonie
CCE - stiedisko Svétlo Vrchlabi

Jitka Vanclova, pracovnik v socialnich sluzbach
www.diakonievr.cz

Spirala,

Domov pro matky s détmi jiz rok

Bezpefnostni opatfeni a omezeni v souvislosti
stfedisek Oblastni charity Hradec Kralové. Tymy
zdravotnich sestii¢ek, pecovatelek, hospicovych
sester, pracovnikii v poradnach, hospodaiském
stiedisku, v zafizenich, ktera pomahaji muzim,
matkam nebo otciim s détmi bez domova, maji za
sebou rok stresu v nestandardnich podminkach
pro poskytovani konkrétni sluzby ¢i podpory.
Pandemie vSak napFi¢ charitnimi sluZbami
poskytla pracovnikim ,velkorysy“ prostor
pro projevy osobni statenosti a odvahy. Dosud
nejvétsi vyzvé za 18 let své existence, Celi i Domov
pro matky s détmi na hradeckém Pouchové.

Azylovy dim

Domov pro matky s détmi pomahd matkam,
popiipadé i otciim, ktefi se ocitli se svymi détmi
bez stfechy nad hlavou. V zafizeni je nepfetrzity
provoz. Klienti zde ziji vtésné blizkosti.
Své soukromi maji za dvefmi svych pokoji.
Vyuzivaji spole¢né prostory uvnitt Azylového domu
i venku na zahradg.
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Pracovnici v Azylovém domé

Pracovnice Azylového domu od zacatku pandemie
vyvijely velké usili, aby klienti pochopili potiebu
dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni v zafizeni. I pies
veskeré usili v8ak nemoc piekroéila jeho préah.
Onemocnély maminky, déti i nékolik pracovnic.
Nakaza s sebou pfinesla obavy, jak zvladnout izolaci
jednotlivych rodin a péc¢i o né. I dokonaly krizovy
plan nemiize zahrnout velkou neznamou, kterou virus
jednoznaéné pfinasi.

Pracovnice Azylového domu s podporou vedouci
znaly a znaji krizovy scénaf, profesné, a predevsim
lidsky dokazaly v naro¢nych situacich obstat.

Zivot se nezastavil

V azylovém domé se ani za ztizenych okolnosti Zivot
nezastavil. Klientky fesily své bézné matetské
povinnosti, vyuzivaly odbornou podporu socidlnich
pracovnic a pomoc od viech pracovnikd. Skolni déti
se ucastnily distanéni vyuky, odpoledne dochézely
na doucovani, za které patii velky dik tfem
dobrovolnicim. ,, Nezrusili jsme aktivity*, tika
vedouci Azylového domu Zdenika Koutnikova, ,,jen
jsme je prizpiisobili moznostem. Hledali jsme cesty
Jak, nehledali jsme ditvody, pro¢ Ne... Béhem roku
vV Domové naslo pomoc 37 Zen a 72 déti. Dle moznosti
a vydanych opatieni jsme realizovali volnocasové
a edukativni aktivity, rozvojové a kompenzacni kluby.
V léte se podarilo uskutecnit krasny jednodenni vylet
do Prahy s navstévou ZOO a plavbou po Vitavé.
| v prosinci, kdy jiz opét Covid nabiral na intenzite,
prisel do zarizeni Mikulas s andélem a bohatou
nadilkou. Vzhledem k okolnostem bezpecnostnich
narizeni se nekonala hromadna besidka, ale Mikulas
deti navstivil v jejich pokojich. *

ZkuSenost pracovnice ze zafizeni: ,,Jak probihala
a probiha piima prdce s klienty, ktei'i onemocnéli
Covidem“ v Azylovém domé*

Pracovnice zafizeni si vybavuje jednu ze svych
mnoha sluzeb béhem uplynulého roku.

Ve vecernich hodinach mi klientka zavolala
ze svého pokoje, Ze se neciti dobre, ma horecku
a kasle. Pozdadala o zajisteni paralenu na snizeni
teploty. Neméla v té chvili na pokoji dostatek tekutin
a potravin pro sebe a svého syna, protoze spoléhala,
Ze si pristi den nakoupi, popripade si vezme podporu
z Potravinové banky. Vse, o co si klientka rekla, jsem
ji zajistila a donesla. Béhem ndsledujici hodiny mi
klientka  telefonicky —oznamila, ze ji prisla
nesrozumitelnd SMS a potiebovala tuto situaci resit.
Domnivala se, jak se pozdéji ukazalo spravné, zZe jde
o oznameni PCR testu. S respiratorem a Stitem jsem
osobné navstivila klientku na pokoji a technicky
problém s telefonem vyresila.
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ZAVESENA
VSTUPENKA

Zaveésena vstupenka
je projekt, ktery odstartoval
V brnénském Divadle
Polarka a probiha od fijna
2017. Divadlo Drak
se rozhodlo Kk tomuto
projektu pfipojit! Divaci
mohou v ramci né&j koupit
0 jednu vstupenku navic.
Tyto vstupenky se posléze
skrze neziskové organizace
dostavaji k détem a mladym
lidem ze socialné slabych
poméru.

Jak to funguje?

Jedna zavéSend vstupenka
stoji 120 KE— to je cena
listku do Draku
na predstaveni pro
verejnost. Koupit ji muzete
na  pokladné¢  divadla,
nebo online.

Vice na:

https://draktheatre.cz/nezar
azene/2020/01/zavesena-

vstupenka-2/
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Klientka po zjisténi pozitivity upadla v paniku a plac.
Matce jsem poskytla krizovou intervenci a pomohla ji
i diteti zklidnit situaci. Po chvili se na jiném pokoyji,
kde lezela s nemoci jina klientka se synem, rozeznél
pozdrni hlasi¢, ktery bylo nutné zkontrolovat
a vypnout.

Mnoho pomoci a podpory nemocnym a pozitivnim
klientkdm neslo a nelze nechavat za dvefmi jejich
pokoji. Az praxe ukaze, jak narocné je zajistit
ve velkém zafizeni provoz domacnosti klientd. Prani,
obstaravani potravin, odnaseni odpadkii az po slova
podpory, utéchy a nadgje...

Bohati ve svém srdci...

,hoda okolnosti dala moznost setkani se zajimavym
Clovekem, jak se pozdéji ukdzalo i cestovatelem
a filantropem. Obdaroval v prosinci ctyri matky
Sdeétmi znaSeho zarizeni trFidennim  pobytem
v centru Krkonos, kde je osobné po celou dobu pobytu
hostil. Diky projektu, ktery vznikl zcela spontdnné,
se deti z Domova pro matky s détmi poprvé podivaly
do krdsné prirody Krkono$ a spolecné se svymi
maminkami zapomnély na své kazdodenni starosti.
Svoji velkou radost a vdék vyjadrily posléze nase
klientky s détmi krasnym podékovanim a darkem,
ktery poslaly do Krkonos Darci s velkym srdcem...
Protoze kazdy mizeme byt svym dilem darcem
i obdarovanym...” tika Zdenka Koutnikova

Dékujeme  za  finanéni  podporu z  projektu
., Sluzby socidlni prevence v Kralovéhradeckém kraji
V*, financovaného z Evropského socialniho fondu
prostiednictvim Operacniho programu
Zamgéstnanost. Projekt reaguje na ménici se socialni
podminky, posiluje kapacity vybranych sluzeb
a pfispiva k inovaci zpusobu jejich poskytovani.
Cilem projektu je zajistit dostupnost vybranych
socialnich  sluzeb  pfispivajicich k zapojeni
cilovych skupin do spolecnosti — do ekonomického,
socidlniho a  kulturniho Zivota  spolecnosti,
zejména pak umoznit jejich vstup i navrat na trh
prace, udrzeni se na trhu prace nebo pfistup
ke sluzbam, které navrat na trh prace umozuji.

Autorka:

Petra Zikova
Oblastni charita Hradec Kralové

Tel.: 774 836 276

Web: www.charitahk.cz
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Ceska intervenéni centra se
propoji s platformou Nenech to
byt v boji proti domacimu nasili

Praha 23. 3. 2021 - Dalsi lockdown, zikaz
socialnich kontakti a dochazky déti do Skol opét
zhorsi klima v rodinach a uzavie obéti domaciho
nasili do bytu s agresory. V roce 2020 se s Zadosti
o pomoc na interven¢ni centra v CR obritilo
9 053 osob a olekavame, Ze v roce 2021 toto ¢islo
bohuZel nebude nizsi. Covidova opatieni tak tvrdé
dopadla na rodinny a partnersky Zivot.
V kombinaci s existenénimi a financénimi stresy
mohou do rodin s domacim nasilim pfinést dalsi
eskalaci. Dle vyzkumid APIC (Asociace
pracovnikii intervenénich center CR) kaZda
5. aZ 6. rodina v Ceské republice zaZiva domaci
nasili a v 80 % téchto rodin Ziji déti. A domaci
nasili se nevyhyba ani muZiim ¢i seniorim.

Do dnesniho dne se osoby, kterych se doméaci nasili
tykd, mohly na Interven¢ni centra (IC) obracet
zejména osobné, mailem ¢i po telefonu. Zcela ale
chybéla moznost spojit se s ptislusnym IC anonymné
a pfimo z domova. Startupova platforma Nenech
to byt a Intervencni centra se spojuji do nového
projektu Nenech se, ktery nabizi kazdé ohrozené
osob& v CR moZnost véasného, snadného
a bezpecného kontaktu s intervenénim centrem pfimo
z domova. Na webové adrese Nenech.se najdou obéti
veskeré instrukce a dal$i uzite¢né informace, kam se
soucasti webu je ale pravé formulaf, diky kterému se
obét’ propoji, klidné¢ anonymné, s pfislusSnym
intervenénim centrem. Diky unikatnimu kodu,
tak miZe obét’ konverzovat s IC nedohledatelné a fict
si tak bezpe¢né o pomoc.

“V dobe, kdy maji agresori velmi casto pristup jak
k telefonu ¢i e-mailu obéti a kdy neni mozné se
nepozorované osobné obratit na prislusné IC,
je moznost vyuzit paltformu NNTB skrze novy web
Nenech.se prakticky zachranou pro vSechny, kteri
se stydi, boji nebo nemaji jinou moznost i si preji
zistat v naprosté anonymité. Za spolupraci s NNTB
jsme velmi radi, nebot' v dobé uplného omezeni
socialnich kontakti i Sirsi rodina a komunita jako
pripadni svédci domdctho nasili, nemohou podporit
obét, pomoci ji. Slibujeme si, Ze diky novému online
prostoru  se  staneme  snadno  dosaZitelnou
a bezpecnou pomoci pro kohokoli (déti i dospélé),
kdo se bude chtit svéFit, podporit a nasmérovat
na nejblizsi misto pomoci v jeho regionu. ” komentuje
spolupraci Mgr. Martina Vojtiskova predsedkyné
APIC

“Mdame radost, ze muzeme platformu Nenech
to byt nabidnout jako bezpecnou alternativu spojent

s intervencnimi centry vSem, kteri se s domdcim
nasilim setkdavaji. Nase platforma uz pomohla
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tisicum déti, které se setkaly se Sikanou a anonymné
se mohly sverit. A my doufame, Ze podobnou sluzbu
udéla i pro obeti a svedky domaciho nasili.” dodava
Jan Slama, CEO FaceUp technology
a spoluzakladatel platformy. Nenech to byt.

Nenech to byt tak bude tentokrat, kromé firem a $kol,
pomahat i na poli domécnosti. Ty by mély byt
pfedevsim prostorem, kam se kazdy z nas muze
uchylit do bezpeci. Doufame, ze i k tomu platforma
prispéje.
O APIC

Asociace pracovnikl interven¢nich center CR
sdruzuje 16 poskytovatelll specializované krizové
pomoci  pro  osoby  ohrozené  domacim
nasilim - intervenéni centra. Ta nabizi telefonicky,
ambulantni kontakt, pfipadné krizové luzko. Jejich
pomoc je dosazitelna diky terénni sluzbé v kazdém
mésté i obei. Intervenéni centra miZe kontaktovat
kdokoli, kdo zazivd nebo je svédkem domaciho
nasili. V piipadg, 7e Policie CR vykézala nésilnou
osobu ze spole¢ného obydli, pracovnici intervencnich
center ohrozené osoby sami kontaktuji a nabizeji jim
bezplatnou pomoc a podporu. Kontakty na
interven¢ni centra najdete na www.domaci-nasili.cz
nebo www.mlceniboli.cz nebo nové www.nenech.se.

O NNTB

Nenech to byt je online platforma spole¢nosti FaceUp
Technology, kterou zalozilo trio stiedoskolskych
studentfi - Jan Slama, David Spunar a Pavel Thm.
Co puvodné zacalo jako studentsky projekt, ktery
pomahal détem ve Skolach upozornit anonymné
na Sikanu, pferostlo v roce 2020 do globalniho
produktu nejen pro $koly, ale i pro firmy. Nyni uz
platformu NNTB vyuzivaji dva tisice organizaci
ze Gty svétadill.

Nenech to byt — Aby se nikdo nebal ozvat.
Kontakt pro média:

Lenka Stawarczyk, lenka.stawarczyk@faceup.com
Tel: 725 614 129 za NNTB

Mgr. Martina Vojtiskova, vedouci.ic@spirala-ul.cz
Tel: +420 604 170 384 za APIC

Zdroj obrazku: Anthony Tran on Unsplas

Mame pro vas dobrou zpravu

a vyzvu Kk rozvoji organizace
v jednom!
TUDYTAM nabizi 3 organizacim v CR

poskytujicim jedineéné sluzby nebo sluzby
ve vyjimecéné kvalité ucast v projektu ProVedeni.

V rezimu pro bono poskytne TUDYTAM vybranym
organizacim hodnoceni manaZerskych procesi

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,
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a naslednou podporu ve zvySovani kvality Fizeni
a to v hodnoté minimalné 120 000,- K¢/organizace.

Projekty realizované v rezimu pro bono plati
TUDYTAM z vlastnich zdrojti (nikoli z projekti ESF
apod.). Pro pfijemce jsou zdarma nebo jen
za motivacni piispévek.

Vice informaci o projektu (véetné piihlasky
pro organizace) naleznete zde.

Piihlasky organizaci do vybérového fizeni prijima
TUDYTAM do 30. 5. 2021.

A (’ - A "\-
Tak tuto nabidku prozkoumejte a nejlépe
se i piihlaste.
Autorka:
Helena Koziskova
Lektorka, supervizorka, konzultantka
Tel.: +420777183112
E-mail: helena@tudytam-vzdelavani.cz
Socialni problémy prodluzuji
hospitalizace lidi s dusevni
nemocnici

Radé lidi s duSevnim onemocnénim se prodluzuji
hospitalizace v psychiatrickych zafizenich kvili
socialnim divodim. Casty problém pro klienty
pfi navratu znemocnice piedstavuje oblast
bydleni.

Se socidlnimi problémy a navratem z hospitalizace
do bézného prosttedi se lidem ve vychodnich
Cechach snaZi pomoci organizace Péte o dusevni
zdravi (PDZ) poskytujici komunitni terénni sluzby.

Organizace intenzivné spolupracuje
S psychiatrickymi nemocnicemi, s dal§imi
organizacemi komunitnich sluzeb a socialnimi

zatizenimi. ,, Pri nasi praci se snazime klienty a jejich
rodiny pripravit na ndvrat znemocnice domii.
Casto se vSak setkévame se situaci, Ze se nemaji vratit
kam, a sehnat nové bydleni je ndrocny iikol.
Nizky prijem klientii z invalidniho diichodu nestaci na
bézné komercni najmy bytii, zaroven viak ubytovny ¢i
socialni byty poskytované obcemi jsou kapacitné
piné, “ fika socialni pracovnice PDZ Pavla Miukova.
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Ukazkovym piikladem je piibéh pani Magdy, ktera
spolupracovala s rychnovskym stiediskem PDZ.
Magda navazala kontakt s PDZ pfi své hospitalizaci
vIét¢ roku 2020. Potiebovala tehdy pomoci
s umoZnénim setkani se svou babic¢kou jako s jedinou
blizkou osobou zrodiny a v postupné piipravé
na budouci navrat z nemocnice do bézného Zzivota.
Pro ten bylo potiebné Magd¢ sehnat bydleni. Magda
byla ochotna pfijmout v podstaté cokoliv, odkud
by mohla dochazet nebo dojizdét do néjaké prace.
Velkym problémem pii shanéni ubytovani vSak
byl Magdy nulovy pfijem. Invalidni dichod, ktery
ji byl pfiznan, ji nebyl vyplacen. Zapotiebi bylo tedy
zajistit bydleni s co nejniz§imi naklady. Prvni
moznosti bylo ubytovani Magdy u babicky, to vSak
i pfes dlouhé vyjednavani nedovolil majitel bytu.
Pracovnici terénniho tymu PDZ se tak obratili
na obec, kde ma Magda trvalé bydlisté. Ta ale nema
k dispozici dostatek obecnich bytl. Nasledovalo
jednani s obci spadovou, ani to nemélo lepsi
vysledek. Tym se tak pokousel zatidit ubytovani
na ubytovng, avSak vSech 8 ubytoven v regionu,
u kterych ufad prace vyplaci doplatek na bydleni,
nemélo jediné volné misto. Nevzdaval se a pfemyslel,
zda by pro Magdu nebyly néjaké dalsi moznosti.
Protoze Magdé jest¢ nebylo 26 let napadlo
pracovniky oslovit Domov na ptil cesty v Zamberku
organizace Cesta pro rodinu. Dohoda s Domovem se
podatila a Magda tak po téméf ro¢ni hospitalizaci
mohla letos v bfeznu z nemocnice odejit. Pracovnici
na novém bydlisti Magdé pomohli zajistit
ambulantniho psychiatra, ktery s ni bude dal pracovat
na tom, aby jeji duSevni pohoda zlstala stabilni
a nemusela znovu do nemocnice. Nyni se Magda
s podporou Cesty pro rodinu snazi sehnat novou
praci, trvalé bydleni a vyfesit nékteré problémy, které
si nese z minulosti.

Do takovéto situace jako pani Magda se dostava fada

lidi. ,Vnasem stredisku diky  spoluprdci
s multidisciplinarnimi ~ tymy v psychiatrické
nemocnici  pracujeme aktudalné se 7 klienty

na navratu z hospitalizace do bézného Zivota. A s 5.
Z nich FeSime, mimo jinych socidlnich potiZi, pravé
i oblast bydleni,” tika Pavel Provaznik, vedouci
rychnovského stiediska PDZ. Nedostupnost bydleni
pro lidi s dusevni nemoci je dlouhodoby problém.
Pravé zlepSeni oblasti bydleni, jakozto zakladni
potieby, se ukazuje jako zasadni nejen pro hladky
navrat lidi z hospitalizace, ale pfedevsim pro moznost
zit plnohodnotny zivot ve spolecnosti a ptredchézet
opétovnym propadiim nemoci.

Socialni rehabilitace je financovana prostiednictvim
individualniho projektu ,,Sluzby socidlni prevence
v Krdlovéhradeckém kraji V*, ktery je podpofen
z prostiedktt Evropského socialniho fondu z OPZ.
Autorka: Mgr. Michaela Venclova

Tel.:773 915 753

Web: www.pdz.cz
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V Ji¢iné se chysta Svatojanska
slavnost

Jitin/ Cervnové dny se pomalu blizi a v Ji¢iné
se chysta Svatojanska slavnost pro posileni
dusevniho zdravi. Akce inspirovana svatojanskou
tradici se bude konat v parku pod Lodzii
v Ji¢iné 26. ¢ervna. Jeji konani lze nyni podpofit
v kampani Hithit.

Cerven byl diive spojen s oby&ejem svatojanské noci,
ktery mél ocistny charakter. Jeden z efektl
tradi¢nich rituali byl odvraceni veskerych nemoci,
zajisté nejen téch fyzickych ale i1 duSevnich.
A to se v dnesni dobé¢ hodi.

Chopila se toho organizace Péce o dusevni zdravi
spole¢né s Valdstejnskym imaginariem a naplanovali
Svatojanskou slavnost. Prostfednictvim vecerni
oslavy inspirované svatojanskou tradici chtéji
podpofit dusevni zdravi lidi. Akce bude zahradni
slavnosti zivych obraz, vSe smyslovych zazitki
a divotvorné hostiny pusobici jako oslava ducha
a zaroven prevence proti stinim duse. ,, Cilem akce je
probudit zdajem o téma duSevniho zdravi a emoce
obyvatel mésta Jicina i prilehlého regionu, a to
prostrednictvim kulturniho zazitku, ktery je v tuto
dobu vice nez vzacny. Na zdkladé vyvoje epidemicke
situace pripravujeme i zdalozni variantu. Navstévnici
se tak nemusi bat, o Svatojanskou slavnost
neprijdou, “ tika jedna z organizatorek Anna

Bockova z Péce o dusevni zdravi.

Jedine¢na akce v parku pod Lodzii se uskutecni
26. ¢ervna. Nyni ji miizete podpofit i Vy, a to nejen
planovanim jeji budouci navstévy, ale ptispévkem
na jeji realizaci skrze kampan Hithit ¢i sponzorskym
darem pfimo organizaci Péce o duSevni zdravi.
Na Hithitu jsme pro ty, kteri by nas chtéli podporit,
pripravili Fadu zajimavych odmén. Mimo moznosti
podporit nas jen tak, si mohou zakoupit vstupenky
na akci ale i odménu v podobé svatojanského balicku
prirodni kosmetiky, relaxace, terapie ¢i workshopu
vazani kvetin, vareni a mnoho dalsiho, " dopliuje
Michaela Venclova PR manazerka Péce o duSevni
zdravi.

Vice o akei a podpote na www.pdz.cz ¢i v projektu
na Hithit
www.hithit.com/cs/project/9465/svatojanska-
slavnost-pece-o0-dusi
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