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Tydny pro duSevni zdravi v Kralovehradeckém kraji

Aktu a.I |t V zafi a Fijnu bude Kralovehradecky kraj patfit jiz 27. ro¢niku Tydna pro duSevni zdravi. PFrijd’te na
y koncerty, prednasky, besedy, workshopy, dny otevienych dvefi a dalsi.

Vsechny akce maji jeden cil — upozornit na téma duSevniho zdravi, vyvratit myty, které se asto vaZou
k dusevnimu onemocnéni a sou¢asné podpo¥it osoby, kterym do Zivota duSevni onemocnéni vstoupilo.

V Hradci Kralové v pondéli 26. 9. v 16:00 zahaji Tydny pro dusevni zdravi vernisaz putovni vystavy Cesta za
dusevni pohodu. Nasledujici den mizete vyrazit do Bio Central na besedu Moje jméno neni diagnoza. 29. 9. se
bude konat workshop Zrcadlo, zrcadlo... aneb podpora zdravého sebepojeti, ktery bude zaméfen na podporu
zdravého sebepojeti déti, aby se na konci jejich dospivani mohly stat ispésnymi a jedineénymi osobnostmi. 27. 9.
se oteviou brany Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové. V Rychnové nad KnéZznou mizete
zavitat na promitani filmu Kurz negativniho mysleni s naslednou besedou, v Nachod¢ je pfipravena pirednaska
Outsider art.

Tyto a dalsi akce pofada neziskova organizace Péce o dusevni zdravi, ktera v Hradci Kralové provozuje centrum
dusevniho zdravi. Socialni pracovnici a zdravotnici podporuji klienty, aby i pfes omezeni zpusobena dusevnim
onemocnénim, mohli Zit plnohodnotny Zivot.

Tydny pro dusevni zdravi se konaji pod zastitou primatora Hradce Kralové prof. PharmDr. Alexandra Hrabalka,
Csc. a mohou se uskute¢nit i diky podpote Kralovehradeckého kraje a mésta Hradec Kralové.

Kompletni program v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji a dalsi informace o festivalu najdete na
FB.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi ¢i na www.tdz.cz.
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Cesta kolem svéta za 10 dni je u

konce .... Tak zase za rok!

LetoSni ro¢nik tabora pro déti v obtiZné rodinné

situaci mél téma Cesta kolem svéta za 10 dni. Za tu

Aktu al |ty dobu jsme s détmi stihli obletét v§echny kontinenty
svéta, dat si sushi, sejit se jako pravi ameri¢ti indiani

u jednoho ohné nebo 1ézt po lanech jako domorodci

V brazilském pralese.

A letos poprvé nas navstivili dobrovolni hasi¢i z Racic
nad Trotinou, ktefi détem ukazali hasi¢skou techniku 1
poskytovani prvni pomoci. To v§echno si déti mohly
vyzkouSet na vlastni kizi, a nakonec jsme tuto
navstévu zakoncili hasi¢skym zavodem, do kterého se
zapojili déti i vedouci.

Znalosti o svété, které mnohé déti sypaly z rukavu s cilem
vyhrat hru, byly neuvéfitelné a i my, vedouci, jsme se
nestacili divit. Déti byly na tdbofe rozdéleny do 4 tymd,
které reprezentovaly kontinenty Ameriky, Asie, Evropy a
Afriky. Kazdy tym pro ostatni pfipravil ,,prezentaci | Tabora se ucastnilo 29 déti ve véku od 6 do 15 let. Na
zajimavosti o svém kontinentu. K tomu ucelu jsme | konci jsme se jich zeptali, jak se jim tabor libil. Dostaly
ssebou méli obrazkovou mapu svéta, globus, | se k nam tieba tyhle odpovédi:

encyklopedie, ale déti nic z toho nepotiebovaly a chrlily
jednu zajimavost za druhou. VSechny informace jsme pak
vyuzili také pfi celotdborové hie, a tak jsme si to mnohem | ,, Libil moc, kromé ranni rozcvicky. *
lépe zapamatovali i my, vedouci @.

e, . 77

‘

,, Libil, Skoda, Ze nemiize byt delsi. *

,,Libil a nic bych nemeénil. “

,,Na tabore to bylo super, nejvic se mi libil bazén a
letni kino.

Jsme velmi radi, ze si tdbor déti uzily. I nam,
vedoucim, se libil moc. Pfijeli jsme doml s novymi
zazitky, zkuSenostmi a inspiraci do dal§ich ro¢nikd, na
které se uz velmi téSime.

Autorka: Mgr. Nikola Prorok, hlavni vedouci tdbora

| vletosnim roce jsme pro déti pfichystali zazitkovy
program. Ten nam pomohl zajistit jiz tradi¢né Tomas
Slavata, ktery kazdy rok pro déti pfipravuje zavod
Vv triatlonu, a Lukas Ttiska, ktery na tabor jezdi s lanovym
programem. Nechybéla Sipkovand, spojena jiz tradiéné
s navstévou nedaleké rozhledny Chlum.

Odbor socialnich véci www.kr-kralovehradecky.cz
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