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Uzivatelé socialni rehabilitace SPIRALA sklidili bohatou wrodu na

terapeutické zahradé

Diakonie CCE - stfedisko Svétlo ve Vrchlabi pomah4, prostiednictvim socidlni rehabilitace SPIRALA,
lidem se zdravotnim znevyhodnénim zac¢lenit se do Zivota a osamostatnit se. Jednou z uspéSnych metod je
zahradni terapie na terapeutické zahradé, o kterou se uZzivatelé staraji po cely rok. Diky ni se u¢i nové

dovednosti, pracovni navyky, ale i relaxuji v pfirodé uprostied mésta.

,, Prindsi jim to hlavné odpovédnost. Musi se o néco starat a to po cely rok. Chodi sem do zahrady, jsou tu na
Cerstvém vzduchu a uci se spoluprdci a prdci s ostatnimi klienty. A také samostatnosti, kterd je pro né

Po celoroéni péci o zahradu ptisla doba sklizn€. UZivatelé plody sklidili, také je zpracovali tieba do marmelady
nebo §tavy. Z nékterych surovin se rovnou udi vafit v tréninkové kuchyni stiediska. Abychom se o tispéch a
sklizen podélili s vetejnosti, ptipravili jsme s uzivateli a zaméstnanci akci nazvanou Dyniobrani.

Dymiobrani probéhlo druhy vikend v zafi. Uzivatelé uvafili dynové quiche, polévku, stdvu a dal$i pochutiny.
Tradi¢nim symbolem dozinek je pleteni copli dév€atim a viti véneckt. To na nasi akci samoziejmé nechybélo.
Hlavnim programem odpoledne byla soutéz ve vafeni dynové polévky. Tii tymy slozené z uzivateld sluzby a z
mistnich firem se utkaly v souboji o nejlepsi dyilovku. I pfesto, Ze uZivatelé nevyhrali prvni misto, vafeni na
vetejnosti bylo pro né nev§ednim zazitkem.

Sluzba je spolufinancovana Evropskou unii v ramcei projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji
VIIL Reg. ¢.: CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.

Autorka ¢lanku: Be. et Be. Ivana Hadincova, vedouci kvality socidlnich sluzeb a socialni pracovnice Socialni
rehabilitace SPIRALA

Spolufinancovano
Evropskou unii
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SOCIALNI REHABILITACE
podporuje navrat lidi bez domova do
bézného zivota

Socidlni rehabilitace je socidlni sluzba, ktera
poskytuje podporu a pomoc muZim i Zenam bez
domova pri ziskani, obnové a rozvoji dovednosti a
znalosti poti‘ebnych pro bézny Zivot. Je jednou ze ¢tyi
socialnich sluZeb, které poskytuje Diim Matky Terezy
na Pouchové lidem bez domova.

e  Socialni rehabilitace pro osoby bez piistiesi
Socialni rehabilitace je specificka. Cili na takového
klienta, ktery ma odhodlani osamostatnit se, chce
pracovat a byt uziteény, ktery chce obnovit divéru v sebe
sama. Nabizi cestu ke zméné, cestu z ulice, do bézného
zivota. A to je cil, ktery vyZzaduje od klienta velkou miru
vlastni aktivity a klade i velké naroky na pracovniky.
Udrzet v klientovi motivaci je totiz velice dulezité a pro
uspéch stézejni. Diulezité je nespéchat a délat malé
kricky. Pracovat stim, co klient zvladne, obnovit
schopnosti, které svym pobytem na ulici ztratil a které
jsou pro navrat do bézné spolecnosti nezbytné.

e  Co to znamena v praxi Socialni rehabilitace
Sluzba nabizi klientovi $irokou $kalu praktickych aktivit
vedoucich k ziskani, prohloubeni ¢i udrzeni dovednosti a
znalosti potfebnych pro zvladnuti péfe o sebe,
samostatné bydleni, pro nalezeni a udrzeni pracovniho
mista a znovu zaclenéni do spole¢nosti. Klienti mohou
vyuZivat tréninkové pracovni &innosti v kuchyni,
Vv kreativni diln¢ nebo se zapojit do prodeje Casopisi
Novy Prostor. Nedilnou soucasti je i individualné
zaméfena podpora socialniho pracovnika pii feSeni
situace klienta.

e A konkrétné?

V ramci ¢innosti v kuchyni se klienti nauci vafit polévky
a hlavni jidla, ktera maji radi, natrénuji nakupy potravin
a tim padem ziskaji i zdkladni orientaci v cenach.

V kreativni diln€ pracuji s riznymi pifirodnimi materidly,
ze kterych vyrabéji vyrobky. U¢i se pracovat s drobnym
nafadim a pfistroji jako je bruska, pec, pila. Mohou se
ucastnit trhi, které své vyrobky prodavaji, diky ¢emuz
ziskavaji i jistotu pfi komunikaci a zku$enosti s prodejem
vyrobku.

Pii prodeji ¢asopisit Novy Prostor se u¢i komunikovat
s lidmi, nabizet Casopis, hospodatit s penézi, které vraci
zékaznikovi, musi pocitat i s ndkupem dalSich Casopist,
uci se dodrzovat urceny ¢as prodeje.
Socialni pracovnik pomaha klientovi pfedev§im o
oblastech hledani bydleni, zdravi, vztahti a hospodateni.
e  Sklienty prichazite do kontaktu v zazemi
budovy Domu Matky Terezy, kde maji
podporu Vv misté, pomahate i tém, kteFi
nasledné nastéhuji do samostatného
bydleni?

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Ano, pracujeme sklienty terénni formou a
podporujeme je nasledné v udrzeni si nové ziskané¢ho
bydleni. Rada situaci je pro klienty po ziskani bydleni
nova a na fadu z nich se nelze plné pfipravit piedem.
Za zminku stoji tieba sousedské vztahy. Proto s klienty
spolupracujeme i na vztazich s okolim, pracujeme
Snimi na udrzeni pofadku v domacnosti a v péci o
vlastni osobu a o$aceni. Pokud je tieba doprovazime je
i na ufady, klékaiim, vedeme je k hospodafeni
S penézi.

Ptiklad dobré praxe

Pani Bozena né&jaky cCas zila ve stanu. Byla zavisla na
alkoholu, nyni dlouhodob¢ abstinuje. Poté co zacala
dochdzet do Denniho centra a Nocleharny se
stabilizovala a zacala fesit svoji zavislost na alkoholu
a sviij zdravotni stav. Prosla dlouhou cestu, nez ziskala
ubytovani na ubytovné. Poté se zapojila do prodeje
Nového prostoru.

Pani BoZena si postupné osvojuje pracovni navyky a
uci se dodrzovat domluvené ¢asy a dny prodeje.

V soucasnosti pravidelné¢ dochéazi na konzultace k
socidlni pracovnici Socialni rehabilitace Domu Matky
Terezy. V pfipadé¢ potieby ji naopak socidlni
pracovnice navstivi v misté¢ bydlisté¢ a podporuje ji
napiiklad na vylepSeni interiéru pokoje, pomaha s
pofizovanim nabytku, dekoraci, s pé¢i o domacnost.
Pomaha ji v zatizovani navstév Iékaid, schizek na
ufadech atd. Dulezita je pro pani Bozenu i podpora
vV udrZeni kontaktu se synem, ktery je v péstounské
péci (spoluprace s OSPOD). Ve spolupraci se svoji
opatrovnici postupné splaci i své dluhy.

O rozhovor jsme pozadali socidlni pracovnici Bc.
Romanu Fiserovou.

Autorka ¢lanku: Petra Zikova, pracovnice PR

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Sexualita osob s postizenim neni
ve PFERDOVI tabu

Sexualita lidi s hendikepem je ve spolefnosti stile
velmi malo rozsifené téma. PFERDA si je plné védom
toho, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na proZivani vlastni
sexuality, a to plati i pro lidi s postiZenim. Abychom
na$im klientiim v této oblasti mohli poskytovat osvétu
a poradenstvi, zi'idii PFERDA v roce 2021 funkci
sexualniho duvérnika. Tuto funkci nejlépe miiZeme
predstavit v rozhovoru s Katefinou Dostilovou,
sexualni divérnici.

Mohla bys na zacatek vysvétlit kdo je sexualni
divérnik a stru¢né popsat s ¢im v§im miize klientim
pomoci?

,Sexudlni divérnik je oznaceni pro pracovmni pozici
odbornika, ktery se v ramci své ndplné prace zabyva
tematem sexuality, vztahii a rodicovstvi lidi se zdravotnim
postizenim a socidalnim znevyhodnénim na urovni
poskytovani sexudlni vychovy, osvéty, intervence a
poradenstvi .

Proé je diilezité mit v organizaci tuto funkci?

., Protoze v organizaci, kde se chceme vénovat klientiim
komplexné, na urovni a profesiondlne, vime Ze sexualita
je nedilnou soucasti kazdé osoby. Pokud neni uspokojena
jedna ze zdkladnich potreb clovéka, nemohou byt i
kvalitné uspokojeny ostatni potieby. Profesiondlni
organizace je predvidava a pokrokova-presné jako
PFERDA“

Kdo a jak se na tebe miiZe obracet?

,»Mohou se na mne obracet vsichni v ramci organizace,
ale i kdokoliv z jinych spolupracujicich organizaci,
opatrovnici, pecujici osoby, aj. Ale prioritou je klient
socidlni sluzby.

Piijimas dalsi klienty nebo ma§ momentalné
naplnénou kapacitu?

,,Co je moje kapacita? Mdm kapacitu prijimat nové
klienty, jelikoz spousta zakazek je bud’ kratkodoba, a nebo
JiZ po navdzani dobrého vztahu s klientem i telefonicka.
Problém je jen néekdy propojit casové moznosti moje a
klienta, ale i to by se mohlo od zari zlepsit, kdy bych si
rada vyclenila na tuto prdci cely jeden den v tydnu a
mohla tak byt k dispozici i v dopolednich hodinach.

Spolupracuje§ v ramci své funkce napf. i s tFetimi
stranami (opatrovnici, statni organy, jiné organizace
atp.)?

., Primdrné jsem tu pro klienta, nase prace je diivérnd, ale
samozirejmé, Ze se svolenim klienta pracuji i napriklad s
jeho rodinou. Pro mne treti strany jsou i v ramci prace
psychologové, sexuologové aj. V mé prdaci mi velmi
pomaha to, zZe jsem clenem Skupiny sexualnich diivérnikii
v KHK a zde jsme pod superviznim vedenim a miiZeme,
kdykoliv kontaktovat poradkyni v oblasti sexuality a
vztahit a ujistit se v nasi praci.
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Jak se ti spolupracuje s nami jako sluzbou PFERDI
trénink?

,Diky  profesiondalni a dopredu premyslejici
koordindatorce pani Be. Jané Lemfeldové a jejimu pro
praci nadsenému tymu jak v RK tak v Nachodé opravdu
skvéle. ProtoZe pracovnici naslouchaji klientim a
dokazi motivovat klienta pro prdci se sexudlnim
diivérnikem. Veérim (vim), Ze i ve Pferdim tréninku se
rysuji dalsi odbornici a jednou tato pozice bude
obsazeno minimdalné dvéma sexudlnimi duverniky.

Je néco, co bychom mohli jako PFERDI trénink
zlepsit ve vztahu k sexualité?

,,Nic konkrétniho mne nenapada. Jsem si jista i diky
Skoleni Sexuality 1 a 2, Ze v tymech nemdame Zadné
pracovniky, kteri by byli tzv. “na nule”. Dle mého,
kdyby takto fungovala vsechna stiediska byla bych
Jjako sexudlni duvernik s kapacitou jiste uplné nékde
jinde.

Proc jsi se rozhodla vykonavat tuto funkci?

., To je opravdu dlouhy pribéh, ktery vznikl uz pred
22lety ale ve zkratce moje “poprvé” v socidlnich
sluzbach bylo v jednom ustavnim zarizent, kde byli lidi
s télesnym a kombinovanym postizenim a po par
mésicich a po spousty rozhovorech se dozvite, Ze
nejhorsi na jejich Zivoté v ustavé je ztrata soukromi,
intimity, vztahii a jakékoliv moznosti sexudlniho
proZitku. Pro mne to byl tak silny zdZitek, Ze uz tenkrat
jsem védéla, zZe této oblasti se chci vénovat a byt
soucdasti celospolecenské osveéty a bojovat za naplnéni
sexualni zivot lidi s postizenim. **

Setkala jsi se nékdy ve spole¢nosti s
nepochopenim, kdyz jsi fekla, co délas za praci?

., Ne a jsem za to velmi rada. Casto se spise setkaviam
s tim, Ze lidé z béiné spolecnosti nevnimaji lidi s
postizenim jako sexudlni bytosti a prichdzi casto tzv.
Wau efekt - “oni muizou mit sex?”. Prijde mi, Ze
spolecnost je naklonénd tomuto tématu a veétsinou se
velmi zajimaji. *

Mas na zavér néjaké prani, které se tyka tvé
prace? (zlepSeni situace, profesni riist)

,,Moje osobni prani je absolvovat dvoulety vycvik v
této oblasti a nebyt jen sexudlnim divérnikem, ale jiz
poradcem pro tuto oblast. A v ramci organizace si
preji, aby v budoucnu vznikl vétsi ivazek ¢i uvazky pro
tuto pozici. “

Sluzba socialni rehabilitace Pferdi trénink Rychnov je
od 1. 10. 2022 do 30. 9. 2025 podpofena z
Individualniho projektu Sluzby sociadlni prevence v
Kralovéhradeckém kraji VII.

Autorka ¢lanku: Mgr. Iva Lastovicova, zastupce
feditele, Pferda z.0.

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemcti: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Letni tabor 10 dni jinak -
ztroskotani na pustém ostrové
S jinym nadechem

Na kouzlo letosniho tibora pro déti v obtiZzné
rodinné situaci se budeme pamatovat jeSté
dlouho... V nécem byl totiz urcité
nezapomenutelny. Poprvé nam skoro cely tibor
prselo.

PRSELO TAK MOC, ZE SPOUSTA VEC,
OBLECENI I MY JSME BYLI DENNE MOKR{
A ZABLACENI. ALE STALE S USMEVEM NA
TVARL TEMA ,ZTROSKOTANI NA PUSTEM
OSTROVE“ JSME TAK ZAZIVALI 1DIKY
POCASI.

Stavéni ptibytkl pro pteziti, uméni 1ézt po lanech ve
stromech nebo orientace v lese mélo najednou tplné
jiny rozmér. Dé&ti ani vedouci neztraceli humor
akazdy den jsme zazili mnoho spole¢ného
dobrodruzstvi jak v lese, tak i uvniti ve velkém stanu,
kam jsme se obcas ukryvali pfed destém.

Na tabote jsme se setkali s28 skvélymi détmi,
S nimiz jsme méli moznost béhem 10 dni prozit vyse
zminéné dobrodruzstvi. Téborovy program nam
i letos pomohla zpestiit cela fada dobrovolniki
a externistd. Tomas Slavata na tabor jezdi opakované
usporadat détem zavody. Ty si za Ucast odnaseji
i krasné ceny, medaile a diplomy. Vzdy maji z t€chto
zavodl ismev na tvari.

Lukas Triska déla na tabofe pravidelné lanovy
program. Ukazuje détem, jak se na lanech bezpecné
pohybovat, instruuje je v riznych zpusobech lezeni
a zdUraziuje jim, ze bez jisténi od kamarada 1ézt na
lanech nemohou. Pravé divéra v druhého je na
lanech velmi dilezitd a pro déti, které se tabora
Ucastni, neni samoziejmosti.

Nase kolegyng, Kristyna Mrazikova, dorazila na
tabor i s darkem a ikolem pro déti. Pfivezla jim mice,
které si mély vyzdobit ve stylu mi¢e Wilsona z filmu
Trosecnik a cely tyden si ho mély peclivé opatrovat.
Na konci tydne Kristyna dorazila, zhodnotila stav
mict a pfedala détem nové mice jako odménu za
splnény tukol. Dékujeme Kristyné, Jifimu a Evé
Trnkovym a Dominikovi Blazkovi z MalSovického
fotbalu, ktefi se na pofizeni mi¢i pro déti podileli.
Diky patii i Petru Mrazikovi, ktery pro déti uspotfadal
turnaj ve stfileni na terc.

Zonglérska skupina Ascarya zase pfijela détem
povédet o tisicileté tradici Zonglovani a umoznila jim
vyzkouset si jednotlivé Zonglovaci metody na vlastni
kazi. I kdyz se vse zdalo jednoduché, pékné jsme se
u toho zapotili, ale inasmali. Podékovat chceme
i vS§em ostatnim, bez nichz by se tabor nemohl konat
aktefi prispéli finanénim darem. Méstu Hradec
Kralové, Nadaénimu fondu pomoci Karla Janecka,
Veronice Bojcukové, ktera uspotadala na Gymnaziu
J. K. Tyla pro nas tabor dobro¢inny bufet, manzelim
Kramskym a Leosi Kalabovi.
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LETOSNI TABOR BYL ALE JESTE V NECEM
VYJIMECNY. POPRVE S NAMI NA TABORE
BYLI DVA PRAKTIKANTI. SLO O DETI Z RAD
MINULYCH UCASTNIKU TABORA.

Béhem celych deseti dni nam, vedoucim, pomahali
pfipravovat program, zajiStovali potiebny material
a chystali s nami pro déti hry. Pro praktikanty to byla
nejen moznost, jak se zGcastnit tabora i po ukonceni
povinné Skolni dochazky, ale také meli diky této
prilezitosti moznost osvojovat si pracovni navyky
a zazit prvni pracovni zkuSenosti.

I leto$ni ro¢nik tdbora se stal krasnym zazitkem.
Vsechny déti jsme zpustého ostrova dostali
v pofadku domd a jiz nyni vymyslime téma dalSiho
ro¢niku.

Autorka: Mgr. Nikola Prorok, vedouci tabora

Podporujeme klienty i v téch
nejmensich obcich

V Aufori napii¢ programy nabizime podporu
rodinam a jednotlivcim v jejich pFirozeném
prosti‘edi. PiekaZkou pro nas neni ani zajiZzdéni do
malych, nékdy Spatné dostupnych
obci. V soucasné chvili dojiZdime celkem do 66
obci, 17 z nich ma méné nez 500 obyvatel.

NEJMENSI OBEC, VE KTERE PUSOBIME, MA
POUHYCH 88 OBCANU, PRICEM NASE
SLUZBY POSKYTUJEME DESETI Z NICH.

Cesty do mensich a vzdalengjSich obci mohou byt
ne¢kdy velmi Casové narocné. Piesto nam zalezi na
tom, aby se pomoc dostala i k lidem, pro které jsou
jiné sluzby nedostupné. Vnimame, Zze iS$patna
dostupnost obce prispivd k ohrozeni socidlnim
vylouc¢enim.

Schiizky s klienty se snazime planovat podle mista
bydlisté tak, aby nase pracovni cesty byly co nejvice
efektivni. Je-li to mozZné, snazime se o vyuzivani
hromadné dopravy, piedevs§im autobusu. Pokud
vyhodnotime oblast jako $patn¢ dostupnou vefejnou
dopravou, muzeme k navstéveé klienta vyuzit vlastni
automobil. | to je véc, ve které se snazime dostupnost
nasi sluzby zvySovat, a proto se v blizké dobé Aufori
rozroste 0 druhy sluzebni viz.

Na cestach mnohdy zazivame vtipné nebo nevsedni
situace, naptiklad...

...kdyZ nastoupime do vlaku, ve kterém zjistime, Ze
Turnov neni Trutnov :)

...kdyZ se nam rozbije zamek u auta, a tak nam s jeho
odemknutim musi pomoct méstska policie, ktera
projizdi zrovna okolo.

...kdyz jsme za klientem v misté, kde bychom na
zpatecni MHD c¢ekali hodinu, tak se rad¢ji vydame
pésky anebo rovnou piijedeme na sdileném kole.

Pokracovani na strané 5
www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemcti: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Pokra¢ovani ze str. 4

...kdyz cekédme na autobus v mistech, kde neni
moznost se schovat pted neptizni pocasi a autobus
nepiijel, kdy mél.

DOJIZDENI DO MALYCH OBCI JE DULEZITA
A SMYSLUPLNA SOUCAST NASI PRACE.
I NADALE BUDEME USILOVAT O TO, ABY
SPATNA DOSTUPNOST JAKEKOLIV OBCE
V KRALOVEHRADECKEM KRAJI NEBYLA
PRO NASI CILOVOU SKUPINU PREKAZKOU V
CERPANI NAMI POSKYTOVANYCH
SOCIALNICH SLUZEB.

Autorky: vedouci socialnich sluzeb Aufori

BAVILO SE v celém kraji

V letosnim roce probéhly na Kkonci letnich
prazdnin celkem ¢tyfi akce Bavi se celd rodina,
kterych se mohly zucastnit rodiny z celého
Kralovehradeckého kraje.

Vse  jsme odstartovali 21. 8. v Hradci
Kralové a pokracovali jsme v arealu
Bastionu v Josefové 28. 8. Tyto dvé akce mély
spole¢nou ¢ast, kterou zajistilo Kynologické centrum
Borova tlapka. Déti si nejprve poslechly ptednasku
o myslivosti a prohlédly vycpana lesni zvitata.
Nejvétsi radost pak mély z moznosti pohladit si
pejsky, které nam kynologické centrum zajistilo.
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Dalsim pojitkem mezi rodinnym odpolednem
v Hradci Kralové a v Josefové bylo malovani na
oblicej a opékani buitt. Co naopak ob¢ akce
odliSovalo, bylo pocasi. V Hradci Kralové jsme
se schovavali pfed slunecnimi paprsky, cestou
pojidali nanuky a pobyt uohné byl spiSe pro
odvazné, naopak v Josefové jsme ukryt hledali
pred vétrem a de$tém a K ohni jsme se §li v§ichni
radi ohrat.

Nasledujici volnoéasova odpoledne v Polici nad
Metuji  30. 8.avKostelci nad Orlici 31.
8. spojovala Sipkovana s pfipravenymi ukoly,
rozcvicka  pfed  sportovnim  programem
a zavéretna svacina v podob¢ parkt v rohliku.
Déti z Police nad Metuji dosly do cile, kterym byl
sportovni aredl Artamon v Bukovici. Tam si
vyzkousely tenis ¢i plazovy volejbal a také si
vyrobily batizek s vlastnim potiskem. V Kostelci
déti na konci pfipravené stezky nasly poklad
akdo chtél, nechal si namalovat obrazek na
oblicej. Obé tato odpoledne doprovazelo
ptijemné pocasi.

VERIME, ZE SI VSICHNI Z 61 UCASTNIKU —
45 DETI A 16 DOSPELAKU, ODPOLEDNE
UZILI A NAROCNE PODMINKY V PODOBE
POCASI JIM NA ZAZITKU NIJAK
NEUBRALY. MY, PRACOVNICI AUFORI, SE
UZ TED TESIME NA DALSI ROCNIKY
AKCE BAVI SE CELA RODINA.

Autofi: tym pracovnikii Aufori
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ptijemcti: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
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