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Regionalni centrum
podpory socialniho
podnikani pro vas
pripravilo dva
e-learningové kurzy na
téma socialniho
podnikani.

Pro 1plné zacateCniky
je zde pripraven kurz Uvod
do socialniho podnikani,
ktery ma spise informativni
nez vzdélavaci charakter.
Dozvite se jaké jsou hlavni
principy socialniho
podnikani, jaké jsou jejich
rozpoznavaci znaky, jaké
cilové skupiny nejcastéji
zaméstnava a  mnoho
dalsiho, vSe naleznete v
poutavém e-learningovém
prostiedi.  Texty  jsou
doplnény spoustou obrazku
a podpofeny riznymi videi,
které jsou k této tématice
vefejné dostupné. Kurz
je urcen pro kohokoli se
zajmem o téma socialniho
podnikani z tad verejného
¢i  soukromého sektoru.
Idedlné¢ pro ty, ktefi se
s timto tématem jeSte ptilis
nesetkali a radi by se ve
struénosti  dozvédéli, co
socialni podnikani vlastné
obnasi.

Zajimad  vas  integracni
socialni podnikani? Chcete
se strucné dozveédét, co
vsechno obnési? Pak je pro

vas pripraven kurz
Zaklady integra¢niho
socialniho podnikani,

ktery byl vytvofen ve
spolupraci S firmou
Ergotep, d.i. dle metodiky
Ergoprogess.
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Denni centrum a covid

Rok 2020 byl pro pracovniky Denniho centra na hradeckém Pouchové velmi naro¢ny. V souvislosti
S rozsifenim pandemie Covid 19 bylo nutné zvladnout navySeni poctu klienti, rozsiieni provozni doby,
étrnactidenni prosincovou karanténu klienti vSech sluZeb, pribéZna onemocnéni pracovniku i klienti.
I pi‘es dlouhodobé sloZitou situaci se v§ak dafilo poskytovat klientim dostate¢nou podporu a zrealizovat
mnohé planované aktivity.

., Uplynuly rok byl ndarocny, ale zvladli jsme jej. “ fika Dana Pechova, vedouci zafizeni, které poskytuje pomoc
a podporu lidem bez domova prostfednictvim Etyf socialnich sluzeb.

Od vyhlaseni nouzového stavu se fidime Krizovym planem, ktery definuje jasna pravidla pro zvladani
situace v naSem zafizeni. Rozsitili jsme provozni dobu, mame navySené kapacity sluzby. Na narist klientli jsme
se pripravili. Aktualni ¢islo se v priméru pohybuje kolem 53 - 55 klientd po cely den, coz je téméf dvojnasobny
pocet nez v obvykly ¢as.

Na jafe a na podzim jsme na pozemku Domu Matky Terezy pfipravili klientim venkovni zazemi.
Vyuzivali je pfedev§im v dobé uklidu vnitinich prostor budovy. Nikdo nemusel odchazet a mohl zlstat v bezpeci
arealu.

Lidem bez domova jsme pomahali i mimo budovu. Terénni pracovnici ptizplsobili svoji praci aktudlnim
opatfenim a moznostem. Omezila se doprovazeni klientd. Navysily se vSak rozvozy potravin, hmotné pomoci
a ochrannych rousek do mist, kde se lidé bez domova zdrzuji.

Opatieni proti rozsiteni Covid — 19 zaméstnavala pracovniky Denniho centra témét cely minuly rok,
ptesto byl i prostor pro dalsi aktivity a ¢innosti. Konaly se supervize a vzdélavaci kurzy pro pracovniky,
byl zpracovany Prakticky privodce komunikace s policii, zapojili jsme se do mnoha aktivit na podporu
dostupného socialniho bydleni v ramei Kralovéhradeckého kraje i CR.

Zmodernizovali jsme sprchovy kout pro pracovniky a kancelafe pracovnikl denniho centra, nakoupili skladové
buniky pro potieby terénnich pracovniki...Modernizovana byla kotelna, generalni opravou prosla stiecha
Podatilo se uspotadat Ples bez fraku i zafijovy Festival bez domova. Zrealizovali jsme i tradi¢ni Stddroveéerni
vecefi pro klienty.

Denni centrum v roce 2020 - 300 muzi, 69 Zen

Denni centrum bez ohledu na covid — 19 fungovalo. Pfi vstupu do sluzby v§ak museli novi klienti, po vyznamnou
&ast roku, projit PCR testem s negativnim vysledkem. Uzce jsme spolupracovali a stile spolupracujeme
s Krajskou hygienickou stanici. Pracovnici dale poskytovali socidlni poradentstvi, zdzemi a podporu
pii poskytovani stravy a hygieny. Lidé denné ptichéazeli, hledali zdzemi, bezpeci, pomoc.

Zimni obdobi je pro nase klienty vzdy velmi naroéné. Mnoho jich zlstava venku ve svych improvizovanych
ptibytcich, lednové i inorové mrazy pro né byly naro¢né. Kazdoro¢né fesime problém s nedostatkem materialu,
ktery by jim pomohl zimu lépe zvladnout. Velmi nds vSechny povzbudil a potésil zijem vefejnosti
i firem s nabidkami pomoci, které se nam leto$ni zimu dostalo vrchovaté. Dé&kujeme za teplé obleceni, boty,
deky, ptikryvky, spacaky, karimatky, plachty a mnoho dal$ich praktickych véci. Dékujeme za pravidelnou
potravinovou pomoc Potravinové bance Hradec Kralové i Méstské policii, kterd je pro nas potiebnym,
spolehlivym partnerem.

A jak je to nyni?

Po dvou meésicich, kdy jsme zvladali v Domé Matky Terezy udrzovat ,, bezkovidovou* zbénu, mame
v zafizeni Covid znovu a opét s karanténou a v8im, co k ni patfi. Pracovnici pomahaji a podporuji klienty,
ale také podporuji v uzdraveni sebe navzajem. Vsechny sluzby funguji, pouze trochu jinak, nez je b&zné
a do jejich poskytovani se zapojili zcela vSichni, nezavisle na svych pozicich. Vyznamna ¢ast klientti pochopila,
pro¢ a jak ma karanténa fungovat a soucasna pifitomna komunita spoleéné situaci zvlada vcelku v poklidné
atmosféfe.

Autorka: Petra Zikova, Oblastni charita Hradec Kralové
Tel.: 774 836 276
Web: www.charitahk.cz
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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Dozvite se principy
integracniho socialniho
podnikani, naucite se, jak
spravné nastavit obchodni
procesy, jak zvladnout
oblast pravni a danovou,
které jsou v socialnim

podnikani specifické,
jak  funguje integraéni
personalistika. Tento

e-learningovy  kurz  je
primarné urcen pro socialni
podnikatele zameéstnavajici
osoby se  zdravotnim
postizenim, ale také pro
kohokoli se zdjmem o téma
socialniho podnikani z tad
vefejného ¢i soukromého
sektoru.

Tyto e-learningové kurzy
naleznete v  Akademii
Chytrého regionu
Kralovéhradeckého kraje,
ktera nabizi i dal$i zajimavé
kurzy.

Kurzy v akademii jsou
zdarma, staCi navstivit
a prihlasit se
https://www.chytryregion.c
z/akademie.
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Tréninkova pekarna Lary Fary

Tréninkova pekarna Lary Fary je socialni sluzbou
organizace PFERDA z. 1. jako jeji paté stiedisko.
Je socialné terapeutickou dilnou, kde uZivatelé
ziskavaji a rozvijeji pracovni dovednosti, posiluji si
svoji sobéstacnost a samostatnost, aby nemuseli
€O nejméné vyuZivat pomoci ostatnich. Tréninkova
pekarna je pro uZivatele, ktefi se nemohou uplatnit
na volném ¢i chranéném trhu prace a chtéji
za pomoci této sluzby zménit svoji soucasnou
nepriznivou socialni situaci. UZivatelé se uci dilé¢im
pekafskym dovednostem - obsluze
elektrospoti‘ebi¢l, vaZeni surovin, vyvalovani tésta,
trénovani jemné motoriky, ale i uklidovym
¢innostem a v neposledni Fadé i socidlnim
dovednostem jako respektovani pokyni pracovnika
a ostatnich uZivatelii na sméné a jiné.

Tréninkova pekarna vznikla v roce 2010 a pece pro dvé
Tréninkové kavarny Lary Fary v Rychnové nad
Knéznou a Nachod¢. Za tu dobu peceni si proto
zaslouzila novy kabat, a proto jsme se loni rozhodli tuto
rekonstrukci zrealizovat. Na konci roku 2020 zapocaly
bouraci prace, kdy veskery nabytek, spotiebice,
obklady i podlaha byly odstranény, aby mohly pfijit
nové, lepsi a hez¢i. Predevsim diky pilnym a Sikovnym
femeslnikiim ndm béhem par dnti zacala pred nasima
o¢ima vznikat upIn€ nova pekarna.

V poloviné ledna jsme mohly otevirat zbrusu novou
Tréninkovou pekarnu. Jediné, co nas mrzelo,
ze uzivatelé¢ diky pandemii COVID-19 jiz skoro rok
stale nedochazeli do sluzby a my nevédéli, jak budou
reagovat, protoze piedev§im pro né byla tato
rekonstrukce realizovana. Od 1. Unora se nam vSak
postupné zacali vracet do sluzby tustavni uzivatelé
a reakce na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.

Yo

,,No je to dobry, takovy vétsi.

,,Je to tady Cerny, to mam rad.

‘

., Hezky to je, libi se mi to, lepsi nez pred tim.
,.Je to lepsi nez vedle, to budou furt chodit K nam, kdyz
to tady mame novy a hezci.

— i
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Do Tréninkové pekarny v soucasné dob& dochazi
11 wuzivateld, muzi i Zeny, zustavniho zafizeni
i domaciho prostfedi. Je pro né dilezitd nejen
z hlediska udrzeni si svych schopnosti a dovednosti,
ale zaroven i jako dalsi moznost traveni volného Casu,
moznosti stykat se dal§imi lidmi, obzvlasté v této
nelehké dobé, kdy jsou moznosti velmi omezené
¢i zakazané.

Sluzba socialné terapeuticka dilna Tréninkova pekarna
Lary Fary je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpotena
z Individualniho projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autorka: Mgr. Iva Lastovicova
Tel.: 739 014 609

Web: www.pfreda.cz

88. Seminar Péce o duSevni zdravi

Radi bychom Vas pozvali na tradi¢ni Seminaf
Péce o duSevni zdravi. Seminaf na téma Neurovéda
Vv psychoterapii, ktery bude lektorovat
MUDr. et Mgr. Kristyna Drozdova, Ph.D.,
se uskute¢ni 28. 5. 2021 v Divadle 29 v Pardubicich
od 9 hodin. V pfipadé nepriznivé epidemiologické
situace se seminar uskute¢ni online.

Seminaf nastini nové poznatky z oblasti neurovéd,
které poskytuji zajimavé teoretické zakotveni
pro psychologii, psychiatrii i psychoterapii.
V prub¢hu seminafe se ucastnici dozvi zakladni
poznatky o fungovani lidského mozku s dirazem
na socialni a afektivni neurovédu. Nastinime,
jaké neuroanatomické struktury a neurofyziologické
funkce se podileji na pribéhu psychoterapie,
na utvafeni vztahu mezi terapeutem a klientem
a na vysledku psychoterapie.

Kvili moznym budoucim omezenim z hlediska
poctu ucastnikd ¢i kvili kondni v online prostoru,
je nutné se pro uCast na seminal piihlasit
na e-mailovou adresu: michaela.venclova@pd.cz.

Vice informaci o seminafi naleznete na www.pdz.cz.

Budeme se velice t€Sit na Vasi Gicast.

Autorka: Mgr. Michaela Venclova
Tel.: 773915753

Web: www.pdz.cz
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Jak doprovazet na konci
Zivota

On-line aktreditovany kurz,
zdarma pro pecujici.

Co se v kurzu naucite:

e  Specifika
oSetfovani.
e Jaké  pomicky

jsou potieba, jak
zajistit praktické
zalezitosti.

e Co je terminalni
stadium, jak
vypada paliativni
1é¢ba.

e Jaké krizové
situace  mohou
nastat a jak si
s nimi poradit.

Kurz je vyhradné¢ urcen
pro osoby pecujici
(o seniora/dité/zdravotné ¢i
dusevné  znevyhodnénou
0sobu v domaci péci).

KDY: 15. a 16. 6. 2021,
vzdy od 16,30 do 19,30h

Vice informaci a registrace
na: www.pecujdoma.cz
E-mail:
kralovehradecky@pecujdo
ma.cz

Tel.: 704 607 850
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Distan¢ni  vyuka vV chudych
rodinich - darovat notebook
mnohdy nestaci!

V programu ,,U¢ (se) celd rodina“ pomahame
chudym rodinam zvladat poZadavky Skoly.
Aktualné do rodin dochazi 8 pedagogi,
ktefi s domaci pripravou do Skoly pomahaji
na tzemi Hradecka, Jaroméfska a Nachodska
celkem 105. détem. Uz téméF rok to délaji
ale v cela novych podminkach.

Béhem nouzového stavu se vzedmula velka vina
solidarity a mnoho firem a nadaci se snazily
do doméacnosti zprostfedkovat tolik potiebné
technické vybaveni. V mnoha rodindch nastal prvotni
chaos, co nyni bude. Pomahala nadé&je, ze od zaii
to bude jiné. Déti do Skoly chodily ale jen nékolik
tydni,, nez se vSe znovu omezilo. Ale tentokrat
S podstatnou zménou. Online vyuka byla jiZ povinna.
Mily zaku, pokud chces projit zakladnim
vzdélavanim, musi§ byt pfipojen v online svéte.
To pro tebe znamena, ze musi$ mit dostatecn¢ silné
pfipojeni, kvalitni technické vybaveni, rodice,
kteti ti pomohou. Jako bychom ale zapomnéli na to,
ze online vyuka je pro mnoho rodin vysokoprahova.
Nehled¢ na to, Ze déti ztraci kontakt s prateli, zvykaji
si na uzavieni v domacnosti, ztraci motivaci nejen
ke vzdélavani, ale také k aktivnimu traveni volného
Casu.

Pfiblizné k poloving¢ déti, které jsou zapojené
do naSeho programu, pedagogové dochazi nadale
osobng. V téchto rodinach neni mozné byt s ditétem
v kontaktu online, naptiklad z technickych dtvoda.
Naptiklad v domacnosti Terezky (10 let) je nejvetsi
potizi zajistit stabilni internetové pfipojeni a klid
na vyuku. Terezka ma 3 sourozence ve veéku 2 roky,
4 roky a 7 let. VSichni ziji i s maminkou ve dvou
pokojich. Internetové pripojeni je velmi slabé a Casto
vypadava. Rodina se se Skolou nakonec domluvila
na jiném zpusobu plnéni Skolnich povinnosti,
bylo vSak nutné n¢kolik osobnich néavstév naseho
pracovnika, aby rodina situaci se Skolou fesila.
V jiné rodiné $kola nabidla mamince zprostiedkovani
internetového  pfipojeni. Bohuzel rodina méla
u daného dodavatele dluh, a proto nebylo mozné
internet v domécnosti  pfipojit, takZe nebylo
mozné roding internetové pripojeni zprostiedkovat.

U Jirky (12 let) jsme naopak fesili, Ze se na vyuku
nepfipojuje. Béhem rozhovoru s Jirkou vyslo najevo,
ze se stydi za to, jak to u nich doma vypada.
Zije vjedné mistnosti s maminkou, domacnost
je celkové zanedbana a Jirka nechtél, aby to n¢kdo
vidél. U Tomase (13 let) byl problémem zas zvuk.
Tomova maminka na syna pfi online vyuce Casto
mluvila, méla své soukromé telefonaty a ty vyuku
rugily. Ziji také v jedné mistnosti a Tom to vyfesil

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,
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po svém — mél po celou dobu vypnutou kameru
i mikrofon, takZe to vypadalo, Ze u pocitace neni. Mit
online vyuku totiz znamena najednou vpustit své
spoluzaky a ucditele do soukromi své rodiny,
do prostredi, které se Casto snazi skryvat, protoze
se za ného stydi a pfeji si zit jinak.

Nejcastéj§im diavodem, pro¢ volime doucovani
osobné je to, ze s nékterymi détmi je nutné pouzivat
vice interaktivnich pomucek, vidét co a jak pisi, vést
rodi¢e pti doucovani. To v online prostiedi nejde.
Mame zkusenost s tim, Ze tyto déti ztratily velmi brzy
motivaci pro praci s pedagogem, velmi rychle piesly
az do apatie a lhostejnosti. Kdyz jsme ale opét prisli
osobné, zacaly se zajimat a byt aktivnimi,
motivovanymi.

Pro udrzeni pozornosti v online svété je zapotiebi
zna¢na mira soustfedéni a vlastni discipliny. Mnoho
déti mé ale prave s pozornosti potize, ¢asto od vyuky
odbihaji, nedokazi se soustfedit. B&hem vyuky
nepomahaji zékladni rady jako Castd zména tématu,
kratsi cas piipojeni a dalsi. Potiebuji osobni kontakt,
aby dokazaly vydrZet, a aby s nimi pedagog dokazal
vhodné pracovat.

A v neposledni fadé jako skladacka do vsech téchto
bariér zapada to nejpodstatnéjsi, a to je motivace déti.
Uz téméf rok se svét zménil v ploché obrazovky,
$patny signal, ale i vto, ze mohu otocit pocitaé
a nikdo mé¢ nevidi. Mohu pohnout kabelem pii vyuce
a najednou vypadne ptipojeni. Mnoho déti trapi dalsi
starosti, snimiz se svéfi ne obrazovce,
ale konkrétnimu ¢loveku, ktery na né miize reagovat.
I proto velmi individualn€ vyhodnocujeme, v kterych
rodinach si muzeme dovolit doucovani online

formou, které déti a rodi¢e tuto formu zvladnou
a do kterych rodin budeme chodit osobné.

Souhlasime stim, Ze je vzdélavani déti dalezité
i v dob& nouzového stavu. Nase rodiny se vSak musi
i nadale vyrovnavat se svymi tézkostmi, které¢ nikam
nezmizely, naopak jich piibyva, a distan¢ni vyuka
muze byt dalsi prekazkou navic. To, Ze rodiny ziskaji
potebnou techniku, mnohdy nestaci, jejich zivotni
situace se razem nezlepsi a nase prace tim nekon¢i.

Pokracovani na str. 4
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Dékujeme vSem uditelim/pedagogum, kteti v tom
jsou snami a snazi se hledat cesty, jak détem
efektivné pomoci i za cenu toho, Ze musi ménit styl
své prace, komunikace a casto i slevit ze svych
narokti. Velmi casto je totiz za ditétem, které neni
pfipojené na vyuku a neplni véas v§echny pozadavky,
mnohem vétsi piibeh.

Autorka: Vendula Bubelova, DiS., Mgr. Novakova
Tel.: 774 855 749

Web: www.aufori.cz

Stali jsme se Cleny Sité k ochrané
demokracie. Pojd’te ji chranit
S nami.

Demokracii a lidska prava bereme v Aufori vazné.
Proto jsme se radi pridali mezi desitky firem

a neziskovych organizaci, které se chtéji podilet
na ochrané demokratickych hodnot.

Zni to vzneseng, ale je to vlastné€ upIn¢ prakticka véc.
V Siti k ochran¢ demokracie je nékolik expertnich
skupin, které prubézn¢ sleduji a vyhodnocuji hrozby
pro demokratické principy naseho statu. Pokud
se takova hrozba objevi, informaci o ni dostanou
vsichni ¢lenové Sité. Ti o tom mohou dal informovat
vefejnost na svych sitich a tim pomoci k zajisténé
vcasné reakce obcanské spolecnosti. Na hrozbu miize
zaroven upozornit také jakykoliv ¢len Sité.

Na zivot ve svobodné a demokratické zemi jsme si uz
zvykli, pfitom to neni samoziejmost. O demokracii
je potieba pecovat a chranit ji, aby tady zistala i pro
dalsi generace. Pokud se na tom také chcete podilet,
pfidejte se na https://www.ochranademokracie.cz/
- ¢im vice nas bude, tim rychleji miZzeme hrozbu
odvratit.

Autorka: Mgr. Lenka Matouskova
Tel.: 774 855 749

Web: www.aufori.cz

30 LET TYFLOSERVISU.

Tyfloservis, celostatni systém pomoci nevidomym
a slabozrakym, zaloZil PhDr. Josef Cerha
zatatkem roku 1991 a vedl ho do konce svého
Zivota, do listopadu 2020.

Jednim z vyznamt jména Josef je "Bith ti da
nasledovatele", a také, Ze dal. Veskerou nasi energii
momentalné vkladame do toho, aby dilo, které tady
Josef Cerha vytvofil, zlstalo zachovano a slouzilo
nevidomym a slabozrakym v celé Ceské republice
dal$ich 30 let.

Timto dékujeme v§em, kteFi nam pomahaji a nase
snahy podporuji!

Odbor socialnich véci
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30 let Tyfloservisu v kostce

Od roku 1991 Tyfloservis, o.p.s. pomohl 68 000
klientd s tézkou zrakovou vadou. V ramci socialni
rehabilitace absolvovali nasi klienti az11 000
kratkodobych a dlouhodobych kurzd (napt.  kurzy
prostorové orientace a samostatného pohybu, kurzy
¢teni a psani Braillova bodového pisma atd.).
V prubéhu 30 let jsme vystavili 36 000 doporuceni
na optickou pomicku.

Jak fungujeme béhem pandemie?

Fungujeme, a to je hlavni. Sice ndm neustalé zmény
davaji dost zabrat, ale nase sluzby poskytujeme
klientim bez vétSich omezeni. Nejdulezitéjsi je pro
nas samoziejmé bezpecnost, proto jsme piijali pfisna
hygienicka opatteni. V ptipadech, kdy je to mozné,
nae sluzby poskytujeme distanéné a kontakt
s klientem omezujeme na minimum. Alesponi nés
to pfinutilo pFijit na chut’® novym technologiim
a vyzkousSet si napi. vyuku Cteni a psani Braillova
bodového pisma pies videohovor.

Citat na zavér

Nejspi§ to vétSina z Vas netu$i, ale oblibenym
koni¢kem Josefa Cerhy bylo sbirani citati. Casto
si je vypisoval z knih, které &etl, zrozhlasovych
poradi, které poslouchal, nebo je sbiral na cestach.
S kazdym newsletterem bychom se s Vami alespon
o nékteré z nich radi podélili:

Zivot bez svdtki, jak cesta bez hospod."
,Kdo chce jist jadro zorechu, musi orech
rozlousknout."

,,Dobry séf nedela vsechny chyby sam, dava Sanci
i ostatnim."”

K prilezitosti 30 let Tyfloservisu jsme zalozili
darcovskou vyzvu. Budeme radi, kdyz nas
podpotite!

Ptejeme Vam krasny vstup do jara. Zustafite zdravi
a silni!

Autorka: ThDr. Eva Machova, Th.D.

Reditelka Tyfloservisu, o. p. s.

Mamko,
do Skolky?

tatko, kdy pijdu

Rychnov nad Knéznou — 11. 3. 2021 — RC Rybka
1. dubna 2021 spousti kampaii ,,Mamko, tat’ko,
kdy pujdu do Skolky?“ s cilem rozsifit povédomi
rodic¢i o tomto dilezitém kroku v Zivoté ditéte.

V poslednich letech probihda vefejna debata
o zajisténi kapacit pro umisténi déti do matetskych
skol, détskych skupin &i jesli. Resi se predeviim
ekonomické faktory — co nejrychleji po narozeni
ditéte zpét do zaméstnani obnovit ekonomickou

Pokracovani na str. 4
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aktivitu a zajistit co nejvySSi pfijem. Zejména
maminky se nékdy trapi obavami o zpomaleni svého
karierntho rGstu v dasledku své rodicovské
dovolené“. Castd je 1 unava a vyCerpani
z nékolikaleté péce o dité, obzvlast pochopitelna
Vv ptipadé rodi¢li samoziviteli nebo v rodinach,
kde se partnerim znejriznéjSich pficin nedafi
na vychové plné spolupracovat. Mnohé diivody jsou
pochopitelné. Co vsak potiebuji samotné déti pro sviyj
vyrovnany psychicky vyvoj? Kdy jsou déti zralé
pro matetskou §kolu? Kde najit uzite¢nou radu, kdyz
je kazda rodina a kazdé dit€ jedinecné a specifické?

Tyto a dalsi otazky nastoluje kampan Rodinného
centra Rybka ,, Mamko, tatko, kdy pijdu do Skolky? .
Rodinny poradce a lektor besed o vychové
Mgr. Martin Vlasdk ktomu dodava: ,, Chceme
rodi¢ium pomoci vSe odpovédne promyslet a zvazit
ruzné faktory, zejména potieby ditete. RezZim
materské Skoly, individuadlni vyvoj malych déti i dnes
casto opomijené psychické a socialni potreby
predskolakii. Napriklad dvouleté deti potiebuji mezi
druhym a tretim rokem jesté upeviiovat a rozvijet
vzdjemnou pevnou vazbu s rodicem a k celodennimu
pobytu ve Skolce dozravaji mnohem pozdéji.
Poskozeni  psychosocidalniho  vyvoje deéti mad
dalekosahlé disledky pro jejich budouci Zivot,
vztahové  kompetence,  psychickou  pohodu
a schopnost Celit stresu a zatézi. Rada rodicii je viak
V jednom kole a vic jsou oviivnéni riznymi trendy
a tlakem vrstevnikii, nez aby dostali informace
ve srozumitelné a komplexni podobé. Nase kampan
je Sanci to zménit. *

pfi ndstupu do MS"

Temutecke clanbey zdarma

i¥==. TESCO ¥

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Co konkrétné kampan v Kralovéhradeckého
kraje nabidne?

., V soucasné dobé pracuje RC Rybka na distribucni
siti materskych a rodinnych center a dalsich instituci
V kraji, kterda zajisti distribuci 400 ks broZury
wZralost ditéte pri nastupu do mateiské Skoly*.
Autorkou tricetistrankové brozury je dlouholetd
ucitelka MS Mgr. Tereza Bilinskd, kterd velmi ctivou
formu nabizi pohled na kazdodenni chod MS a jeho
naroky na nastupujici dité. Brozury budou nabidnuty
zdarma, vzdy jedna do rodiny.“ dodava Vlasak.

Dale budou na FB strankich RC Rybka
publikovany tematické €lanky a video rozhovory
s odborniky i rodici.

Besedy a poradenstvi pro rodie na téma ,, Zralost
ditéte pri ndstupu do MS“, budou realizovany v ramci
rodinnych a matetskych center v kraji.

Vedouci RC Rybka Tereza Vlasakova dopliuje
i posledni aktivitu kampané: ,,Na Facebooku brzy
vyhlasime vytvarnou soutéz pro rodiny na téma:
,,Co déld nase rodina nejradéji?” Radi bychom
v§echny vytvory odmeénili drobnou odmeénou.

Kampail bude probihat od 1. dubna do konce roku
2021. Projekt Rodinného centra Rybka je podpotfen
Meéstem Rychnov nad Knéznou, Kralovéhradeckym
krajem a Nada¢nim fondem Tesco. Celou Kampan
zastituje Asociace Comeniana.

Vice informaci poda:

Mgr. Martin Vlasak, koordinator kampané
Tel.: 728 939 412

E-mail: sbor@jbrychnov.cz

Web: www.fb.com/RodinneCentrumRybka
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