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Podpora, bezpeci a nové aktivity:
MultiTym podporuje déti a rodice na cesté k
dusevni pohodé

Centra duSevniho zdravi pro déti, multidisciplinarni tymy a podpora rodin s détmi s duSevnim
onemocnénim jsou aktivity, ke kterym se v soucasné sobé ¢asto sméfuje pozornost. Témata spojena
S duSevnim zdravim jsou pravem sklofiovana a jejich vSudyp¥Fitomnost jisté muZete vnimat napri¢
socialnimi sluzbami. Komplexni praci na poli duSevniho zdravi déti a jejich nejblizsich v roce 2024
zahajil MultiTym, jedno ze sti‘edisek organizace Salinger, z.s.

O tom, jak necely prvni rok fungovani nové sluzby vypadal, se do¢tete na nasledujicich Fadcich.

Byt na pfijmu, vytvafet bezpecny a citlivy prostor, vzdélavat se, sdilet, nabizet pomoc a podporu, ale téz
vymyslet nové aktivity je dosavadni naplni pracovnikii a pracovnic MultiTymu, ktery funguje v Hradci
Kralové od ledna 2024. Do poloviny fijna letosniho roku sluzbu vyuzilo 144 klientti ve 49 rodinach, jimz bylo
poskytnuto 3210 pfimé podpory. Celkem bylo poskytnuto 5117 vykond. V ramci podpory déti ve Skolnim
prostiedi je nastavena spoluprace s 13 skolami. ,,Nasi klienti nejcastéji prichazeli s tématy sebepozkozovani,
socialni i Skolni fobie, deprese, uzkosti, agrese, poruchy prijmu potravy. Pravidelné jsme se V ramci nasi prace
S rodici i détmi dotykali témat hranic, reZimu, ¢asu na modernich technologiich, vrstevnickych vztahi, zajma “,
doplnuje vedouci stiediska Jaroslav Ludvik, DiS.

Pies letni prazdniny doslo k realizaci volno¢asovych skupin pro déti. Celkem probéhlo 7 setkani, jejichz
zaméfeni se dotykala napt. relaxacnich technik, tymovosti, vlini, vyrobé mydel, hudb¢ a improvizaci. ,,Déld
nam radost, Ze jsme mohli détem zpestrit jejich prazdninovy program a pomoci jim objevit moznosti, jak se
odreagovat. Pozitivni zpétné vazby na tyto aktivity jsou pro nasi praci diileZitym hnacim moOtorem “, shrnuje
socialni pedagozka tymu Mgr. et Bc. Anna Hazova.

Posledni novinkou MultiTymu je otevieni dvou podpirnych skupin pro nase klienty — skupiny pro rodice a
pro déti ve véku 10 — 15 let. Cilem je vytvoifeni bezpecného prostoru pro sdileni vlastni zkusenosti a prozitkt.
V soucasné dobé je také stale otevieny bezplatny seminaf pro skoly Jak pomoci détem, které jevi zndmky
psychickych obtizi?

MutliTym je socialni sluzba nabizejici poti‘ebnou individualni a skupinovou socioterapeutickou
podporu rodinam s détmi ohroZenymi dusevnim onemocnénim. Cilem MultiTymu je prostiednictvim
koordinované spoluprace socialnich pracovniki, socialniho pedagoga, détské psycholoZKky a terapeuti
posilit vlastni schopnosti a zdroje rodiny pro FeSeni této situace. Sluzba je poskytovana ambulantni a
terénni formou v ORP Hradec Kralové.
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