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Vyhlaseni dotacniho Fizeni na
rok 2025 v ramci dotacniho
programu Podpora verejné
prospésnych aktivit spolka
osob se zdravotnim
postizenim.

Utad vlady CR zvefejiiuje dne
10. zari 2024 Vyzvu k podani
zadosti o poskytnuti dotace v
ramci dotacniho programu
Podpora verejné prospésnych
aktivit spolki osob se
zdravotnim postizenim pro

rok 2025, ¢j. 44165-2024-
UVCR.
Vécné zaméreni Vyzvy

k podani zadosti o poskytnuti
dotace a tcel dotace

Dotace v programu Podpora
verejné prospésnych aktivit
spolkii osob se zdravotnim
postizenim se poskytuje na
projekty, jejichz ucelem je

zvysit zapojeni
osob se zdravotnim

postizenim do Zivota
spolecnosti, podporovat

sebeobhajcovstvi a lidska
prava osob se zdravotnim
postizenim, pfrispivat k osvété
o problematice zdravotniho
postizeni ve spolecnosti a
vyuzivat zkusenosti a dobrou
praxi ze zahranic¢i v nize
uvedenych oblastech.

Podrobné informace o
prubéhu dotaéniho fizeni
pro rok 2025 jsou uvedeny
ve Vyzvé k podani Zadosti

o poskytnuti dotace.

1/3

ZPRAVODA A
SOCIALNICH PROJEKTU

Pomoc umirajicim jde napric profesemi
Od ledna do ¢ervna leto§niho roku probihal kurz pro Dobrovolniky v Domaci hospicové pééi pod
zaStitou Oblastni charity Hradec Kralové. Kurzu se zucastnila desitka zajemci, ktefi méli mozZnost
vhledu do principti pomoci umirajicim a tém, ktef'i o né pecuji. Nahlédli do fungovani terénni sluzby a
seznamili se s moZnostmi podpory v domacnosti. PFednaskové vefery a sebezkuSenostni vikend pak
zavrsili tiidenni staZi v lizkovém Hospici Sv. Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci.

Hospicova péce v domécnosti ma nemaly narok ¢asu na ty, ktefi doma o né¢koho pecuji. Neni snadné byt na
péci o druhého sam. Nékdy neni mozné se od pacienta vzdalit, pfesto i pecujici potfebuje nacerpat silu
(prochazka, kafe s kamaradkou, vylet s vnoucaty) a vyfizovat si své zalezitosti — at’ uz na uradé nebo u svého
Iékare. Vyskoleny dobrovolnik mize ve spolupraci s tymem DHP a pecujicim byt po tu dobu pacientovi
spole¢nikem a reagovat na jeho prani a potieby. Také pecujici mize zaZivat chvile velkého vycerpani a uvita
tak i tfeba jednorazovou pomoc dalsi osoby.

V ramci kurzu se uc€astnici dozveédéli mnoho podnétnych informaci. Stejné tak jsme se ale néco dozvedéli my
v tymu DHP o nich. Asi nejvétsim piekvapenim pro nas byli vlastni profese ucastnikti kurzu. Jen pro ptiklad
od prodavacky na benzinové pumpé, jaderné fyzicky, piekladatelky, projektového manazera az tieba po
Iékarnici a maminku v domacnosti. Jejich vlastni Zivotni zkusenosti, postoje i otazky béhem kurzu zasadnim
zpusobem ovlivnili jeho pestrost a diiraz na autenticitu lidského Zivota. Jejich ochota prakticky pomoci tak
odrazi nadéji - ze 1 kdyz se zda, Ze je vSe ztraceno, existuje konkrétni pomoc i titécha.

Neni to jen radost ze zajimavého kurzu, ktery se povedlo zorganizovat. Je to pro nas predevsim tato dobra
zprava: ze dobry ¢lovek jeste zije a chee nezistné pomahat v domacnostech, kde se taky zije, i kdyz uz jinak.
Vime, ze v jistych vécech je kazdy pecujici nezastupitelny. Na to ostatni miize od této chvile pozadat o pomoc
i nase dobrovolniky.

Autorka: Mgr. Katefina Krtickova, Poradna Domaci hospicové péce

Spolufinancovano
Evropskou unii

Odbor socialnich véci www khk cz
Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
pfijemci: azachariasova@khk.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Doprovazeni péstounti na
prechodnou dobu v obdobi péce
o dité a procesu jeho predani
do nové rodiny

Stopa ¢apa, stiredisko neziskové organizace Salinger,
z.s., kde socidlni pracovnice doprovazeji nejen
dlouhodobé péstouny, ale i péstouny na prechodnou
dobu. Smyslem pfechodné péstounské péce je se po
nejnutnéjs§i dobu postarat o prijaté déti, které
zriznych divodi akutné nemohou byt se svou
puvodni rodinou. Zarovei je v té dobé dileZité pro
déti hledat co nejvhodnéjsi dlouhodobé FeSeni.
provazeli po dobu, kdy jim bylo svéfeno do pfechodné
péstounské péce jejich prvni dité.

Manzelé Koubovi na zacatku Eervna 2023 podali
prostiednictvim Magistratu mésta Hradec Kralové zadost
o zatazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny na
prechodnou dobu, a po absolvovani fadnych ptiprav, byli
rozhodnutim Krajského tfadu v lednu 2024 do této
evidence zafazeni.

Neuplynul ani tyden a péstouni byli kontaktovani
pracovnici Krajského tufadu sinformaci, ze byli
vytipovani jako piechodni pecovatelé pro tiimési¢ni
Verunku, kterd byla toho casu hospitalizovana
V havli¢kobrodské nemocnici pro podvyzivu a zanedbani
péce ze strany rodicl.

Pro Koubovi to byla prvni zkuSenost v nové roli, vse
potiebné tedy konzultovali se svou kli¢ovou pracovnici,
ktera péstouny nasledné doprovodila do nemocnice, kde
doslo na zakladé¢ predbézného opatieni k pievzeti
Verunky.

Rodice hol¢icky maji sklony k agresivnimu jednani a otec
je uzivatelem navykovych latek. Pfedpokladalo se tedy,
ze V ptipadé jejich pfitomnosti mohou pfi prevzeti nastat
komplikace. Proto byla v nemocnici po celou dobu
pifitomna kromé socialni pracovnice OSPOD a soudniho
vykonavatele i policejni eskorta.

Pievzeti nakonec prob&hlo v poklidu a Koubovi si
Verunku odvezli domt, kde uz méli pfipraveno vse
pottebné. V nasledujicim obdobi se hol¢i¢ce péstouni
snazili dosytit jeji potfeby, ve kterych od narozeni
stradala. Zajistili ji v misté bydlisté pottebnou lékatskou
péci, pravidelné byli v pribézném kontaktu se svou
doprovazejici pracovnici a konzultovali s ni napt. péci o
Verunku, zalezitosti tykajici se nastavajiciho soudu ve
véci svéfeni hol¢icky do péstounské péce na piechodnou
dobu, ¢i dalsi kroky.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Ackoli  Verun¢iné mamince chybi rodi¢ovské
kompetence (i z divodu snizené mentalni kapacity),
zajem o svou hol¢icku pribézné projevovala.
Komunikovala s kli¢ovou pracovnici Koubovych po
telefonu, obcas se ptala na prospivani své dcery, zadala
o jeji aktudlni fotky.

Mé¢la zajem o osobni kontakt s Verunkou spoleéné se
svym star§Sim synem, ktery byl toho ¢asu umistén u
jinych péstountt na prechodnou dobu. Klicova
pracovnice tedy komunikovala se v§emi zG¢astnénymi
stranami, aby setkani mohla probihat.

Bohuzel se maminka ukazala byt pomérné nespolehliva
a ve svych tvrzenich zmate¢nd, a uskutecnila se tak
pouze dvé ze sedmi planovanych asistovanych setkani.
Mamince byla také doporucovana spoluprace s dalSimi
pomahajicimi organizacemi tak, aby se pokusila upravit
si podminky pro piipadné navraceni déti zpét do své
péce. Maminka vsak této pomoci nevyuzila.

Vzhledem k zavéru, Ze rodi¢e Verunky nejsou schopni
o svou dceru dlouhodobé pecovat, Krajsky urad ve
spolupraci s OSPOD zacal Verunce hledat vhodné
dlouhodobé pecovatele.

V cervenci 2024 doslo ke dvéma setkanim s prvnimi
vytipovanymi zajemci, kteti si vSak svij zdjem
rozmysleli. Tou dobou jiz péstounka zacala pocitovat,
ze je nejvyssi Cas hol¢icku predat do dlouhodobé péce,
jelikoz se na p&stounku ¢im dal vice navazovala.
Zacatkem srpna byli vytipovani dal$i zajemci, ktefi sviij
zdjem neztraceji. Kontakty s Verunkou probihaji
prirozené a budou se ¢im dal vice zintenziviiovat.

Ob¢ rodiny spolupracuji s OSPOD i doprovazejici
organizaci tak, aby pfechod Verunky do nasledné péce
probéhl co nejbezpeénéji, a Verunka tak ziskala pro sviij
zivot pevné a milujici zazemi.

Takto mize v praxi vypadat proces provazeni péstount
na ptechodnou dobu. K tomu, aby se vse vyvijelo pro
dit¢ dobrym smérem, je vzdy potifeba pribézné
spoluprace péstountl, organd socialné-pravni ochrany
déti a doprovodné organizace, pfipadné terapeuttt ¢i
dalsich odbornikti zaangazovanych do pfipadu.

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova
Salinger, z.s.

’. il. Salinger
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Domaci nasili v seniorském véku
- pribéhy z Intervencniho centra
HK

Nasili u osob vys$§iho véku miiZe mit Fadu podob.
Casto ziistiva opomijené a je také velmi obtizng
FeSitelné. Seniofi prozivaji velké pocity studu,
v pripadech mezigeneraniho nasili také viny.
Obvykle také nemaji dostatek zdroju a informaci, jak
situaci FeSit. Pod nasilim na seniorech si ¢asto laicka i
odborna vefejnost piredstavi mezigenera¢ni nasili —
tedy nasili, kterého se dopousti nejcastéji déti &i
vnoucata seniora. Nasili se ale miize dopoustét i jina
blizka osoba. Mezi seniory dochazi také k nasili
partnerskému, které je jesté vice skryto.

Pribéh pani Dany ukazuje, jak tézké volbé muZzeme pii
fesSeni nasili Celit

Dana v dobré vife pomohla svému synovi, kdyz se
srodinou dostal do bytové nouze. Myslela hlavné na
vnoucata, které ¢asto hlidala. Vzala je k sob¢ domti.

Syn s manzelkou zacali s radikalni rekonstrukci, ¢asto
bez souhlasu. Snacha zacala byt smérem k Dan¢ vulgarni,
zminovala, Ze se ji zda, ze trpi demenci.

Ptidaly se rizné naschvaly i fyzicka agrese — strkani,
facky, a to i pfed vnoucaty. Syn d¢lal, ze situace nevidi.
Dana byla zoufala.

Uvédomila si, Ze snacha projevovala nasilné chovani uz
diive. Dana se nakonec svétila své kamaradce.

Ta ji nasmérovala na IC, kde nasla odvahu a zacala situaci
fesit. Po dalSim incidentu zavolala policii, ta snachu
vykazala ze spolecného obydli.

Dana za pomoci IC podala navrh na pfedbézné opatieni a
konala dalsi pravni kroky.

Potad ale véfila, ze syn se vzpamatuje a néco udéla.
Nestalo se. Dana se bala, Ze uz neuvidi vnoucata. I piesto
dotahla vystéhovani syna a rodiny ze svého domu.

Véti, ze je dilezité vnoucatim ukazat, ze nasili neni
v poradku a doufd, Ze jednou vnoucata situaci pochopi.

Jeji obavy se ale naplnily, aktualné nema s vnoucaty
kontakt.
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Veék nasili ¢asto nezastavi

Jitka prozila v manzelstvi 25 let, nasili propuklo velmi
rychle po svatbé. To Jitku Sokovalo, ale véfila, ze se
manzel zméni. To se ale nestalo. Velmi se stydéla,
méla pocit, ze selhala jako manzelka.

Kdyz se svétila rodicim, fekli, Ze Zena musi néco
vydrzet. Nasili stfidaly hezké okamziky, které Jitku
matly. Do vztahu se narodily déti. To na néjakou dobu
situaci uklidnilo. Nasili se ale rychle vratilo do starych
koleji.

Cas utikal, Jitka si ob&as vy¢itala, &eho jsou déti
svédky, ale méla pocit, Ze neni cesta ven. Zvykla si, Ze
urazky a facky jsou bézné, smifila se s tim, ze manzel
ji chce mit hlavné doma, tak radéji kromé prace nikam
nechodila.

Cim byl manzel star§i tim byl horsi, ubyvaly mu sily
z diivodu nemoci, tim, vice se neovladal. Dochazelo
k vaznym fyzickym atakiim. Jitka byla vyCerpan4,
snazila se svéfit alespon spoleénym piatelim, ale ti
spise odsoudili ji. Jeji muz je pfece nemocny a
v tomhle véku uz ptece nebude opoustét manzela.

Jitka méla pocit, ze 0 manzela ma povinnost pec¢ovat.
Jednoho dne ale manzel napadl Jitku tak, ze ji policejni
hlidka, kterou zavolali sousedé, musela pfivolat
zachrannou sluzbu.

Pro Jitku nastal zlom, manzel byl nasledné za nasili,
které pachal dlouhé roky odsouzen. Jitka zacala novy
zivot, ale dopady zivota v nasili uz ji budou provazet.

I ptibéhy z naseho centra ukazuji, jak slozitd mtize byt
cesta znasili. Ale ukazuji také nadéji na feSeni.
Dulezité je najit odvahu vyhledat pomoc tfeba u nas
V Intervenénim centru.

Nase sluzby jsou zdarma a mohou byt anonymni.
V piipadé zajmu o konzultaci je nejlepsi ozvat se na
tel. linku 774 591 383, pokud nebudeme moci hovor
hned pfijmout, ozveme Se Vv nejblizsi dobé zpét.

Autorka ¢lanku: Petra Zikova
pracovnice PR
Oblastni charita Hradec Kralové
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