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Jak v okrese Nachod funguje podpora osob s dusevnim

onemocnénim?
Kdyz do Zivota vstoupi vazné duSevni onemocnéni, primarné to neznamena, ze budete Zit Zivot za zdi
nemocnice. Existuje efektivni podpora, kterou v okrese Nachod poskytuje organizace Péce o dusevni
zdravi. Diky ni mohou osoby s vaZnym duSevnim onemocnénim Zit doma a byt pfijimanou soucasti
komunity. Jak konkrétné to funguje?

Péée o duSevni zdravi pisobi v okrese Nachod od roku 2014. Nejdiive poskytovala socialni sluzby, v roce
2023 zacala poskytovat také zdravotni sluzby. ,,Klienty s duSevnim onemocnénim i jejich rodiny podporuje
multidisciplindrni tym, ktery tvoii: psycholog, psychiatr, zdravotni sestry, socidlni pracovnici a peer
konzultant. Velkou vyhodou je, Zze vSichni — naptiklad i nase dvé psychiatri¢ky, jezdi za klienty doma nebo
na jiné domluvené misto,” ptiblizil Josef Ktiz, vedouci stfediska Péce o dusevni zdravi v Nachodé.

Zaméieno na individualni potieby

wSpoluprace s multidisciplindrnim tymem je pro klienty velkou vwhodou. Tym totiz 7esi s klientem jeho situaci
komplexné a zaméruje se vidy na tu podporu, kterou klient pravé potiebuje. Socidlni pracovnik klientiim
pomdhd napiiklad se zvldddanim béEnych potieb nebo s hleddanim prdce. Zdravotni sestra pomdhd s medikaci,
miuize klienta doprovodit k lékari, peer konzultant zase pomadhd skrze sdileni viastniho pribéhu a prindsi
motivaci, ze se da dobre Zit i s duSevnim onemocnénim,” uved| Kiiz.

Pokra¢ovani na str. 2
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Pi#ibéh plny zvrati

Klientovy potize zacaly v roce 2016, kdyz mu zemfela
maminka. Spolu sni odesla ijistota bydleni. Zacal
vynechavat navstévy psychiatra, hodné se potuloval
a ztratil v zivoté¢ kotvu. Postupem ¢asu se dostal do
vazného psychotického stavu. ,,Diky nasi kolegyni, kterd
klienta znala osobné, jsme se s nim zkouseli na ulici davat
do Feci a nabizeli jsme mu navstévu naseho stiediska. Cas
od casu prisel a mohli jsme si S nim promluvit. Videli
jsme, jak chatra. Obcas byl zbity. Na spolecnych
setkdanich jsme se snaZili snim o jeho situaci mluvit
a pokouseli jsme se najit spolecnou cestu ke zlepSeni.
Klient byl vSak velmi paranoidni a neditvéroval nam,
piiblizil praci s klientem socidlni pracovnik Karel
Mang¢na.

Jednoho prosincového dne piisel opravdu hodné zmrzly,
vyCerpany a hladovy na stfedisko. Ten den se s klientem
podatilo opravdu dobfe promluvit a vysvétlit mu jeho
stav. Po né&jaké chvili klient kyvl na moznost
hospitalizace, kde by si odpocinul a jeho tézké psychické
obtize by se mohly 1épe podchytit. Klient nastoupil do
nemocnice.

I kdyZ mu bylo 40 let, vypadal v tu dobu jako stafec.
Nekdy je totiz hospitalizace feSenim, je zacatkem cesty
k zotaveni.

,Pri nejblizsi prilezitosti jsme klienta na hospitalizaci
navstivili.  PriSel oholeny, usmévavy mlady muz
a vypravél, jak se tési na propusténi a jak v nemocnici
cvici, aby se dostal do formy a mohl hledat praci. Dnes je
klient ve svém bydleni a stale jsme v kontaktu. Stdle se
potvka s ruznymi obtizemi, které souvisi s tehdejsim
zpuisobem Zivota, dnes uz ale spolecné vime, Ze i tezké
chvile a situace umime spolecné zvladnout. Klient nam
predevsim véii. A divéra je to vzdjemnd,“ doplnil
Manéna.
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Cilena pomoc pro 16+

Organizace Péce o dusSevni zdravi poskytuje sluzby
osobam nad 16 let véku, kterym do Zivota vstoupilo
vazné dusevni onemocnéni jako schizofrenie, bipolarni
afektivni porucha a dalsi. Podporuje také jejich rodiny.

Za klienty vétSinou jezdi domu, nejcastéji je podporuji
pri:
e  zvladani projevl dusevni nemoci
v bé&Zném Zzivote,
e zajisténi psychiatrické péce,
nastaveni medikace
a terapeutického planu,
e ndacviku péce o vlastni osobu i
domacnost,
e  jednani na ufadech (napf.
vyfizovani socialnich davek),
e finan¢nim hospodafeni (planovani
rozpoc¢tu, feSeni dluhd atd.),
e  feSeni krizovych situaci, jako je
ztrata zaméstnani ¢i bydleni aj.,
e aktivnim traveni volného casu a
ziskavani spolecenskych kontakta.

Veskeré informace vcetné kontaktl na jednotlivé
pracovniky najdete na www.pdz.cz.

Poskytovani socialnich sluzeb ve Stfedisku Péce o
duSevni zdravi v Nachodé je spolufinancovano z
projektu: Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém
kraji VIl reg. ¢. CZ.03.02.01/00/22_003/0000078, ktery
je podpofen z prostiedkd Evropského socialniho fondu
z Operaéniho programu Zaméstnanost plus (OPZ+).

Autorka ¢lanku: Mgr. Magdalena Plivova
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Téma dusevniho zdravi pfi praci
s klienty v terénni formé sluzby
NZDM Modry pomeranc.
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NZDM (Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mladez)
Modry pomerané¢, organizace Salinger, z.s. v Hradci
Kralové je socialné preventivni sluzbou, ktera
doprovazi déti a dospivajici na jejich Zivotni cesté
formou kazuistiky priklad dobré praxe jednorazové
spoluprace s uZivatelkami v terénu, ktera poukazuje
na Casty jev u dospivajicich, jenZ jsou nazyvani jako
»generace snéhovych vlocek®. Jedna se o pripady,
které vyzaduji velkou miru divéry, pozornosti,
podpory a péce. Na téma duSevniho zdravi se NZDM
zaméFi i v ramci celorepublikové akce Tyden
nizkoprahovych klubi, ktera se bude konat od 16. do
22. zafi.

Je pondéli, to znamend jediné — terén v centru meésta.
Zaciname ve velmi zadané lokalité, v Sukovych sadech
nedaleko obchodniho centra a hlavniho nadrazi v Hradci
Kralové. Do oka nam padnou dvé mladé Zeny, okolo 16
az 18 let, zdobi je tetovani, piercingy a jejich osobity styl.
Sedi na laviéce, z batohu vytahuji véci. Domlouvame se
a jdeme do kontaktu.

Ptichdzime, ptedstavujeme se — kdo jsme, co délame,
pro¢ je oslovujeme. Diky small talku zabfeddvame do
hlubsiho rozhovoru a se svolenim si seddme k holkdm na
lavicku. Ovéfujeme si, zda je pro holky kontakt OK, zda
budeme pro holky v této intervenci pfinosem a smime si
ji zaznamenat. Dozvidame se, ze hovofime s Elen a Alex,
kterym je 16 a 18 let. Holky si zrovna povidaji ,,0 tom,
jak tézkej zZivot maj a jak strasné je to Stve, nikdo jim
nerozumi”.  Diky pobidnuti, aktivnimu zajmu,
naslouchani a orientaci v tématu se dozvidame, ze Elen 1
Alex za sebou maji pokus o sebevrazdu a hospitalizaci na
uzavieném  oddéleni  psychiatrické  nemocnice.
Uvédomujeme si, o jak tézké téma jde a jak moc dulezité
je nyni v kontaktu zlstat, problémy holek
nebagatelizovat, vyjadfit podporu a pochopeni.

Elen trpi uzkostmi, Alex ma diagnostikovanou hrani¢ni
poruchu osobnosti. Ve skole jim nikdo nerozumi, Elen
nema podporu doma, za to alespon Alex je podporovana
rodi¢i a miize navstévovat terapii. U Elen citime, Ze
musime v oblasti rodiny naSlapovat opatrnéji.
S informaci, Ze se zname par minut a o jejich rodinném
souziti nic nevime, nabizime jiny thel pohledu — strach
rodicd, neznalost tématu, neschopnost s ni o tom mluvit
¢i reagovat spravng.
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Povidame si o duSevnim onemocnéni, hospitalizaci, o
pohledech skoly a vefejnosti. Vyjadiujeme litost nad
tim, Ze v mnoha situacich nejsou brany vazné a
zaroven normalizujeme aktudlni déni ve spolecnosti.
Podporujeme zdroje a mechanismy, které¢ uvadi jako
funkéni. Navrhujeme moznost bezplatnych terapii ¢i
prispévki zdravotnich pojistoven, pomoci Skolnich
psychologii a krizovych linek. Odkazujeme na noveé
vzniklou sluzbu v Hradci Kralové, kterd funguje na
bazi dobrovolnosti a bezplatnosti. Holkam pfedavame
kontakty na NZDM a sdélujeme, Ze se jedna o misto,
kde budou vzdy vyslySeny a ptijimany.

Holky jsou v kontaktu upfimné a oteviené. Ptikyvuji
Vv piipadé, kdy hovotime my jako pracovnici, vyjadiuji
dik za to, Ze jim v tuto chvili nékdo rozumi a mluvi o
moznostech, které neznaji. Chvili poté citime, Ze je na
misté kontakt shrnout a ukoncit. Nechat holkam
prostor, ktery pro sebe dnes chtély mit. Opakujeme
zasadni informace, které v kontaktu zaznély,
pfipominame kontakty a sluzbu NZDM a
S podékovanim za divéru a otevienost kontakt
opoustime. Ve dvojici si davame zpétnou vazbu o tom,
jak se kontakt vydatil, co nas piekvapilo. Kontakt nas
zoceluje a vime, ze at’ uz dnes potkame kohokoliv,
zvladneme to.

22. 7411 2024

nizko-
prahovych %
klubti '
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H Sz Oblastni charita . .
Aktuallty 7B Hradec. Kralové . .

KAVCI PLACEK, HK

14:00 Lejzy Beans (Nice und pretty voices)
15110 Taranisovy Kolecka (Rock)

16:30 Cert vi (Basic punk)

17:30 Modni prehlidka (Black and white)
18:30 La Prosperité (Emo - trash)

20:00 Spektrum (Classic rock legend)

VSTUP ZDARMA

www.charitahk.cz
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