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Vladni vybor pro osoby se
zdravotnim postizenim ve
spolupraci s Ridicim
vyborem Narodniho
rozvojového programu
mobility pro v§echny
vyhlasil II. kolo vyzvy k
predkladani zaméra
bezbariérovych tras ve
mestech a obcich pro rok
2025 s terminem piedlozeni
zamért do 14. fijna 2024.
Informace jsou dostupné na:
Narodni rozvojovy program
mobility pro vSechny - II.
kolo vyzvy k piedkladani
zameéru bezbariérovych tras
pro rok 2025 | Vlada CR
(gov.cz)
Konzultace pro 1l. kolo
vyzvy k predkladani zamért
bezbariérovych tras pro rok
2025 se uskutecni v
nasledujicich dnech:

e 5. zafi 2024

o 12. zafi 2024

e 19. zafi 2024.
Pro prihlaseni kontaktujte
Mgr. Blanku Espinoza tel.:
224 002 718, e-mail:
blanka.espinoza@vlada.gov
.CZ.
Informace je dostupna na:
Vyhlaseni terminu
konzultaci zaméra
bezbariérovych tras v ramci
Narodniho rozvojového
programu mobility pro
vSechny pro II. kolo pro rok
2025 | Vlada CR (gov.cz)
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ZPRAVODA
SOCIALNICH PROJEKTU

MultiTym v praxi

MultiTym, je socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi ve véku 6 — 15let, které jsou ohroZeny
duSevnim onemocnénim. O jejich cilenou podporu se stara tym sloZeny ze socialnich pracovnikii,
terapeuti, psychologa a socidlniho pedagoga. Na sluzbu se mohou obracet rodiny z celého ORP Hradce
Kralové. Na nasledujicich Fadcich vam piibliZime konkrétni obrysy spoluprace s rodinou, a to jak muze
byt multioborovoest tymu vyuZita v praxi.

Telefonicky nas kontaktuje matka, ktera 74da o pomoc se svou dcerou Stépankou (14 let). Stépanka trpi
uzkostmi a stres ji mnohdy limituje i pfi skolni dochazce. Ve Skole jednou omdlela, byla ji pfivolana rychla
zachranna sluzba. Na doporuceni $koly matka vyhledala pomoc MultiTymu. Na prvni osobni konzultaci
prichazi matka i s dcerou. Hovoiime o problémech, které dcera ma - izkost, strach, panické ataky. Stépanka
nedokaze odhadnout, co ji tento stav navozuje. Ve skole vi o jejich problémech vychovna poradkyné. Mluvime
o $ir$i roding, zjistujeme, ze ma bratra (9let) na vozi¢ku a matka pracuje na zkrdceny tvazek, aby je zajistila.
O otci hovoii matka i Stépanka velmi malo.

Stépanka navitévuje ZS v Tiebechovicich. Rada by byla pfijata na uméleckou $kolu, kde by rozvijela své
nadani kreslit. I piesto, e svého bratra velmi miluje a vi, Ze pé&i, kterou matka Stépanovi poskytuje, je velmi
naro¢na a nezbytna, se Stépanka se citi upozadéna. Matka doma nastavuje pravidla, ktera musi respektovat
cela rodina. Rozhovory s matkou a dcerou probihaji pfedevsim v roviné ,,to musis, to nesmis“. O otci hovofi
Stépanka jako o nékom, kdo nerozhoduje, ma svou praci a je zavieny ve svém pokoji. Stépance se
Vv piitomnosti matky tézko hovoii. Abychom i dceru podpofili a mohli 1épe celou jeji situaci zmapovat,
domlouvame nasledn& prvni konzultaci u terapeuta MultiTymu. S matkou Stépanky nastavuje socialni
pracovnice intervaly spole¢ného setkavani.

Hned v ramci prvnich socioterapii Stépanka dobie navazuje kontakt a jiz na prvnim sezeni definuje, co by
rada ziskala — ,NezaZivat panické ataky a strach, Ze se objevi, mit podporu v procesu vybéru SS, lépe si
rozumét s bratrem*. K podpote klientky i procest jsou v rdmci sezeni vyuzivany i arteterapeutické techniky,
prace s terapeutickymi kartami, nacvik relaxace a dychacich cviceni. Soub&zné se socioterapii dcery, pracuje
socialni pracovnice na hlub$im mapovani domaciho prostredi a celkové situace. Hovoii o zapojeni otce do
vychovy, rodi€ovskych kompetenci, synovi na voziku, skole, zaméstnani, potiebach jednotlivych Clenti
rodiny, sloZeni rodiny, bydleni, souziti (v roding€ Zije i babicka). Jako cil spoluprace vnima matka nastaveni
rezimu u dcery. V ramci spoluprace hledame priseciky témat. Piiblizujeme rodi¢tiim problematiku dusevniho
onemocnéni, edukujeme, kde se miize dusevni nepohoda promitat, a hledame schidné cesty, jak dojit k cili
co nejSetrnéji S ohledem na kiehkost celé situace. Nedilnou soucasti je téz planovani spoleénych setkani, ktera
oteviraji prostor ke sdileni pohledd a poméahaji vykomunikovavat naro¢né situace.

Socialni pedagog, ktery je soucasti MultiTymu, po dohodé s klientkou a se zdkonnym zastupcem, vstupuje do
Skoly, kde spolupracuje s tfidnim ucitelem, vychovnym poradce a v pfipadé nutnosti i se Skolnim
psychologem. Cilem této spoluprace, je podpora Stépanky ve skolnim prostiedi.

Pokracovani na str. 2
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Evropskou unii

www.khk.cz

Krajsky Urad Krélovéhradeckého kraje kontakt pro pfihla$eni a odhlaseni z databaze

Pivovarské nameésti 1245/2,
500 03 Hradec Kralové

pfijemci: azachariasova@khk.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 1

Vsechny ziskané informace si pak klicovy pracovnik
rodiny propojuje a na jejich zakladé dal vede pfipad,
planuje slozeni schtizek a ptipadné zve ke spolupraci dalsi
aktéry.

Piipad Stépanky je stile otevieny. Snazime se dat
Stépance podporu, kterou potiebuje a podpofit rodinu ve
spole¢né komunikaci a hledani cest vzajemné spoluprace
a pochopeni, tak aby doslo ke zlepSeni jejiho psychického
stavu i celkové rodinné situace.

Kontakt:

Jaroslav Ludvik, DiS.

vedouci stfediska MultiTymu

Telefon: 774 807 052, email: multitym@salinger.cz
Web: www.salinger.cz

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova, propagace a
publicistika

Tichy svét, poskytovatel
socialnich sluzeb pro osoby se
sluchovym a kombinovanym
postizenim informuje o projektu
Kurz odezirani, realizovany
v Hradci Kralove.

Postupna ztrata sluchu v souvislosti s vy$sim vékem je
béZnou soucasti nasich Zivoti. Uvadi se, Ze sluchové
postizeni ma p#iblizné pil milionu lidi v Ceské
republice, kde velkou ¢ast této skupiny tvoii lidé se
staieckou nedoslychavosti, tzv. presbyakuzii. Mnoho
lidi dlouhou dobu odmita zacinajici ztratu sluchu Fesit
a dostavaji se tak do socialni izolace, kdy omezuji sviij
aktivni spolecensky Zivot.

Tichy svét je poskytovatel socialnich sluzeb pro osoby se
sluchovym a kombinovanym postizenim, ktery na tuto
skute¢nost reaguje a podporuje klienty v aktivnim zivote.

Naslouchame neslysicim

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Aktudlné mame za sebou dva realizované kurzy
odezirani pro klienty se zacinajici ztratou sluchu, ktefi
méli moznost seznamit se s odeziranim a prakticky jej
trénovat. Kurz odezirani mtize byt pro fadu lidi prvnim
krokem k vyrovnani se se ztratou sluchu a v jeho dalsim
fefeni. Ucastnici kurzu s pracovniky Tichého svéta
kromé samotného tréninku odezirani dostali také fadu
dalsich uzite¢nych informaci ohledné postupu, jak si
poridit sluchadla, jaké existuji kompenzacni pomicky,
jak si fici o upravu podminek pro odezirani apod.
V ramci projektu byly podpoteny dvé skupiny lidi, ktefi
si mezi sebou dodavali vzajemnou podporu a pocit, ze
V tom nejsou sami. Vyhodou byla také skutecnost, ze
jedna z lektorek ma sama sluchovy handicap. Odezirani
je pro ni kazdodenni nezbytnosti, a tak se staly jeji
osobni zkusenosti nedilnou soudasti kurzi. Ugastnici
kurzu jsou nyni schopni vyuzit osvojené dovednosti pfi
komunikaci v kazdodennim Zivoté.

Pokrac¢ovani na str. 3
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Projekt s nazvem Kurz odezirani mohl byt realizovéan
diky finanéni podpofe mésta Hradec Kralové a
spole¢nosti Disposervis s.r.o., kterym timto dékujeme.
Zajemci o odezirani se i nadale mohou obracet na Tichy
svét, kde jsme prostfednictvim nasich socialnich sluzeb

schopni klienty podpofit i nadale.

Autorka ¢lanku: Mgr. Michaela Novotnd, vedouci
konzultantka Tichého svéta v Kralovéhradeckém kraji

Gocarova tiida 1620/30, 500 02 Hradec Kralové
Tel./SMS: 602 635 100, michaela.novotna@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz

Den socialnich sluzeb v Nové
Pace

Dne 5.9.2024 se v Nové Pace uskute¢ni 1. ro¢nik s
nazvem ,,Den socidlnich sluzeb“. Cilem je proZit
odpoledne plné zabavy, poznani a novych zazitki.
Akce pro Sirokou veiejnost se uskuteéni ve venkovnim
prostiedi arealu v Nové Pace, sidla organizace Zivot
bez bariér z.u. V aredlu se nachazi park s posezenim,
coZ je zarukou pohody a relaxu. Vstup na akci je

zdarma.

Zivot bez bariér, z.0. spolu sméstem Nova Paka
organizuje akci, jejichz cilem je predstavit poskytovatelé
socialnich sluzeb regionu novopacko. Siroka vefejnost
tak bude mit pfilezitost setkat se v jeden ¢as na jednom
misté s poskytovateli, ktefi budou prezentovat jednotlivé
socialni sluzby. Ve dvanacti stancich se predstavi zastupci
ptispévkovych organizaci a neziskového sektoru,
poskytujici ambulantni ¢i pobytové socidlni sluzby.
Zivotu bez bariér, z.0. spolu s méstem Nov4 Paka se
podatilo vymyslet takovy program, aby oslovil vefejnost
bez rozdilu vé€ku a postizeni. Program bude rozmanity,
provozovatele socialnich sluzeb u prezentacnich stankt
ptipravi navic soutéze pro déti. Mnozi mohou vyzkouset
skakaci hrad. Pribéhem celého odpoledne bude provézet
moderator a pfivitd na podiu vystoupeni kouzelnika a
zpévacky Evy Maté&jovské. Nebude chybét obcerstveni
s piijemnym posezenim. Areal byvalého klastera v Nové
Pace pfimo vybizi k akci podobného typu. Pokud bude
zima nebo destivo, bude se konat akce v krasnych
vnitinich prostorach Novopackého klastera.

Kazdy znas potiebuje obfas pomoc pro sebe, svého
blizkého a mnohdy nevi, kde najit ,rady nad zlato®.
Budeme se t&sit na vasi navstévu.

Autorka ¢lanku: Jitka Fugikova, feditelka Zivota bez
bariér, z.0.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové
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Den socialnich sluzeb

Ctvrtek 5. zari 2024
od 13:00 hod. do 19:00 hod.

Centrum klaster, venkovni prostranstvi
Opolského cp. 144, 148, 165, Nova Paka

Program:
» prezentace poskytovatelu socialnich sluZzeb
Novopacka
¢ vystoupeni zpévacky Evy Matéjovské, kouzelnici
MAGIC DUO Radek a Simona
e soutéZe pro déti s odménou, skakaci hrad
¢ obcerstveni

Porad4 Zivot bez bariér, z.4. ve spolupraci s méstem Nové Paka

www.zbb.cz {‘v} www.munovapaka.cz &

VSTUP ZDARMA

s T 0N
S~ f'\ ), R
I§“@" / (9’ & I I g

Q G
NOVOPACKY KLASTER \\ ' "
I 1§

o) | AR alixa < gl

EVROPSKA UNE e, | MINISTERSTVO 1
Evops fond pro g rai == | PRO MISTNI i f
(1 s @ | Ro2vor on ’

Socialni rehabilitace - sluzba

pro zivot
"Vase dité u% neni dité!" To je nejéast&ji véta,
kterou od nas sly$i rodice klienti, kdyZ k nam do
SKOKU do Zivota prijdou poprvé. Co délat a ¢eho
se vyvarovat? Toto jsou nase zkuSenosti z prace s
lidmi s intelektovym znevyhodnénim, aby nikdy

neskon¢ili v ustavu.

Casto se setkavame s paradoxem milujicich rodica,
kteti svou péci a laskou zastavi vyvoj ¢lovéka a jeho
osamostatnéni natolik, ze se jejich dité prvné ocita
doma samo, kdyz zemfou, s jejich mrtvolou. V takové

i

feSeni a to je stdle péce velké instituce, Ustavu...
SKOK do zivota je tu proto, aby tato situace nenastala.
Pracujeme v systému “trénuj - pracuj - bydli”, coz vede
nase klienty k uplnému osamostatnéni se od rodiny do

30 let véku.

Pokra¢ovani na str. 4
www.khk.cz
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Pokracovani ze str. 3

Mylné predstavy o vychové a budoucnosti:

Obétuji se ditéti, nemam jinou moznost.
Dokud budu zit, bude se mit moje dité
dobre.

Nemohu chodit do prace, protoze se staram
o dite.

Jsem rad, ze mé dit€¢ p&kné ji. Jidlo je
jedinym smyslem zivota mého ditéte.

Dité si s ostatnimi vrstevniky nerozumi,
nepotiebuje je.

V 18 letech ditéti "pro jistotu" omezime
svépravnost. Pro jeho dobro a bezpedi.

Mg¢ dité bude ditétem naporad, jeho vyvoj
ustrnul na 8 letech.

Cim déle miize mé dité chodit do 8koly, tim
Iépe.

Dokud budu Zit, nepotiebuje bydlet né¢kde
jinde. J& se o n&j postaram nejlépe. Mame
se spolu hezky.

Naspoiim ditéti penize, aby se mélo dobie
po mé smrti.

Léky nikdy nebo na vse.

Socialni sluzba CVICENI bydleni, prace, uéeni je
financovana v ramci projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovehradeckém kraji VII,
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.

Autorka ¢lanku: Mgr. Katefina Drabkova Bibusova,
SKOK do zivota, o.p.s.
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