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Volna pracovni mista v obecné
prospésné spolecnosti Aufori

auffri

Vérite, ze ,odvainému §tésti

preje?«

Hledate misto, kde vznikaji véci

S presahem?

Sedét cely den na jedné Zidli, to

neni nic pro vas?

Nasli jste se v pomahajici profesi,

ale premyslite 0 zméné?

Podivejte se na nasi aktualni

nabidku volnych pracovnich mist:
e Terénni socialni

pracovnik: Trutnovsko
nebo Ji¢insko

Terénni socialni pracovnik

pomaha lidem ohroZenym

socialnim vylou¢enim resit

problémy, které se tykaji financi,

hledani zaméstnani, bydleni,

dluhi, zdravi a komunikace

s urady.

e  Pedagogicky pracovnik:
Hradecko nebo
Jaromérsko

Pedagog dojizdi do domacnosti
ohrozZenych rodin a pomaha détem
zvladat pozadavky Skoly -doucuje,
pomaha s pripravou do Skoly a
domacimi ukoly.

e  Socialni pracovnik

V programu pro ohroZe-

né rodiny: Nachodsko
Socialni pracovnik pomaha
ohroZenym rodinim prekonivat
problémy s plnénim  Skolnich
povinnosti, vychovou a hospo-
darenim, které nezvladaji vyresit
vlastnimi silami.

Pokracovani na str. 2
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Azylovy dim Most k Zivotu Trutnov pohledem maminky

Azylovy dim je tu pro Zeny, matky nebo otce s détmi, ktefi se ocitli v tiZivé Zivotni situaci. Malokdo si
dokaZe predstavit, byt najednou bez stfechy na hlavou. S par vécmi se pirestéhovat do mist, kde musi
sdilet spole¢né prostory s nékolika dal§imi rodinami. Jaké to je Zit v azylovém domé jsme se ptali jedné
z maminek, ktera zde Zije s dvéma détmi uz 5 mésicu.

Jaké udalosti vas do azylového domu piivedly?
Po rozchodu s otcem déti jsem neméla dost penéz na placeni najmu. Potykali jsme se jako rodina s néjakymi
dluhy, které jsem fesila hlavn¢ ja a ne partner.

Jaky je Zivot v azylovém domé?

Na jednu stranu je to tu dobré, mame kde bydlet a jsou tu dobré pracovnice. Ale nékdy je tézké vyjit tu

S ostatnimi klientkami. Nemame tu zadné soukromi. Syn musi chodit do specidlni $koly, ma hyperkineticky
syndrom, dyslalii a poruchy spanku. Doktorka fikala, ze pobyt na azylaku tomu moc nepomaha.

Mate zde néjaké povinnosti?
Kazdy den délame uklidy podle tisekti a ted’ na jafe zalévame zahradu. Pravidelné se taky musime potkavat se
socialni pracovnici a feSime riizné véci.

Piedpokladam, Ze Zivot ve vlastnim byté je lepsi, jaké jsou nejvétsi prekazky k ziskani vlastniho
bydleni?
Vsude jsou velké kauce a vysoké najmy. Témét vzdy, kdyz volam na byt, majitel mi sdé€li, Ze uz je obsazeny.

Je néco, co byste vzkazala ¢tenafim?
Kazdy by si mél vazit bydleni, které ma, protoze ziskat ho zpét je narocné.

Projekt azylového domu je financovan z rozpo¢tu mésta Trutnov a z projektu Sluzby socidlni prevence
v Kralovehradeckém kraji VI ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015003 (Operacni program zaméstnanost)
Kontakt: info@mostkzivotu.cz , www.mostkzivotu.cz

Autorka ¢lanku: Mgr. Monika Hillebrandova

**x Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* v s v
* % Operacni program Zaméstnanost

-
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Vice informaci najdete na
webovych strankach:
http://www.aufori.cz/volna-
pracovni-mista,

nebo se nam ozvéte na e-mail:
matouskova.aufori@gmail.com
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UZ umim vSechno, co potiebuju

Sluzba Socialni rehabilitace Apropo Ji¢in, o. p. s. je
zde pro osoby s mentalnim, télesnym nebo
kombinovanym postiZenim ve véku od 18 do 55 let.
Sluzba klientim pomaha naucit se nebo se zlepsit v
ruznych ¢innostech, které jim umozni byt co nejvice

vvvvvv

Chci sluzbu ukoncit, uz umim vsechno, co potiebuji.”
to fika dnes jiz byvaly klient Petr*, ktery se rozhodl se
sluzbou socialni rehabilitace rozloucit. Petr sluzbu
vyuzival 4 roky, kdy pracovnici jezdili za nim domu, a
tak na ¢em potieboval, pracoval ve svém pfirozeném
prostiedi. Nyni Zzije pouze s bratrem na vesnici v
rodinném domé, ve kterém zistali bydlet po smrti
rodi¢i a bylo tedy pouze na nich samotnych se o sebe
umgt postarat. Petr uvadi, Ze je vdéény a je si védom
pfinosu ktery pro néj sluzba socialni rehabilitace méla.
Posunul se v oblasti péce o domacnost, kdy se naucil
varit oblibend jidla a pracovat se spotiebi¢i v kuchyni.
Pracoval na systému pravidelného tuklidu jak v
doméacnosti, tak na zahradé. Osvojoval si zdsady
slusného chovani v riznych spolecenskych situacich.
Jednim z poslednich cilil bylo osvojeni prace s novym
telefonem, aby mohl byt v kontaktu s ptateli a mohl se
pohybovat na socialnich sitich. Petrovi se pfi
ukoncovani socialni rehabilitace naskytla pfilezitost
ziskat brigadu a nyni ma na starost péci o vesnici ve
které zije.

Dalsi klientkou, ktera se nedavno se sluzbou také
rozloucila se slovy, Ze jiz umi vSechno, co potiebuje,
aby mohla doma rodiné pomahat a byt co nejvice
samostatna, je Kristyna*. Kristyna sluzbu vyuzivala
také 4 roky stejné jako piedchozi klient Petr. Kristyna
ale narozdil od Petra uzivala sluzbu ambulantné.
Naucila se zde spoustu ¢innosti spojenych s praci v
kuchyni jako tifeba rozpoznat zkazené potraviny,
pracovat s mrazenym jidlem, nastavit vhodnou teplotu
trouby, pfipravit si penize na nakup a hlavné se naucila
pro ni dulezité - piipravovat oblibené pokrmy. Osvojila
si také praci s telefonem a konkrétné se ucila psat SMS
zpravy, rozpoznat, ktera je dulezita a vyzaduje rychlou
odpovéd’ a ktera ne. Kristyna se po ukonéeni sluzby
socidlni rehabilitace rozhodla pro vyuzivéni sluzby
Denniho stacionate APROPO, kde by rada travila
aktivné vice spole¢ného Casu s prateli.

S klienty kteti opousti sluzbu socialni rehabilitace je
probirano, jaké jsou jejich plany do budoucna a jaky
budou mit nyni nastaveny rezim. Klienti jsou také
upozornéni na to, pokud se v jejich zivoté odehraje
né&jaka nova udalost, se kterou si nebudou umét poradit,
néco se u nich zméni, nebo pokud budou potiebovat s
né¢im pomoci, tak se na nas mohou opét obratit.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Sluzba Socialni rehabilitace APROPO aktualné podporuje
18 klientd. Z nichz je 17 z okresu Ji¢in a 1 z okresu
Trutnov. Je poskytovana v ramci projektu ,,Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji VI” reg. ¢.
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0015003, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii.

Apropo poskytuje kromé sluzby Socidlni rehabilitace
APROPO i sluzbu Socialn¢ terapeutické dilny APROPO,
Denniho stacionaie APROPO, Osobni asistence APROPO
a sluzbu Poradenstvi pro Zivot s postizenim.

Apropo pomaha rodinam, kteti pecuji o dité s postizenim a

Autorka ¢lanku:

Bce. Anna Kohoutova, vedouci sluzby socialni rehabilitace,
socialni pracovnice

*Ve zprave jsou pouzity pribéhy nasich klientii, z ditvodu ochrany soukromi jsou zménéna
jména.

Aspekt — podporované zaméstnavani

Blizime se kukonceni projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji VI a radi bychom
se s Vami podélili o to, jaké bylo projektové obdobi, od
ledna 2020 do leto$niho ¢ervna, v nasi sluzbé socialni
rehabilitace podporované zaméstnavani na
Rychnovsku.

Sluzbu diky uvedenému projektu poskytujeme osobam se
zdravotnim postizenim ¢i dlouhodobymi zdravotnimi
potizemi. Pomaha jim ziskat a udrzet si praci a rozvinout
pottebné dovednosti, bez kterych by praci mnohdy nenasli
nebo si ji nedokéazali udrzet. Klienti mohou vyuzivat jak
ambulantni  sluzby, provozované v Rychnové nad
Knéznou, na adrese Panskd 1491, tak terénni, v ramci
regionu Rychnovska. Vice informaci najdete na strankach

www.aspektzs.cz.

WSTRO
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www.kr-kralovehradecky.cz
kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 2 Jesteé zacatek roku 2022 byl pro klienty podpory

V/ projektovém obdobi ji dosud aktivng vyuzvalo 36 samostatného bydleni naroény. S ohledem na pandemii
klientt, mezi nimi prevazovali muzi. Vice nez disla dale platila opatieni a vladni nafizeni a nebylo snadné

- vam ale o nasi sluzbé fekne piib&h nasich klientd. s setkzivvat s prateli a §ir§imwo kc?lirn; Restrvikce jsme
Aktu al |ty Vybrali jsme ten, ktery nam dél obzvIast radost a dtisledng, s ohledem na bezpe¢i klienttl, dodrzovali.
vypovida o zivotnich zménach hned nékolika

z naSich klienti, které mizete vidét na fotce. v ,Obdqbi’ kdy za?alla panvdemie koronaviru ustupox,/at,
vnimali pracovnici sluzby podpora samostatného
bydleni nutnost podpofit Klienty v navratu k aktivnimu
zivotu. Nejvetsi poptavka byla zaznamenana v oblasti
stabilizace vztahtl a navratu k aktivitdm. Po dlouhé dobé
pandemie a restrikci nebyl pro nékteré klienty navrat
k b&znému zivotu jednoduchy. V nékterych piipadech
bylo nutné navazat uz§i spolupraci s rodinou,
opatrovniky ¢i specializovanymi pracovniky a pomoci
tak klientim efektivné fesit jejich obavy a tuzkosti
spojené s navratem do pfirozeného prostiedi bézné
komunity.

Zleva pani Zdena, pan Mirek, pak jejich
zaméstnavatelka, dale pan Honza a pani Maruska,
vsichni z chranéného bydleni v Tynisti nad Orlici. Na
fotce jsou si nimi jesté naSe pracovni konzultantky
Lenka Cole a Michaela Rozkova.

Neni to tak davno, co se klienti ptest¢hovali z Gstavi
do nového bydleni v Tynisti a ptali si mit zaméstnani.
Spoleéné jsme se na to pfipravovali a povedlo se ©.
Diky své pili, nasledné podpoie konzultantek, skvélé
spolupraci doméacnosti pod USP Kvasiny a
nadstandardnimu piistupu pani Vanikové z firmy
Gastro kofeni a dalSich jejich zaméstnanct, jsou
vSichni Ctyfi platnou soucasti jejich tymu.

Cilené nabizeni volnocasovych aktivit, vyuzivani
moznosti, které poskytuje Zzivot ve mésté a
motivovanim k pravidelnému smysluplnému trdveni
volného casu vede klienty ke zlepSeni jejich

A my muzeme s radosti sdilet dalsi dikaz o tom, ze psychického i fyzického zdravi.

integrace osob se zdravotnim postizenim do béznych
firem je mozna a funguje ©.

Pan Mirek k tomu s oblibou tika: ,,My si vSechno
zaridime sami, jsme Sikovni a chceme tam ziistat uz
naporad!“ A aby taky ne, kdyz ma tak bezva $éfovou,
skvéle kofenéné kolegy a praci, kterou rad dela!
Aspekt uz nepotiebuje a my jsme za to moc radi!

Sluzba je od 1.1.2020 do 30.6.2022 finan¢né
podporovana z Individualniho projektu Sluzby socialni
prevence VI, Krajského ufadu Kralovéhradeckého
kraje, ktery je spolufinancovan Evropskou unii.
K dnesnimu dni je poskytovéana 19 klientim.

Autorka ¢lanku: Mgr. Tereza Vasatkova

Autorka ¢lanku: Lucie Sedlackova

SKOK do Zivota se zaméruje na| |
socializaci klienti po pandemii

Pracovnici sluzby podpora samostatného bydleni
(socialni sluzba SKOKu do Zivota pro dospélé lidi
s mentalnim a Kkombinovanym postiZenim)
motivuji klienty Kk volnocasovym aktivitam a
pomahaji jim obnovit své zvyky, které méli pred
pandemii. Znovu tak roste zajem o spole¢enské a
skupinové aktivity, které navic pomahaji
zlepSovat dusevni zdravi klienti.

SKOK do zivota, o.p.s. poskytuje 4 socidlni sluzby
dospélym lidem s mentalnim| £
a kombinovanym postizenim. Jedna z nich, podpora
samostatného  bydleni, poskytuje profesiondlni| E
podporu lidem s mentilnim postizenim tak, aby| &
mohli v Hradci Kralové dlouhodobé samostatné Zit a
bydlet podle svych piedstav.

Odbor socialnich véci www.kr-kralovehradecky.cz
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
3 / 8 Pivovarské namésti 1245/2, pHjemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz

500 03 Hradec Kralové tel.: + 420 725 870 783
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Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je sluZbou, jejimZz hlavnim
smyslem je podpora a pomoc lidem, ktefi se
z nejriaznéjSich diavodu ocitli ve sloZité Zivotni
situaci — jsou bez pristiesi, Fesi finan¢ni problémy
a dluhy, ocitli se bez pomoci rodiny a nevédi si
rady se svym Zivotem. Cilovou skupinou jsou pro
nasi sluzbu vSechny osoby, které jsou starsi
osmnacti let a maji trvalé bydlisté ve mésté
Vrchlabi &i se na jeho izemi dlouhodobé zdrZuji a
maji k nému néjaké vazby. Pracovnici socialni
rehabilitace pFistupuji ke kazdému klientovi
individualné, s respektem a bez predsudku.

Nejcastéjs§imi  problémy, se kterymi lidé za
pracovniky socidlni rehabilitace pfichazeji, jsou
problémy s bydlenim, hledanim zaméstnanim,
zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych
latkach. Jednu pomérné pocetnou skupinu klientl
tvoii lidé, ktefi se vratili z vykonu trestu odnéti
svobody a snazi se néjakym zplisobem najit cestu
zpét do ,,bézného* zZivota, druhou neméné pocetnou
skupinou jsou klienti, jez se ocitli v dluhové pasti a
sami bez pomoci svou mnohdy hodné nepiehlednou
situaci nedokazi fesit. Klienty socialni rehabilitace se
stavaji 1 lidé s nejriznéj§imi  zdravotnimi,
psychickymi ¢i jinymi omezenimi — ti si obtizné
hledaji zaméstnani a setkdvaji se s nepiijetim a
odmitdnim vétSinovou spolecnosti.

Vsichni tito lidé potfebuji ze strany pracovnikd
socialni rehabilitace zejména pochopeni a podporu,
pocit, Ze nejsou se svym problémem sami, Ze je zde
pro né nékdo, komu nejsou lhostejni.

Cilem sluzby socidlni rehabilitace je ponechat
klientim co nejvy$$i moznou miru samostatnosti,
autonomie a zodpovédnosti pii feSeni problému, se
kterymi se na pracovniky obraceji. Casto je velmi
dulezité budovat a posilovat u nasich klienti jejich
ztracené sebevédomi a viru v sebe sama. Z tohoto
divodu je dulezitou soucasti sluzby psychosocialni
podpora kazdého klienta ze strany pracovnikl
socialni rehabilitace. Dale klientim poskytujeme
podporu pii péfi o domécnost a hospodafeni
s financemi — s pomoci pracovnika si klienti mohou
vést financni denik, vytizuji si finanéni ptispévky na
uradech, fesi své dluhy. V piipadé potfeby je jim
poskytovan doprovod na nakupy, pomoc s
hospodafenim s potravinami, pomoc pii pééi o
domacnost, planovani dne. Klienti vyuzivaji nasi
podporu také pii hledani zaméstnani, psani
zivotopisl, nacviku pracovnich pohovort, jednani
snejrizngj$imi  Ufady, doprovod  k soudnim
jednanim, doprovod k 1ékafi.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Socidlni rehabilitace tak, jak ji vnima klient:

., Mam jiz nékolik let velké problémy s pitim alkoholu,
pokud se nenapiju, nejsem schopen viibec fungovat.
A to jsem po vétsinu svého dospélého Zivota uspésné
podnikal! Moje rodina mé jiz odmitla financné
podporovat a tak se stalo to, Ze jsem skoncil na par
dni na ulici. Nastésti jsem se rychle dozvédél o
socidlni rehabilitaci, a to od pdna, ktery s nimi v té
dobé jiz spolupracoval. Ten mi rekl, kam mam jit.
Stydél jsem se, ale Sel jsem tam, byl prosinec, zima,
predvanocni cas. Socialni pracovnice byla moc mild,
vithec mé neodsuzovala a nabidla teplou polévku a
pecivo. Mohl jsem se osprchovat. Nasledné mi
nabidla i moznost ubytovani. To jsem samoziejmé rad
prijal, zZivot na ulici bych vitbec nevydrzel, nejsem uz
nejmladsi. Nasledné se mnou pracovnice vyridily
socidlni davky, dokonce mé jedna z nich doprovodila
na urad prdce, protoze v jednani s urady si nejsem
uplné jisty. Po dlouhé dobé jsem také byl na celkovém
vySetreni u praktického lékare. Nyni mé podporuji
Vv tom, abych zacal Fesit svoji zavislost na alkoholu,
doprovazi mé do RIAPSu do Trutnova, kam jsem
zacal jezdit na ambulantni lécbu. Do budoucna bych
chtél nad svoji zavislosti vyhrat a vrdtit se zpdtky
k podnikani, kterého nyni nejsem schopen. A pak si
najit néjaké pékné bydleni a obnovit vztahy
S rodinou....

Poskytovani sluzby socialni rehabilitace je vymezeno
zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Tento zakon upravuje podminky poskytovani pomoci
a podpory fyzickym osobam v nepfiznivé socidlni
situaci. Stejn¢ tak dava kazdé osobé narok na
bezplatné poskytnuti zakladniho poradenstvi,
diky némuz mohou lidé ziskat potiebné informace o
moznostech feSeni nepfiznivé socidlni situace nebo
jejiho prechéazeni.

Provozni doba nasi sluzby je od pondeéli do patku od
7,00 do 15,30.

Kontakty na sluzbu Socidlni rehabilitace:
Lanovska 602, 543 01 Vrchlabi
Telefon: 723 628 304, 737 171 732

E-mail:ronesovakaterina@muvrchlabi.cz,
lukaskovamartina@muvrchlabi.cz

Autorka ¢lanku:

Mgr. Martina Lukaskova, vedouci PecCovatelské
sluzby a sluzby Socialni rehabilitace Vrchlabi

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemcti: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Cena inovace

Ve ¢tvrtek 16.6.2022 se zastupei naSeho Domova,
Vv Cele s pani Feditelkou zicastnily slavnostniho
vyhodnoceni soutéZe Cena inovace v socidlnich
sluzbach, kterou vyhlasila Asociace poskytovateli
socialnich sluZeb jako historicky prvni ro¢nik
odborné soutéZe.

Cena inovace usiluje o nové a efektivnéjsi feseni
socialnich problémi, metod, postuptl, a to zejména
orientované na klienty sluzeb a jejich potteby. Cilem
je prenaSet dobfe nastavené inovace, $ifit je dale
vramci socidlnich sluzeb v Ceské republice a
nasledné plosné zavadét systémové zmény, ke
kterym by mély inovace sméfovat.

Do této soutéze nominoval Kralovéhradecky kraj nas
Domov dbchodci Dvir Kralové nad Labem.
Ptedstavili jsme nd$ Rozvoj paliativni péce v domové
pro seniory a v kategorii Paliativni péce jsme uspéli a
zvitézili.

Cena inovace neunikla ani Udalostem na Ceské
televizi, reportaz zde:

Dékujeme vSem, kteti nds v této oblasti dlouhodobé
podporuji a pomahaji ndm.

Autofi ¢lanku:

Lida Lorencova a zaméstnanci Domova dichodcu
Dvir Kralové nad Labem

V klastere v Nové Pace bude denni
stacionar pro osoby s Alzheimero-
vou chorobou a demenci

Alzheimerova choroba a demence se staly
epidemii tohoto stoleti. Siroka veiejnost zatim
nema zcela pojeti o tom, co se pod touto nemoci
skryva. Je mnoho otazek bez odpovédi. Postihuje
vice muZe nebo Zeny? Je na tuto nemoc 1ék?
Zvladne rodina pecovat o svého blizkého, kdyzZ se
nemoc Vv rodiné projevi? MiZe se kazdy predem
otestovat, aby védél, zda je jeSté zdrav a bez
priznaki této choroby?

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Bazdy piibéh osoby s demenci nebo Alzheimerovou
chorobou je jiny, u kazdého se miize projevovat jinak.
Na viechny otazky hledali i zaméstnanci Zivota bez
bariér odpovédi.

Dutvodem je skutecnost, ze v klastete v Nové Pace
bude nove otevien denni stacionaf, rozsifeny o dalsi
cilovou skupinu, kterou jsou osoby s demenci a
Alzheimerovou chorobou. Vék zajemce neni
omezen.

Proto velkym pfinosem pro vSechny pfitomné
zaméstnance byl semindf s nazvem ,,Jak porozumét
uzivateli s demenci a dal§i vzdé€lavaci programy,
které pracovnici socidlnich sluzeb Zivota bez bariér
v Nové Pace v roce 2022 absolvovali.

Pedujete o lidi s Alzheimerovou chorobou?

Denni stacionaf Zivota bez bariér bude od zaii 2022
rozSifovat sluzbu pro lidi stouto chorobou.
Jednim z hlavnich cild je pomoci pecujicim, kteti se
staraji o své blizké a dopfat jim mit volny ¢as i na
sebe. Poskytnout rady Vv oblasti oSetfovani,
odborného socidlniho poradenstvi, kompenzacnich
pomicek...

Denni stacionat si pfeje zachovat kvalitu zivota
Clovéka s Alzheimerovou chorobou co nejdéle,
respektovat jeho individualitu a pomoci mu byt jeste
chvili uzite¢ny.

Kde nés najdete? Zpocatku bude Denni stacionar
v nové budové Centra bez bariér, Opolského 148,
Nova Paka a od ledna 2023 se ptestéhuje do
zrekonstruovaného byvalého klastera. Pocet mist je
omezen.

Informace Vam poskytne vedouci sluzby pani Mgr.
Véra Dejmkova, tel: 727 952 639
e-mail: vera.dejmkova@zbb.cz a socialni pracovnik
Bc. Miroslav Dvotak tel: 602 393 368.

Autorka ¢lanku: Jitka Fucikova

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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SKOK do zivota  stéhuje
LAFARMU do novych prostor

Hradec Kralové — SKOK do Zivota, o.p.s. stéhuje
svoji socialni sluzbu LAFARMA (socialné
terapeuticka dilna) do novych prostor. Tato
sluzba pomaha udrZovat schopnosti, védomosti a
funkéni  Zivotni stereotyp dospélého clovéka

S mentalnim postiZenim ¢i dusevnim
onemocnénim tak, aby se co nejvice pfibliZil svym
zaméstnanym  vrstevnikim. Nové prostory

rve

umozni klientim mimo jiné roz$irit nabidku
¢innosti o praci s potravinami  (pFiprava
jednoduchych jidel, téstovin, suseni bylin a ovoce
apod.).

Obecné prospésnd spole¢nost SKOK do Zzivota
poskytuje 4 socidlni sluzby pro dospélé lidi
smentalnim a kombinovanym postizenim na
Hradecku a provozuje dilnu s chranénymi
pracovnimi misty a socialni podnik. Po naro¢ném
obdobi v pandemii zacala opét realizovat planované
skoky.

Lokalita v centru mésta umozni klientim vétsi
moznost integrace do pfirozeného prostiedi
komunity. Poskytne také nové moznosti k rozvoji a
udrzeni stavajicich dovednosti, pfedevsim na poli
samostatného cestovani. V ramci nacviku stolovani
budou mit klienti moznost vyuzivat blizkych
restauraci.

Lokalita v centru mésta umozni klientim vé&tsi
moznost integrace do pfirozeného prostiedi
komunity. Poskytne také nové moznosti k rozvoji a
udrzeni stavajicich dovednosti, pfedevsim na poli
samostatného cestovani. V ramci nacviku stolovani
budou mit klienti moznost vyuzivat blizkych
restauraci.

Velky pfinos st€éhovani vnimame také pro cilovou
skupinu lidi s duSevnim onemocnénim. Nové
prostory jim umozni rozvoj kompetenci k ziskani
pracovniho mista a zafazeni se na trh prace. TéSime
se, ze tento presun piisp&je k pravidelnému dennimu
rezimu pro nase klienty.

V horkych letnich dnech lze vyuzit nedalekych

hradeckych parkt,, schovat se pfed sluncem a
uspotadat piknik.

Sluzba je od 1.1.2020 do 6.9.2022 finan¢né
podporovana z Individudlniho projektu Sluzby

socidlni  prevence VI,  Krajského  ufadu
Kralovéhradeckého kraje,
ktery je spolufinancovan  Evropskou  unii.

K dne$nimu dni je poskytovana 8 klientim.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Autorka ¢lanku: Mgr. Tereza Vasatkova

Stiibrna dilna Barevnych
domki Hajnice

Stfibrna dilna je jednou ze ¢tyf poskytovanych
socialnich sluZeb organizace Barevné domky
Hajnice. Pod ndzvem se skryva socialni sluzba
Socialné terapeuticka dilna, jejiz cilem je
podpora pri vytvareni a udrZeni pracovnich
navyki u osob, které nejsou z divodu svého
zdravotni stavu umistitelni na otevieném,
ani chranéném trhu prace.

Pokracovani na str. 7

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze

piijemct: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Prostory dilny jsou vnimany jako pracovisté klienta,
kam dochazi za praci (aktivizaci) a stim souvisi i
potieba nacviku véasného dochazeni do dilny,
respektovani doby prace a odpocinku, vybér

Pokrac¢ovani ze str. 7

Cilovou skupinou jsou osoby s mentilnim a . < A . ;
Aktual It kombinovanym postizenim ve véku od 18 do 64 let. VhOdneh,(fl odévu I;io pract 1 Tesp ekFo:fam zaga{(n?hﬁ
y Dtvodem pro ustanoveni vékové hranice je skutecnost, gir;ggzgc}? postupt— pii - socioterapeutickyc

7e nacviky realizované v ramci socialné terapeutickych
¢innosti maji nahrazovat bézny rezim dne dospélé
populace, rozvijet a upeviiovat jejich pracovni navyky.

Vsechny vyse uvedené Cinnosti se klient v pribéhu
dochézeni do Stfibrné dilny uéi. Cilem je vytvofit a
0svojit si strukturu pracovniho dne.

Stiibrnou dilnu zajemci naleznou ve Dvoie Kralové nad
Labem, kde funguje jako ambulantni sluzba od pondéli
do patku v ¢ase od 7:00 do 15:30. Aktualni kapacita
sluzby je stanovena na celkem 3 klienty. Samotné
poskytovani sluzby je zalozeno na individudlni
spolupréci, kdy je ve sluzbé ptitomen vzdy jeden klient
a jeden pracovnik. Na zacatku spoluprace je s klientem
domluvena frekvence poskytovani sluzby (zpravidla
byva dvakrat tydné). Dle individualnich potieb klientd je
frekvence nasledné upravovana podle rozsahu miry
podpory a schopnosti klientti do sluzby dochézet.

]

Zde se klienti dostavaji do socialnich interakci,
na néz se nacvikem postupné uci adekvatné reagovat
avytvaret si nezbytné socidlni schopnosti a
dovednosti. Nacviky probihaji i pfi prodeji vyrobka
zakaznikiim v ramci prodejnich prostor Stiibrné
dilny.

Socialné terapeuticka dilna je v obdobi od 1. 1. 2020
do 6. 9. 2022 financovana prostfednictvim
individualniho projektu ,,Sluzby socialni prevence v
Kralovéhradeckém kraji VI“, ktery je podpofen z
prostiedki  Evropského  socidlniho fondu =z
Opera¢niho programu Zameéstnanost (OPZ).

Jakymi aktivitami si klienti zvySuji a upeviiuji své

pracovni navyky? Ve Stiibrné dilné maji
k dispozici moznost rozvijet své schopnosti a
dovednosti  pfi riznorodé manudlni praci,
k nimz patii prace se dievem, papirem, latkami,
vatelinem, koralky, kvétinami a dal$imi
komponenty.

Autorka ¢lanku: Mgr. Zuzana Zapletalova

Adresa sluzby: Krkonosska 2917, 544 01 Dvir
Kralové nad Labem

. T " Tel.: 702 133 954
Pracuji s jednoduchymi nastroji (nlzky, klesté

vvvvv

E-mail: zapletalova@barevnedomky.cz

spektrum vyrobkd, které jsou nasledné urceny
k prodeji, at’ jiz v samotné Stfibrné diln€, nebo

v Trutnové v ramci provozu Barevné kavarny. Web: www.barevnedomky.cz

Facebook: www.facebook.com/BarevneDomky

Klienti nasledné vidi, Ze jejich prace je smysluplna.
Nejen, ze si zlepSuji své dovednosti a motorické
schopnosti, ale jejich praci ocefiuji i zakaznici,
ktefi si vyrobky kupuji. Jednotlivé aktivity jsou
vhodné voleny pracovnikem sluzby tak, aby byla
konkrétni ¢innost pro klienta pfinosna. Velky diraz
je kladen na individualni potieby klienta.

Kromé& tvorby vyrobkd se asistent s Kklientem
zaméfuje i na Cinnosti spojené s péci o vlastni
osobu pii poskytovani sluzby, pomoc s piipravou
stravy a podpora je téz zajisténa i v oblasti osobni

hygieny.

718
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Projekt konci, v Aufori déti zapo-
jujeme dal

Dva

roky jsme

se Vv Aufori diky podpore

z ,,Operac¢niho programu Zaméstnanost Evropského
socialniho fondu“ intenzivné zabyvali tématem, jak

ucinnéji

zapojovat do spoluprace déti. Co se

osvédcilo, a co se ukazalo jako neefektivni? Jak na

zmény re

agovali kolegové z oddéleni socialné pravni

ochrany déti, ktei'i k nam rodiny doporucuji? A co na

to v§echn

o fikaly déti? To a mnohem vice jsme cilené

zjistovali v zavéreéné evaluaci projektu.

Vratme se ale na zacatek. Nas projekt odstartoval
V lednu 2020 a byl naplanovan na dva roky. Priibéh mu
ovSem vyrazné zkomplikoval covid, ktery se ho drzel

prakticky

po celou dobu realizace. I piesto jsme zvladli

zrealizovat vSechny naplanované aktivity, nakonec

,,pouze“s

tifimési¢nim zpozdénim. K ukonceni realizace

projektu tak doslo k 31. 3. 2022.

Realizace

o,
”Q

K3
o

projektu pfinesla celou fadu novych materiala:

metodika pro odborné pracovniky s nazvem
Zapojovani déti do programu ,,U¢i (se) celd
rodina“ metodika je ke stazeni na
www.aufori.cz/ke-stazeni;

nové materialy pro praci s détmi — vizitky pro
pracovniky, formulafe na individualni plan
dité¢te, dohodu o spolupraci s ditétem,
informativni letdk pro déti a dotazniky na
hodnoceni spoluprace;

letAk o =zapojovani dé&ti pro odbornou
vetejnost;

letak ,,Kdo se =zeptal déti“ pro laickou
vetejnost - ke stazeni

http://www.aufori.cz/ke-stazeni

..a také zkuSenosti:

% 40

hodin vzdélavani na téma zapojovani déti;
#* 32 hodin odbornych stizi v organizacich
Amalthea a DaR;
¢ 23 novych odbornych knih;
7

0‘0

2 roky spoluprace s externimi metodickami
spolupracujicimi s organizaci LUMOS.

Do zavérecné evaluace bylo zapojeno 14 odbornych
pracovnikil z Aufori, 20 pracovnikil z oddéleni socialné
pravni ochrany déti v Hradci Kralové, 16 déti a 40 rodin.
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Inovativni princip participace déti byl pracovniky
Aufori pfijat pozitivné, naprosta vétSina z nich si
dokonce uz ani neumi piedstavit, ze by pracovali bez
toho, aby déti do spoluprace aktivné zapojovali.
Obdobné se k zapojovani déti stavi zaméstnanci
OSPOD v Hradci Kralové, kteti si nejvice v§imali, ze
nove pracovnici Aufori cilené zjistuji nazory déti a
pomahaji jim, aby svoje nazory dokazaly vyjadrit.

Co se pii zapojovani déti osvédc¢ilo? Stary dobry
rozhovor. Nékdy staci opravdu ,,malo* — nechat déti
povidat o tématech, ktera je zajimaji, dotazovat se na
jejich nazory a ndpady a naslouchat jim. Kdyz se
odpovédi pracovniki rozttidily do kategorii, staly se
nejpocetnéj$imi kategoriemi ,,ddvat détem na vybér
a ,planovat prithéh schiizky s ditétem*.

Co se naopak nesvédcilo? To vas asi také neptekvapi:
cokoliv détem vnucovat, tladit na né, poucovat je,
radit jim (a poucovat) ¢i na nich nechéavat zcela volny
vybér bez nabidnutych moznosti.

Celé znéni zavéreéné evaluadni zpravy si mulzete
stdhnout na tomto odkazu: http://www.aufori.cz/353-
projekt-konci-v-aufori-deti-zapojujeme-dal.

Realizaci projektu povazujeme za ispéSnou. Pilotni
ovéfeni zavedeni inovativniho principu participace
déti podle naseho nazoru potvrdilo efektivitu tohoto
piistupu, piestoze vystupy evaluace jsou pochopitelné
pfevazné subjektivni povahy.

V zapojovani déti chceme i nadéale pokracovat. Radi
budeme nase zkuSenosti a praxi sdilet s vami, ktefi se
také snazite divat na vSechny situace i o¢ima déti.

Autorka: Mgr. Lenka Matouskova

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
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