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Salinger, z.s. jako soucast Konference Dité 3 s podtitulem ,,Co
- vse dité zivi”
Aktuality
V prostorach Krajského tuiradu Kralovéhradeckého kraje se 19. 4. — 20. 4. 2024 konala odborna
konference Dité 3. Akce se uskute¢nila pod zastitou organizace INDEPT a Salinger, z.s. za podpory
Krajského uiadu Kralovéhradeckého kraje. Na otazku: “Co vSe dité Zivi?” mohli ucastnici hledat
odpovéd’ v rozmanitych piispévcich piizvanych odborniki. Psychosomatika, strava, mikrobiom,
vztahy v rodiné ¢i ve §kole, to jsou jen néktera témata, ktera dvoudennim setkanim rezonovala.

Piitomni G¢astnici se také blize seznamovali se vztahovou vazbou jako jednou z primarnich a zaroven velmi
dulezitych potieb v zivoté kazdého z nas. O tom, Ze na kvalité vztahové vazby zalezi, se mohli piesvédcit
ucastnici na workshopu s pfiznaénym nazvem ,,Vztahova vazba aneb potrava pro détskou dusi®. Setkanim
pritomné provedly socialni pracovnice stfediska Stopa ¢apa organizace Salinger, z. s. Mgr. Nikola Pe¢enkova
a Bc. Martina Safaiikova Tomankova, DiS. ,,Stredisko Stopa cdpa se vice nez dvé desetileti vénuje nahradni
rodinné péci a problematika vztahové vazby nas provazi pri prdci v nahradnich rodindch. Bylo proto pro nas
vitanou prileZitosti a zaroven cti o tak dilezitém tématu hovorit na tomto miste.” dopliuje Mgr. Nikola
Pecenkova, vedouci stiediska Stopa ¢apa pod organizaci Salinger, z. s.
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Pokracovani na str. 2
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Odbor socialnich véci www.khk.cz

Krajsky Urad Krélovéhradeckého kraje kontakt pro pfihla$eni a odhlaseni z databaze
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Pokracovani ze str. 1

Seminai nabidl cenny prostor pro sdileni a zamysleni o
vyznamu citového pouta pro zdravy vyvoj déti. Teorii
protkévala prakticka cviCeni, ktera umoznila ¢astniky
jesté vice vtahnout do celé problematiky.

Skupina byla rozmanitd a své zastoupeni v ni nasli
pedagogové MS, ZS, vedouci détskych skupin,
psychologové, psychoterapeuti, 1ékafi, ale i vlastni nebo
nahradni rodice.

.Konference Dité 3 poskytla bezpecné a viidné prostredi
pro odbornou reflexi nad tématy souvisejicimi s détmi.
Spolecné propojovani odbornikii z ruznych oblasti
prispiva k lepSimu porozumeéni potrebam deéti a jejich
rodin.

Dékujeme za prileZitost predat zkuSenosti nabyté pri
socialni praci s nahradnimi rodinami a détmi, které se
potykaji s poruchou attachmentu “, uzavira nakonec Mgr.
Nikola Pe¢enkova, vedouci stiediska Stopa ¢apa.

Autorka ¢lanku:

Mgr. Nikola Pecenkova
Vedouci strediska Stopa ¢apa
Salinger, z.s.

M: +420 773 800 292

E: stopa.capa@salinger.cz

www.salinger.cz
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Socialni rehabilitace CDZ RIAPS
Trutnov

Socialni rehabilitace CDZ RIAPS Trutnov pomaha a
podporuje klienty s duevnim onemocnénim i osoby
v krizi v pFirozeném prostfedi, formou terénnich
sluZzeb prostirednictvim multidisciplinarniho tymu
CDZ i komunitniho tymu. Komunitni tym
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poti‘ebuji podporu piedevsim v socialnich otazkach.

Jiz od 1. 10. 2022 je sluzba komunitniho tymu soucasti
projektu: Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckym
kraji VII. Av ¢em konkrétné pomahame? Tym klientim
pomaha v otdzkach kazdodenniho Zivota v oblasti
bydleni, financi, vztahi atd. Nedilnou soucasti jsou
aktivity podporujici praktické dovednosti bé&zného
zivota, konkrétné pomoc pfi jedndni na tradech, ve
Skole, doprovody, rizné néacviky napf. cesty
hromadnym dopravnim prostfedkem, nacvik vedeni
doméacnosti atd. Klientim poméhame i v oblasti
pracovni. Spolupracujeme s chranénymi dilnami a
snazime se navazat spolupraci 1 s konkrétnimi
zaméstnavateli na volném trhu prace. V oblasti
psychologické mohou klienti v ramci komunitniho tymu
Cerpat podporu od terapeutky, kterd pracuje rovnéz i
Vv pfirozeném prostredi klienti, a kdyz je tieba vyjizdi
do terénu.

V na$i praci je velmi dilezita také efektivni spoluprace
scelou fadou dalSich instituci zejména socialnimi
odbory méstskych ufadd, trady prace CR, poskytovateli
socidlnich sluzeb atd. Snazime se také pusobit na
vefejné povédomi o problematice duSevniho

onemocnéni a piedchazet tak nékterym mytim, které
jsou s psychickymi problémy ¢asto spojeny.

Autorka ¢lanku: Mgr. Lucie Skalska, CDZ specialistka

RIAPS Trutnov

www.khk.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
pfijemci: azachariasova@khk.cz

tel.: + 420 725 870 783



mailto:azachariasova@khk.cz
http://www.salinger.cz/

Kralovéhradecky

kraj

Aktuality

3/3

ZPRAVODA)

SOCIALNICH PROJEKTU

Z napéti k zaslouzené ulevé aneb
spoluprace v Trianglu

Hradec Kralové - Stifedisko Triangl dlouhodobé
pracuje s pani Kristynou a jeji dcerou. Pani Kristyna
Zila del$i dobu v manzelstvi, které nebylo §t’astné.

Do souziti rodiny se totiz piikradl “démon alkohol”,
kterého manzel i pfes naléhani pani Kristyny nefesil. Jak
se situace vyvijela dal a jaké mé¢la dopady na dceru
Markétku?

Pani Kristyna se do Hradce Kralové prest¢hovala v roce
2022 zmalé vesnice. Rozhodla se odejit od manzela, kdyz
se zhorsila situace ohledné Castéjsiho piti alkoholu.

Dcera Markétka si vlivem piestéhovani musela zvyknout
na neznamé prostiedi a dojizdéni ve mésté.

Maminka Kristyna ve spolupraci se socialni pracovnici
hodné pracovala na samostatnosti dceti ve méste. Tatinek
rodinu v Hradci Kralové navstévoval a zdalo se, Ze se
situace uklidiyje, ale ke konci roku 2023 zacala byt

Manzel pani Kristyny se n¢kolikrat dobyval do bytu,
neobeslo se to bez zranéni pana a nasledné piijezdu
Policie CR.

Toho vseho byla pfitomna malda Markétka. Stavalo se, ze
pani Kristyné bylo manzela lito a ve svém nové
obyvaném byté nechala manzela pfespat. Na manzela
Casto nebyl spoleh ohledné domluvené péce o Markétku.

Pani Kristyna se rozhodla podat zadost o rozvod.
Nevyzadané kontakty z jeho strany byly Castéjsi a pani se
jiz necitila bezpecné.

Situace pro pani Kristynu byla naro¢na, zacala svou
situaci aktivné fesit se socialni pracovnici stfediska
Triangl.
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Ta nejdiive konzultovala situaci s Intervencnim
centrem v Hradci Kralové, kam byl po dohod¢ s pani
Kristynou domluven doprovod. Pani Kristyna ziskala
nahled na situaci a doporuceni, co délat, kdyby se
udalosti opakovaly.

Na konzultacich socidlni pracovnice Trianglu v rodiné
byla téz feSena situace ohledné dcery Markétky. Ta
vlivem okolnosti zacala byt vznétlivd na maminku,
ktera se i pfesto snazila s dcerou o situaci mluvit.

Ze strany pracovnice Trianglu pfiSlo doporuceni ke
spolupraci se sluzbou Nomia, ktera by mohla pomoci
malé Markétce narocné situace zvladat.

Pani Kristynu a Markétku pracovnice Trianglu
doprovodila 5x na konzultaci do Nomia, kde bylo na
posledni schiizce zhodnoceno, ze stav Markétky jiz
nepotiebuje intervenci.

Rodina se na Nomii miize kdykoliv obratit a rodina se
socialni pracovnici nadale pracuje na “pohodé¢ v
roding”.

Autorka ¢lanku: Mgr. Petra Dvotackova
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