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Socialni rehabilitace poslepu

TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s. poskytuje dlouhodobé sluzbu socialni rehabilitace pro zrakové
postiZené. Ta je od ledna 2020 do cervna 2022 podpoiena z individuidlniho projektu Sluzby socidlni
prevence v Kralovéhradeckém kraji VI. Béhem roku sluzba pomiuzZe cca 30 — 40 uZivatelim v pripadech
podobnych tém vySe uvedenym. Kazdy z nich je v§ak individualni!

Aktuality

Pani Bozenka jezdi s rodinou rada na chalupu. Miluje to tam a jejim nejvétsim potéSenim je sednout si na lavicku
u kavy a ¢ist si. Drobna radost, kterou si dopfeje ¢as od ¢asu vétSina z nas. Aby si ji mohla doptat i pani Bozenka,
musi kontaktovat pracovnika sluzby socialni rehabilitace pro zrakoveé postizené. Na Cteni totiz nevidi, potiebuje
k nému kompenzacni pomticku, digitalni zapisnik pro zrakové postizené. Vybér toho vhodného neni pro
pracovniky sluzby uplné lehkou zéalezitosti, musi totiz splilovat fadu parametrti — nékteré si urci potieby pani
Bozenky — musi byt lehky do ruky a dobte ovladatelny podle jejich moznosti. Jiné parametry urcuje odeéitaci
program, ktery zprostfedkovava digitalni prostfedi. Po par konzultacich maji jasno — pracovnik vytvoii
doporuceni pro ufad prace k zadosti o prispévek na zvIastni pomicku a pomize ji s procesem Zadosti. A az bude
mit vytouzenou pomucku v ruce, bude se ucit do ni stahovat knihy z Knihovny digitalnich dokumentt a ovladat
ji jak pro Cteni, tak i pro jiné ucely, které ji usnadni Zivot.

Casopis Ahoj, rodino!

Ve spolupraci s Odborem
socialnich véci
Kralovéhradeckého kraje
pravé vySlo prvni ¢islo
¢asopisu Ahoj, rodino!

Jedna se o  cCasopis, ve
kterém kazdy c¢len rodiny
nalezne uZziteéné a zajimavé
informace. Magazin Ahoj,
rodino! je nastupcem
¢asopisu Rodinka a v novém
formatu jsme sestavili obsah
tak, aby byl nejen zibavny,
ale i uziteny. V tomto Cisle
predstavujeme nejen
kulturni instituce v naSem
regionu, ale také se ¢
zabyvame stiale aktuadlnimi sam!
tématy, jako je bezpecnost
na internetu, péstounska
péce ¢i nabidka pomoci,
kterou zprostredkuji
obcanské poradny.

Miroslav ma spoustu prace, je totiz masér. Krom¢ vlastniho masirovani si musi zaznamenavat objednavky a
vykony, komunikovat se zaméstnavatelem, s ufady, s kamarady i s pfibuznymi na Ukrajing. To je ted” pro ngj
jako €teci zatizeni s hlasovym vystupem nebo ozvuceny mobil. Je zkuSenym uzivatelem obou pomtcek, které
jsou mezi sebou propojeny a pracuje s nimi na vysoké uzivatelské urovni jak v praci, tak v soukromi. Pracovnici
sluzby mu pomohli vybrat nové pomicky, kdyz staré po létech doslouzily, ale ufad prace mu i pres vSechna
doporugeni schvalil mensi prispévek, nez bylo potieba. Ufednici nechtdji rozumét opravnéné potieb&
nevidomych mit kvalitni pomicky, které vydrzi pti dennim provozu i v terénu celou lhitu 5 let. Co s tim? Na
doplatek Miroslav nema penize, rodina Zije skromné a pomaha svym blizkym i na téZce zkouSené Ukrajiné.
Pracovnici mu pomohli sestavit a odeslat Zadost na nadaci, kterd mu doplatila vétsinu chybéjicich penéz na
potizeni obou pomticek. Ted’ uz jen probrat praci v aktualizovaném prostiedi a poradi si se svymi zalezitostmi

Pan Jakub pred Casem tézce onemocnél, soucasti jeho zdravotnich komplikaci byla i ztrata zraku. Pti vSem, co
ho potkalo, se stahl do sebe a bez pecovatelky prakticky nevychazel z bytu. Jedinym spole¢nikem ¢tyficetiletého
muze bylo radio. Po setkani se sluzbou socialni rehabilitace se zkousi naucit nové komunikovat se svétem kolem
sebe. Nejprve prostiednictvim ozvuéeného mobilniho telefonu — ted’ uz zvlada telefonovat i ¢ist a psat SMS, umi
si i poustét pisni¢ky. Pracuje na tom, aby se naucil ovladat pocita¢, jako kompenzaéni pomticka mu skvéle
poslouzi i ke komunikaci, k ¢teni a psani dokumentti, vyhledavani informaci na internetu atp. Poslepu je to pro

Casopis je ke staZeni na A ' < < P e
néj tézké, musi s lektorem Casto véci opakovat, ale nevzdava se.

odkazu:
| Kralovéhradecky kraj (kr-
kralovehradecky.cz)

Autorka ¢lanku: Mgr. Dagmar Balcarova, feditelka TyfloCentrum

Kontakt na sluzbu je na telefonu 778 410 804 nebo na adrese hradec.kralove@tyflocentrum-hk.cz . Vice
informaci: www.tyflocentrum-hk.cz .

| ztoho divodu jsme se rozhodli zrekonstruovat
stavajici a nevyhovujici prostory sluzby, proto na konci
roku 2020 zapocaly bouraci prace, kdy veskery

Tréninkova pekarna Lary Fary

1/8

Tréninkova pekarna Lary Fary je socialné
terapeutickou dilnou, kam dochazi uZivatelé,
ktefi se nemohou uplatnit na volném ¢i
chranéném trhu prace, chtéji vSak své
pracovni dovednosti a schopnosti rozvijet a
udrZovat si je, zaroven chtéji aktivné a
smysluplné travit sviij volny &as.

Sluzba v roce 2021 prosla velkymi zménami.
Musela se vyporadavat se stale probihajici
pandemii COVID-19, kdy vétSina uzivateltl do
sluzby nedochazela.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

nabytek, spotiebice, obklady i podlaha byly odstranény
anahradily je nové a béhem ledna jsem jiz mohli sluzbu
oteviit a poskytovat.

Na podzim sluzbu oslovili tfi novi zijemci, z nichz
jeden je neslysici. Tento uzivatel byl velkou vyzvou pro
vSechny pracovniky Tréninkové pekarny, nebot’ jsme
s neslySicim ¢lovékem doposud neméli ve sluzbé
zkusenost. Piesto jsme dokazali i diky spolupraci
s pracovniky Ustavu socialni péce, kde uzivatel Zije,
vytvofit  odpovidajici prostfedi, a predev§im
komunikaci s timto uZivatelem. Tomu socialni

Pokracovani na str. 2
kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemcti: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 1

pracovnik pfizptsobil cile v individualnim planu,
zaroven pracovnici pfipravili komunikaéni karty a jiné
obrazkové pomicky, které wuZivateli pomohli i
vorientaci se Vv prostiedi Tréninkové pekarny.
Dulezitou soucasti bylo v nastaveni si komunikace i
pomoci haptiky, odezirani ¢i mimiky.

V soucasné dob¢€ z maximalni kapacity vyuziva sluzbu
celkové 13 uzivatelt, z nichz polovina Zije v rodinném
prostiedi a polovina v stavnim zafizeni. Sluzba je pro
né dulezitd nejen zhlediska udrzeni si svych
schopnosti a dovednosti, ale zaroven i jako dalsi
moznost traveni volného €asu a moznosti stykat se
dal§imi lidmi.

Sluzba socialné terapeuticka dilna Tréninkova pekarna
Lary Fary je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpofena
z Individualniho projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autorka ¢lanku: Jana Lemfeldova, socialni pracovnik,
koordinator socialnich sluzeb

Slunec¢nice neni jenom socialné
terapeuticka dilna

Socialné terapeutickd dilna Slunecnice ve Dvoie
Kralové nad Labem poskytuje sluzby lidem
S lehkym a sti‘edné téZkym mentalnim postiZenim
ve véku od 16 do 64 let. Jejim cilem je, aby jeji
uZivatelé ovladali zakladni pracovni navyky, uméli
prizpisobit denni reZim pracovnim povinnostem,
ovladali potiebné manualni dovednosti, pracovni
zruénost, zvladali péci o vlastni osobu a byli
sobéstacni.

Jiz 5. rokem pod socidlné terapeutickou dilnou funguje
Tréninkovy obchod Slunecnice, kde maji uZzivatelé
dilny moznost vyzkouset si veskeré ¢innosti spojené
s prodejem.

Zde maji moznost nejen rozvijet své pracovni
dovednosti, ale také se rozvijeji v komunikaci se
zékazniky, nacvi€uji finan¢ni gramotnost, trénuji praci
S oSacenim (skladani a véSeni na raminka) a vénuji se i
¢innostem spojenych s uklidem obchtudku. Veskeré
¢innosti v tréninkovém obchodé se uskuteCnuji za
podpory pracovnic v socialnich sluzbach.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Pro uzivatele socialné terapeutické dilny je prace
Vv tréninkovém obchodé obohacujici. TéSi je kontakt se
zakazniky, vedeni evidence prodaného zbozi,
dopliovani zbozi a prace spenézi. UZivatelé se
v krat$ich sménach pravidelné stfidaji. Kazdy z nich se
rozviji vurcité oblasti. Nékdo se zlepsil v pééi o
obleceni, jiny zase v praci s penézi nebo v komunikaci
nejen se zakazniky, ale 1épe komunikuje i se svym
okolim.

Velkého zajmu se tési tréninkovy obchod i u svych
zakaznikt. Obchudek ma své vérné zékazniky, ktefi se
do obchudku réadi vraci, a svym nakupem jej podporuji.

Sluzba Socialné terapeutické dilny Slunecnice je od 1.
1. 2020 do 6. 9. 2022 podpotena z Individualniho
projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autor: Mgr. Marie Prazakova, DiS.
Kontakt: tel.: 731 401 417
Web: https://dk.charita.cz/

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Dobra praxe od Trianglu pro
Kutnou Horu

Pracovnice stfediska Triangl piredstavovaly svoji
dobrou praxi na téma spoluprace SAS - OSPOD -
rodina v ramci seminare pro pracovniky OSPOD
a SAS v Kutné Hore. Aktivita byla realizovana v
ramci Stfednédobého plinu rozvoje socialnich
sluZeb v obci s rozsifenou pisobnosti Kutna Hora
na obdobi mezi roky 2021-2023. Seminafe se
zucastnili pracovnici mistniho OSPOD, vedouci
socialniho odboru mésta a zastupci SAS, ktefi
poskytuji socialni sluzby v ORP Kutna Hora.

Jak se to stalo?

Na pielomu roku 2021/2022 se vedouci Trianglu
Mgr. Petfe Kalmusové na e-mail ozval vedouci
socialniho odboru M&U Kutnd Hora Mgr. et Bc.
Marian Slesingr, DiS. a pozadal o moZnost
predstaveni zpuisobu prace programu Sanace rodiny.
S kolegynémi jsme byly piekvapené, protoze Kutna
Hora je jiny kraj a v ném stfedisko Triangl sluzby
nikdy neposkytovalo.

Dostalo se nam vSak odpovédi. NaSe prace a
pristup byly ve StfedoCeském kraji znamé diky
koleglim, ktefi pusobili ve stfedisku v minulych
letech a ktefi zaroven pracovali na Univerzité¢ Hradec
Kralové, kde studenty seznamovali se svoji praxi “z
terénu’”.

Jak to probihale?

Pan Slesingr z M&U Kutna Hora mél jasnou zakazku
a jasny cil. Seminaf, ktery bychom spolu realizovali,
musi predstavit dobrou praxi v ramci Spoluprace
mezi SAS-OSPOD-rodinou z teoretické i praktické
roviny.

Nejprve jsme se spolecné setkali a osobné zjistovali,
zda je praxe Trianglu opravdu tou pravou, kterou by
chtéli v ramci seminafe v Kutné Hofe piedstavit. Po
vyjastiovani a povidani si o praci Trianglu a
predstaveni komunikace mezi OSPOD-SAS- rodinou
jsme zjistili, Ze si rozumime.

Proto si pracovnice stiediska Triangl ptipravily jak
teoretickou stranku prace v programu Sanace rodiny,
tak kazuisticky zpracovany piipad rodiny. Pfi
prezentaci pracovnice predstavily i hodnotovy
systém stiediska, ktery vystihuje citat Inso Kim Berg:
Nejlepsi cesta k poskytnuti pomoci ditéti je rozvoj a
posileni rodiny jako celku.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Jak to bude dal?

Po ukoneni dvouhodinového facilitovaného
seminare si kolegové a kolegyné odnaseli pozvani na
dalsi pracovni skupinu, kde budou diskutovat o tom,
zda je pro né pfistup, ktery prezentuje program
Sanace rodiny néfim inspirativni a uZziteCny a
spolecné budou hledat cestu, jak ho aplikovat do
jejich praxe.

Pracovnice Trianglu dostaly zpétnou vazbu, ktera

byla veskrze kladna. Bylo zminéno naptiklad to, ze je
program Sanace rodiny a prace Trianglu pro rodinu i
OSPOD transparentni, ocefiovany byl dobie
propracovany systém podpory pracovniki (intervize,
metodickd vedeni, klientské porady s prvky
Balintovskych skupin, supervize apod.).

Vyzdvizena byla frekvence dojizdéni a flexibilita
pracovnikti v dojizdéni 1 za rodinami, které ziji v
malych vesni¢kach. V neposledni fadé také zaznéla
zpétnd vazba o vysoké mife angazovanosti

pracovnikt Trianglu.

Tyto zpétné vazby byly opravdu milou te¢kou, ktera
nam potvrdila, Ze jde o smysluplnou praci, kterd ma
vysledky. Dékujeme za n¢, dékujeme za pozvani i za
davéru.

Autorka ¢lanku: Mgr. Radka Bursikova
Salinger, z.s.

Web: www.salinger.cz/www.facebook.com/Salinger
S

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Pferdi trénink Nachod

Sluzba socialni rehabilitace Pferdi trénink
Nachod funguje jiZ dva roky a stale ma mnoho
zajemci o sluzbu. Je vidét, Ze sluZba je prospésna
a Vv poslednim roce ji velmi pomohla zavedena
efektivita sluzby, kdy byl zménén koncept celé
sluzby a pristupuje se k zakazkam uZivateli vice
individualné.

Dutlezitou soucasti je pro kazdou socidlni sluzbu
prace se tretimi stranami, se kterymi uzivatel
spolupracuje, jedna se jak o rodinné piislusniky,
opatrovniky, socialni a vefejné sluzby.

| proto jsme uspoiadali nékolik spoleénych setkani,
kde jsme sdileli své zkuSenosti v socialni praci a
vzajemné se informovali o novinkach, které jako
sluzby ptipravujeme. Setkani probihalo v pfijemné
atmosféie a pro vSechny bylo velmi obohacujici, radi
bychom tyto schizky i nadale pravidelné
uskuteciiovali.

Diky nim jsme navazali velmi aktivni spolupraci
s Utadem price v Néachods, kdy mnoho nasich
uzivatell bylo v dlouhodobé evidenci UP, pracovali
jsme na zmapovani jejich pracovnich schopnosti a
dovednosti (napf. pracovni tempo, limity a hranice,
zvladani hodinového rozsahu, komunikace a jiné).
Diky spoleéné praci se jiz dvéma uzivatelim ze Ctyt
podafilo uplatnit na chranéném trhu prace a jednomu
zajistit vyssi invalidni dichod.

Vétime, Ze i pies drobné netispéchy ma nase socialni
sluzba smysl a pomaha lidem s postizenim zaclenit se
do majoritni spole¢nosti a zit plnohodnotny zivot, i
kdyz n€kdy s drobnou pomoci.

Sluzba sociélni rehabilitace Pferdi trénink Nachod je
od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpofen
z Individualniho projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autorka ¢lanku: Jana Lemfeldova, koordinatorka

socialnich sluzeb

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Poradna pro lidi v tisni slavi 20 let

Poradna pro lidi v tisni nabizi pomoc jiZ od roku
2002. Lidem vnouzi, Vtékych Zivotnich
situacich, nabizi vramci socidlné pravniho
poradenstvi bezplatnou pomoc pii feSeni dluhové
problematiky, rodinného prava, pri problémech
s bydlenim, v oblasti socidlnich davek. Jeji pomoc
vyhledavaji i obéti trestnych ¢int a pozistali.
V ramei psychologického poradenstvi poskytuje
krizovou intervenci a podpirnou terapii.

Velice casto Fesime vyhrocené a nefungujici vztahy
V nejblizsi rodiné a s partnery* fika vedouci Poradny
Mgr. Zdislava Cepelkova. ,,Lidé prichdzi s problémy
se spolecnym majetkem pri rozvodovém Fizeni,
S bydlenim. Prou se o deti, byvaji bez prdce a
nezvladaji splacet pujcky. Obraci se na nas i
Vv souvislosti se socialnimi davkami. Velky fenomén
dnesni doby je zadluzenost, dluhy partnera, exekuce,
insolvence.*

Kazda konzultace vyzaduje ndrocnou a peclivou
ptipravu. Zodpovédny piistup poradct Poradny ke
klientim je nedilnou soucasti jejich kazdodenni
prace.

Ve dvacetileté historii Cinnosti Poradny pro lidi
V tisni je na tisice ptibéhu a lidskych osudu, kterym
pracovnici tymu pomohli, poradili, kterym dodali
nadéji a odvahu Fesit svoji situaci. www.charitak.cz

Autorka ¢lanku: Petra Zikova

pracovnice PR,  koordinatorka  dobrovolnikii,

Trikrdlova sbirka

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz

tel.: + 420 725 870 783
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UCci (se) cela rodina

Na konci bfezna 2022 jsme v Aufori ukonéili
realizaci projektu ,,U¢i se celd rodina — region
Mezi Upou a Metuji II“. Za finanéni podpory
Operacniho programu Zaméstnanost Evropského
socialniho fondu jsme na tomto tizemi pisobili od
zari 2020, takZe 19 mésici. V pribéhu projektu se
do programu zapojilo celkem 46 ohroZenych
rodin. Tém ucast v projektu doporucil nejéastéji
pracovnik oddéleni socialné pravni ochrany déti
(SPOD). Celkem jsme pracovali se 115 nezletilymi
détmi a 77 dospélymi osobami.

Region ,,Mezi Upou a Metuji“ byl pro nas zajimavy
tim, Ze zahrnuje obce, které spadaji hned pod tii riizna
oddéleni socidlné pravni ochrany déti. Spolupraci
jsme navazali se socidlnimi pracovniky a
pracovnicemi v Jarométi, Nachodé a Novém Meésté
nad Metuji. Na zdkladé jejich poptavky jsme
navstévovali ohrozené rodiny v 15 riznych obcich
regionu, véetné malych vesni¢ek, kam cesta
hromadnou dopravou trvala i vice nez hodinu a
vyzadovala minimalné¢ 3 pfestupy mezi vlaky a
autobusy. Po hodinové schizce vrodiné pak
nasledovalo dvouhodinové &ekani na zpateéni spoj.
Byly to situace, kdy jsme kvili ¢asové efektivité
radéji vyuzivali komfortnéj$i cestu autem, piestoze
jinak v Aufori cestujeme spiSe hromadnou dopravou
a Setfime tak finance i pfirodu.

Kromé intervenci socialnich pracovnic pusobily
v rodinach i pedagozky, které détem asistovaly pii
domaci piipravé do skoly a déti doucovaly. Za dobu
trvani projektu podpofily celkem 48 déti. V jejich
z4jmu navazaly kontakt celkem s 28 uciteli ze
zékladnich skol v regionu.

V prubéhu realizace projektu nam ptislo velmi pékné
hodnoceni od tfidni ucitelky jedné z doucovanych
divek: ,,U Zakyné¢ Emy* byla tato spoluprace velice
efektivni. Zakynd se zapojila do vyu&ovaciho
procesu, méla nastaveny pravidelny rezim a doslo u
ni i ke zlepSeni prospéchu. Jsem rada, ze budu i
nadale s pani Zihlovou (pozn. pedagozka programu)
v kontaktu, nebot’ pomoc Zzakim s plnénim ukoli a
procvi¢ovanim uciva je v socialné slabych rodinach
velice uzitetnd a potiebna.“ Dékujeme! @)

*jméno bylo zménéno

Autorka: Vendula Bubelova, DiS., vedouci
programu U¢i (se) cela rodina na Nachodsku

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Narocna cesta za studiem na
stiredni Skole

Jednim z cili na$i spoluprace s rodinami v
programu “U¢i (se) cela rodina” je uspésné
ukonceni povinné Skolni dochazky. Tim vsak
proces vzdélavani nekon¢i, a proto s détmi i rodici
pracujeme na tom, aby Skolaci absolvovali také
stiedni Skolu nebo stfedni odborné ucilisté. Nasi
socialni pracovnici i pedagogové jsou rodinim
oporou béhem celého dlouhého procesu, ktery
byva ¢asto komplikovany a nepi‘ehledny.

S détmi a jejich rodinami zafindme vybér stiedni
Skoly fesit jiz jejich predposledni rok na zékladni
Skole. Se vSemi détmi probirame jejich moznosti,
snazime se zjistit jejich z4jmy a motivovat je k
dal$imu vzdélavani. Nekteré déti jsou vsak kvuli
dosavadni zkuSenosti se Skolou a vzdélavanim tak
demotivované, ze nad stiednimi $kolami ani uvazovat
nechtéji.

Bavime se s nimi tedy o piedstavach o jejich
budoucim zivoté a probirame jednotlivé kroky, které
je potieba k jejich vysnénému povolani absolvovat.
V cest¢ za vysnénym povolanim stoji mnoho
prekazek. Nekteré Skoly jsou finanéné nérocné,
nekteré nejsou v dojezdové vzdalenosti, nékteré
Skoly vyzaduji specifické pomticky, které jsou casto
také velmi drahé. A nékteré Skoly viibec neexistuji -
naptiklad na popelafe nebo influencera se nevyucite.

Pokracovani na str. 6

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783



mailto:azachariasova@kr-kralovehradecky.cz

zgi\}ovél-lRADECKY Z P R A V o D A j
SOCIALNICH PROJEKTU

Pokracovani ze str. 5

AZ do posledni chvile se snazime s détmi vylepsit
znamky a doladit pfedstavu o dal§im vzdélavani.
A ktu al Ity Pokud se nékdo z d&ti rozhodne, e ptijde na maturitni

obor, pomdhame mu s pfipravou na pfijimaci
zkousky. V tomto obdobi také byvaji dny otevienych
dveii na SS, kde asistujeme rodinam pii online
ptihlaseni.

Jakmile zacne druhé pololeti, nastava pro vSechny
devataky shon. Je Cas vyplnit prihlasky, zafidit
razitko Skoly a potvrzeni od 1ékate, odnést pfihlasky
na stfedni Skoly, vyzvednout si a neztratit zapisovy
listek a cekat na dopisy o zahajeni pfijimaciho fizeni.
Vsechny tyto kroky je potfeba obstarat pomérné
rychle a na rodiny zapojené v naSem programu to
klade velké naroky. Béhem vsech kroku tedy
nabizime doprovody a podporu rodi¢im i détem.
Naptiklad Lucku s maminkou jsme letos doprovodili
pti vyzvednuti pfihlasek a zapisového listku, Honzu
pro razitko k lékafi, Lukéase zase pfi odevzdavani
prihlasek na stfedni skoly.

VSichni spole¢né netrpélivé cekdme na duben, kdy se
rozhodne o piijeti ¢i nepfijeti. DEti jdou na piijimaci
zkousky, kam jsme naptiklad doprovodili Martina,
abychom mu poskytli podporu. Nekteré Skoly
vyzaduji s uchazeéi osobni pohovor, kam jsme pro
zménu doprovodili Lukase. Naopak Veronika, ktera
je na ut€ku z vychovného zafizeni, se na pohovor
dostavit nemohla. S maminkou i Skolou se nyni
snazime vymyslet schiidné feseni této situace. Pokud
je dit¢ u pfijimaciho fizeni uspés$né, pomizeme
rodindm s vyplnénim a odevzdanim zapisového
listku. Kdyz se stane, ze dit¢ Uspés$né neni,
pomuzeme rodinam odvolat se proti rozhodnuti o
nepfijeti a ptipadné podat dalsi pfihlasky do druhého
kola pfijimaciho fizeni. I zde rodiny oceni nas
doprovod.

Nakonec jsou déti, které se rozhodly pokracovat ve
svém vzdélavani, na né&jakou stfedni Skolu uspésné
ptijaty. Letos se ndm seslo mnoho déti, které jiz od
741 budou studovat $koly s nejriznéj$im zamétenim.
Budou z nich C¢isnice, prodavacky, kuchaii,
pecovatelky, cukrafi, pekafi, opravari zemédélskych
strojii nebo truhlafi. Z kazdého takového zaka, ktery
se na konci nasi spoluprace proméni ve studenta,
mame vzdy velikou radost.

Autorka ¢lanku: Mgr. Lenka Matouskova

Aufori, 0.p.s.
Odbor socialnich véci kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
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Socialni rehabilitace SKOKu do
Zivota zvladla uskali pandemie.
Znovu roste zajem o sluzbu

Socialni rehabilitace "CVICENI bydleni, prace,
uceni" (socidlni sluzba SKOKu do Zivota pro
dospélé lidi s mentilnim a kombinovanym
postiZenim) je jiZ nékolik mésicii poskytovana v
béZzném reZimu. Klientim bude brzy nabidnuta
také mozZnost znovu zalit nacvi¢ovat samostatné
bydleni v tréninkovém byté.

SKOK do zivota, o.p.s. poskytuje 4 socialni sluzby
dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Jedna z nich, socidlni rehabilitace, nabizi
dospélym lidem s mentalnim postizenim z Hradce
Kralové a okoli nacvik dovednosti a ziskani
védomosti potfebnych pro bydleni, pracovni
uplatnéni a kvalitni Zivot mimo vlastni rodinu.

V dobg, kdy pandemie ochromila svét, musely i nase
sluzby reagovat na omezeni a vyzvy s tim spojené.
Situaci jsme vSak spole¢né zvladli a nyni jiz
zac¢iname opét hledét vice do budoucna.

Od zacatku roku 2022 byli klienti v socialni
rehabilitaci rozdéleni kvuli bezpecnosti do dvou
skupin, které se nesmély potkat. Od biezna se vSak jiz
vSe vratilo knormdlu a sluzba je poskytovana
standardné¢ ve 4 malych skupinkach, které se
obméniuji co do programu i slozeni. Klienti si
postupné piivykaji na bézny rezim, t€si Se z moznosti
pracovat na zahradé na cerstvém vzduchu a bez
rousek.

Raduji se z kazdé nové nabidky, ktera je vSak pro né
i vyzvou s ohledem na délku doby, béhem niz neméli
moznost vyuzit natolik pestrou nabidku cinnosti,
aktivit a podnétt, které pomahaly udrzovat a rozvijet
jejich schopnosti a dovednosti. V sou¢asné dobé se
vV maximalni mozné mife zamétujeme na aktivity, pfi
kterych jsou na$i klienti v kontaktu s pfirozenou
komunitou, napiiklad pti nakupovani, prochizkach
nebo navsteéve restaurace.

Sluzba je od 1.1.2020 do 30.6.2022 finan¢né
podporovana z Individualnitho projektu Sluzby
socialni  prevence VI,  Krajského  dfadu
Kralovéhradeckého kraje, ktery je spolufinancovan
Evropskou unii. K dne$nimu dni je poskytovana 24
klientim, a protoze vnimame zvySeny zajem,
budeme zadat o navySeni kapacity sluzby.

Autorka ¢lanku: Mgr. Tereza Vasatkova, vedouci
socialnich sluzeb SKOK do Zivota, 0.p.s.
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Socialni rehabilitace NONA

Socialni rehabilitace pomaha lidem se zdravotnim
postiZenim ¢i chronickou dusevni nemoci zadlenit
se do béZného Zivota a ziskat co nejvétsi
sobéstacnost v oblastech samostatného bydleni a
pracovniho uplatnéni.

Pan Z. zménil sviij Zivot a ma novy byt

Pan Z. je 46lety muz, ktery donedavna zil se svou
matkou. Radu let nav§tévuje denni stacionai a od
roku 2016 dochazi do socidlni rehabilitace. Do
socialni rehabilitace pfiSel pan Z. se zakazkou
tréninku pracovnich dovednosti v Pradelné NONA,
nebot se chtél uplatnit na volném trhu prace. U¢il se
osvojit dovednosti spojené s péci o pradlo (ucil se
zehlit, mandlovat mensi kusy pradla, véSet pradlo,
odnaset kose s pradlem zakaznikim). Pan Z.
navzdory svému omezeni v komunikaci a osobnim
limitm, se chopil pfileZitosti ,,byt néé¢im uziteny*.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Po Case vSak vzhledem ke zdravotnim problémim a
nizkému piedpokladu se plné zapojit do pracovniho
procesu, ukoncil nacvik v pradelné. V té dobé se jiz
pro n¢ho rysovala moznost bydleni ve vlastnim byt¢,
ktery mu zakoupila jeho matka. Doslo
k pfehodnoceni zakazky klienta. Nyni bylo nutno
pfedev8im pfipravit pana Z. na samostatny Zivot
V jeho novém byté.

V socialni  rehabilitaci se tedy zacal udit
dovednostem, které mu umozni zvladnout péci o
domacnost, zafidit si bézné osobni zalezitosti,
naplanovat si svij den, umét feSit nahlé rizikové
situace apod. Postupné se do nového bytu piestéhoval
a u¢i se zde samostatné fungovat.

Casto sice dojizdi za svou matkou, kterd mu je§ts
pomaha s péci o pradlo, dava mu jidlo sebou apod.,
ale pan Z. se chce naucdit do budoucna vse zvladat
sam. Kazdopadné zde vidime velky posun v zivoté
pana Z. a velkou prilezitost k celkovému
osamostatnéni, k ¢emuz trénink v socialni rehabilitaci
bezpochyby slouZi.

Autorka c¢lanku: Bc. Markéta Hubkova, socialni
pracovnice NONA 92, 0.p.s.
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