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é} Tivot bez bariér, 2.0. Nové Paka vés srde€né zve na

Velikonoéni jarmark
a dn} otzvﬁcnodch dueii

sobota 23, brezna 2024 od 10:00 do 16:00 hod.
nedéle 24, bezna 2024 od 10:00 do 15:00 hod.

Novopacky kldster, Opolského 144, Nova Paka

Program:
+ Komentované prohlidky v Novopackém klastere
+ Videoprojekce v baroknim séle
+ Prodej a vystava rukodélnjch vyrobk
+ Dilnicka pro déti (‘,&
+ Drobné obéerstveni T

=7

Ve s tradicni atmosférou Velikonoéj.

www.zbb.cz
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Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 02 Hradecr Kralové

SOCIALNICH PROJEKTU

Zivotu bez bariér v Nové Pace je 20 let

Dne 10.2.2024 oslavil Zivot bez bariér, z.u. z Nové Paky 20 let existence. Byla to dlouha, niro&na cesta
plna piekaZek. Z prvnich péti zaméstnancl se organizace rozrostla v roce 2010 aZ na témér 70
zaméstnanciu, stav se ustilil a nyni pracuje v socidlnich sluzbach, chranénych dilnach, v pozicich
koordinatori stiredisek, udrzby a administrativy 40 zaméstnanci. Novym sti‘ediskem se v roce 2023
stalo komunitni centrum, urcené pro aktivity a ¢innosti pro osoby bez rozdilu véku a postiZeni.

Rozvoj byl dynamicky, n€kdy hekticky. I kdyz mnohokrat organizace pteklenula rizna obdobi, zajistila
kvalitni prostfedi pro aktivity a Cinnosti pfedevs§im v Socidlnich sluzbach. Z dotaci statnich, krajskych,
méstskych a obecnich kazda neziskova organizace hradi pfevaznou ¢ast nakladt, neni vyjimkou ani ta nase.
Zivot bez bariér sidli v arealu byvalé nemocnice v Nové Pace, ktery se diky opravam a piestavbam za 18 let
zménila k nepoznéni.

Cinnosti a aktivity se postupné rozviji. Za zminku stoji socialni sluzba denni stacionaf. V podstaté kdokoli se
zdravotnim, kombinovanym, té¢lesnym postizenim od 16 ti let mtize byt uzivatelem stacionafe. Nové je sluzba
rozdélena na 2 skupiny, kde v jedné jsou vétSinou uZivatelé od 16 ti S mentalnim, télesnym, kombinovanym
postizenim. V druhé skupiné osoby s demenci a Alzheimerovou chorobou. Pro rodiny uzivateld je sluzba
velkou pomoci, protoze maji jistotu, ze o jejich blizké bude po cely den profesiondlné postarano. Bézné
aktivity, cvi€eni, prochazky, vyukové programy jsou v harmonogramu dennich ¢innosti. Nasi uzivatelé jsou
skromni, kazdy z nich ma obg¢as i své drobné piani, které Ize plnit v podstaté na po¢kani. K tomu byl otevien
Lady club a Gentleman club.

Jsou vsak chvile pfevazné o Véanocich, kdy sva tajna ptani napiSou na listecek a umisti na vanoc¢ni strom.

Jiz rok provozujeme ¢innost v Novopackém klastefe a pracovnici opét nazdobili velky vanocéni strom, aby se
stal chloubou barokniho salu klastera. I vloni v dobé adventu méli uZivatelé, zaméstnanci a vefejnost
piilezitost si ta svoje tajna prani na strom umistit. A opravdu jich byly desitky.

Nastala ovSem zvlastni situace. Protoze sél je ur€en i pro vefejnost, v dobé Vanoc se v sale konala akce.

Shodou okolnosti byla na akci pfitomna rodina jednoho z nasich uzivatelti. Ndhodn¢ vybrala na stromku pfani
a precetla. Byl to pravé listek jejich blizkého. Osud? Kdovi, tieba bude jeho piani splnéno.

Pokracovani na str. 2

Spolufinancovano
Evropskou unii

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
pfijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.. + 420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 1

0d roku 2023 Zivot bez bariér, z.u. rozsifil prostory pro
¢innost, navysil kapacitu pro klienty a tak maji pfilezitost
i dalsi zajemci se do denniho stacionafre prihlasit. Pro
rodinu bude pfinosem a pro nového uzivatele pfilezitost
pfijemné a uziteCné travit ¢as mezi sobé rovnymi. Vice
informaci najdete na www.zbb.cz, kde samoziejmé je
prezentace nasich vSech sluzeb a ¢innosti.

Provozovat profesionalné socialni sluzby, chranénou
dilnu, pijcovnu kompenzacnich pomtcek, komunitni
centrum by nebylo mozné bez kvalitniho tymu a ten Zivot
bez bariér, z.0. ur¢ité ma.

Piikladem dobré praxe je puj¢ovna kompenzaénich
pomtcek, ktera je v provozu 20 let. K dispozici je pro
zajemce 200 riznych kompenzacnich i rehabilitacnich
pomicek. Nejvice jsou pozadovany polohovaci elektrické
postele, motomedy, mechanické, elektrické voziky, ale i
takové novinky jako naptiklad kyslikovy koncentrator,
vertikaliza¢ni lizko nebo schodolez. Aby pljcovna byla
profesionalni sluzbou, zajistuje kromé dopravy i montaz
a proskoleni zapdjcené pomuicky.

Koordinator pijcovny pomize s vyfizenim vlastniho
poukazu na vlastni pomticku nebo odkaze na odborné
socidlni poradenstvi, které organizace provozuje. Kazdy
rok jsou pofadany Dny otevienych dvefi, tentokrat se
budou konat ve dnech 23.3.24.3.2024 spolu s
Velikono¢nim jarmarkem v nové otevieném
Novopackém klastete. Vzdy je pro Sirokou vefejnost
pfipraven program, kde mohou takzvané ,,nahlédnout pod
poklicku® socidlnich sluzeb, mohou zakoupit i originalni
vyrobky zkeramiky, a dalSich materidld 2z naSich
chranénych dilen. Mohou vyuzit ptipravené dilnicky pro
déti a dali aktivity, které Zivot bez bariér pro Sirokou
vefejnost pripravuje jiz témef 20 let.

Autorka ¢lanku: Jitka Fuéikova, feditelka

POMAHAME
JI7 24F
LET

Zivot bez bariér, z.0.
Novd Paka
www.zbb.cz
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Azylovy diim v Nachodé
spolufinancovan z prostiedki
EU

Azylovy dum SV. ANNA Domov pro matky s détmi
je pobytova socidlni sluZzba poskytujici pomoc
téhotnym Zenam a matkam s détmi, které se ocitly
v nepiiznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou
bydleni. Sluzba maminkdm pomaha preklenout
tuto téZkou Zivotni situaci. Nékteré u nas zistavaji
par mésicu, ale nékteré i tieba cely rok. Pro v§echny
viak sluzba znamena ziskani Kklidného a
bezpecného zizemi pro sebe a jejich déti.

Kapacita zafizeni je 22 bytovych jednotek, funguje
v ném klub ,,Klubik“, kde si déti pod vedenim naseho
pedagogického pracovnika prohlubuji své védomosti a
motorické dovednosti pfi zdjmovych cinnostech a
tvoreni. Sluzba také vyuziva navazny byt mimo areal
azylového domu, diky kterému se maminky rychleji a
snaze vraceji do bézného zivota.

Neocenitelna je také pomoc dobrovolniki zj. studentt
z okolnich stfednich $kol, ktefi pro déti poradaji rizné
akce, které jsou jednak zazitkové, ale také naucné
(sportovni aktivity, prochazky do pfirody spojené
s uklidem odpadkti, navstévy dopravniho hfisté, ale
také tfeba nocni stezka odvahy apod.).

Diky donatorim aktualné rekonstruujeme zahradu a
véfime, ze jiz v letosnim 1ét¢ déti budou moci dovadét
na novych hracich prvcich.

Od fijna 2022 je provoz sluzby spolufinancovan
z Operacniho programu Zaméstnanost plus v ramci
projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VIIL, reg. ¢.
CZ.03.02.01/00/22_003/0000078.

Autor &lanku: Ing. Marek Spelda, Ph.D.

Oblastni charita Nachod, SV. ANNA Domov pro
matky s détmi, Borska 616/621, Nachod
www.nachod.charita.cz, charita@nach.hk.caritas.cz.

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
prijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Diky depistazim se k potrebnym
lidem muize pomoc dostat rychle
a vcas

74 obci, 79 kontakti, 290,5 hodin. VSechna t#i ¢isla
spojuje slovo depistaz - ta, kterou jsme délali
V Terénnim programu Aufori v roce 2023. Pro
Hterénaky* je depistaz casto skloniované slovo, je to
nedilna a podstatna soucast jejich kaZzdodenni prace.
Proto bychom vam ji nyni radi trochu pfiblizili.

Depistaz v terénnim programu znamena cilené
vyhledavani osob ohrozenych socidlnim vyloucenim
nebo chudobou. Je to ale také vyhledavani objektt a
lokalit, které jevi znamky socialniho vylouéeni.

V roce 2023 jsme v Kralovéhradeckém kraji takto
objevili 23 novych mist.

Jednalo se napt. o stany, domy nebo i karavan, kde jsme
nechavali nas letak nebo jsme rovnou obyvatele oslovili
a predstavili jim na$i sluzbu. VSechna tato mista si
evidujeme, pribézné se tam vracime a monitorujeme je.

Depistazni Cinnost muize zacit uz v kancelafi, kdy si
pracovnik sedne k poéitaci a vyhleda si informace o obci,
kam se chysta na depistaz. Pfimo v terénu to pak znamena
prochdzeni mésta, at’ uz zcela ndhodné, predev§im
v potencialné¢ rizikovych oblastech, naptiklad kolem
nadrazi, v parcich a v okrajovych &astech obce, nebo
monitoring jiz zmapovanych ¢asti mésta, kde vime, Ze by
se mohli nachazet lidé, ktefi by mohli potfebovat nase
sluzby, ale kteii se k pomoci sami dostat nemohou nebo
neumi.

Tak tomu bylo i v piipadé pana A., se kterym zacala vloni
spolupracovat nase kolegyné, terénni socialni pracovnice
Eva. Vzpomina, jak to celé zacalo:

»Ke konci roku 2023 jsem béhem depistdaze v jedné z obci
na Hradecku potkala muze, ktery drzel v ruce nds letak,
ktery jsem tam béhem depistaze nechala lezet. Muze jsem
oslovila, predstavila mu sluzbu terénniho programu a
domluvili jsme se na dalsi schiizce. Na ni mi sdélil, jaké
7esi problemy a s cim by potreboval pomoc. Diky
depistazi byla jeho cesta k pomoci snazsi a jeho situace
ohledné dluhii se mohla zacit Fesit. Spoluprace pokracuje
ivroce 2024.“

Odbor socialnich véci

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 02 Hradecr Kralové

Autorka ¢lanku: Mgr. Adéla Bergmannova, Aufori

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
pfijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Jak to chodi u nas na FIE
skupince

Je pravé utery, pil ¢tvrté odpoledne, a to u nas v
hradecké kancelafi znamena jediné, zacina détska
skupinka FIE. Zvonek zvoni jako o zavod a po
schodech se uZ rozléha $vitoreni détskych hlaski
a pronikavy smich. KdyZ Tomas uz ode dvefi vola
do druhého patra své klasické ,,ahoo0j Danco*, o
skupince vi uz cely diim, o tom neni pochyb.

Zacatek skupinky je vzdy vyhrazeny sdileni zazitkt.
V kolecku si povidame, jaky jsme prozili tyden, co se
stalo zajimavého a s jakou nédladou pfichazime na
skupinku. Spole¢né se u¢ime na chvilku se zastavit,
zamyslet se, zformulovat si, co chceme ostatnim fict,
a zaroven nechat prostor dal§im détem, neskakat jim
do feci a poslouchat jejich povidani.

Po tvodnim povidacim kolecku se poustime do
prace. Kazda skupinka probiha jinak. Zalezi kolik a
jaké déti na skupinku zrovna pfijdou. Nékdy se

bodi. Ucime se tam rozumét pojmim jako je ,,svisle
Xee

a vodorovné®, ucime se, co je to ¢tverec a z ¢eho se
sklada a dalsi rizné pojmy z matematiky a fyziky.

Z papirovych instrumentd radi pfechazime do
prostoru, a tak nas kolegové v Aufori muizou
zastihnout, jak béhame s détmi po prostorach
kancelate a hleddme pravé thly.

Jindy zase na skupince pracujeme s instrumenty
vénujicim se emocim. Povidame si o tom, jaké emoce
zname, jak pozname na clovéku, ze je naptiklad
smutny a vymyslime nejriznéjsi divody, pro¢ se
zrovna takhle muze citit. Kdyz si zkouSime, jak
vypadame a jak se chovame, kdyz mame vztek, vi o
nas cela kancelar.

A nékdy pojmeme skupinku jen tak odpocinkove.
Seznamujeme se s riznymi svatky a tradicemi,
vyrabime vano¢ni ptani nebo halloweenské masky,
hrajeme hry, trénujeme nase smysly, rozvijime slovni
zasobu, posilujeme pamét’ nebo si tieba jen tak
malujeme.

Pii vSech aktivitich dbame na to, aby nam na
skupince bylo dobie, abychom vzijemné¢ budovali
kolektiv a aby déti zazily, jaké to je nékam zapadnout
a patfit.

Méme vzdy velkou radost, kdyz déti na skupince
najdou kamarada, se kterym napfiklad travi volny ¢as
i mimo skupinku. Pro nékteré déti to mize byt prvni
kamarad v zivote.

Odbor socialnich véci

Krajsky Urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2,

500 02 Hradecr Kralové

Autorka &lanku: Mgr. Daniela Stohandlova, Aufori
0.p.s.

Nova sluzba MultiTym
organizace Salinger,z.s.
reaguje na aktualni téma
dusevniho zdravi déti

MultiTym, to je nazev nové socialni sluzby pro
rodiny s détmi, které jsou ohroZeny dusSevnim
onemocnénim. O jejich cilenou podporu se stara
tym sloZeny ze socialnich pracovniki, terapeuti,
psychologa a socidlniho pedagoga. Na sluzbu se
mohou obracet rodiny zceléeho ORP Hradce
Kralové.

Téma dusevniho zdravi déti a mladeze je stale
aktualnéj$i. V médiich se casto objevuji ¢lanky o
sebeposkozovani, tuzkostech, agresich, panickych
atakach, sebevrazednych pokusech a ve vyctu by
bylo, bohuzel, mozné jest¢ pokracovat. Pravé na
zakladé vzristajici poptavky po péci o tyto déti vznikl
MultiTym. Nedilnou soucéasti jeho prace je
spoluprace s celou rodinou i nejbliz§im okolim. ,, 7
ramci sluzby pracujeme s celou rodinnou s cilem
podporit dusevni zdravi ditéte a posilit viastni
schopnosti  rodiny pro zvladnuti této narocné
situace. “, uptesiiuje vedouci sluzby Jaroslav Ludvik,
Dis.

Sluzba ma své sidlo v centru Hradce Kralové, za
klienty vSak socialni pracovnici mohou vyjizdét i
vramci ORP Hradec Kralové/ po celém regionu
Hradce Kralové.

Nedilnou soucasti podpory je také spoluprace se
Skolami. Socidlni pedagog je prostiednikem pro
komunikaci se Skolou a svymi intervencemi mize
pomoci roding i skole. ,,Pfinosna se jevi predev§im
spoluprace s tfidnim uditelem a tfidou, predevsim
v momentech, kdy feSime navrat ditéte do kolektivu
po delsi absenci spojené pravé s duSevnim
onemocnénim.” fika socidlni pedagozka tymu Bc.
Anna Hazova.

Pokracovani na str. 5

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
prijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 4

Pracovnici vsak nezlistavaji jen u kontaktovani skol.
Své misto ma také vzajemné propojeni s pediatry,
psychiatry, lé¢ebnami a navazujicimi socidlnimi
sluzbami. Do podpory rodiny mohou prispét také
vedouci volnocasovych aktivit. V ramci sluzby se
vzdy hledaji vSechny cesty a faktory, které mohou
ptispét k efektivnéjsi podpote rodiny. ,,Nyni jsme na
startu a pevné véfime, ze vramci sité socidlnich
sluzeb ma MultiTym své misto. Jsme presvédéeni, ze
skrze v€asny zachyt nebo rychlou intervenci miizeme
vstoupit do Zzivota rodin a skutecné jim pomoci
pracovat na lep$im konci. Dodava zavérem vedouci
sluzby.

MultiTym je socialni sluzba nabizejici potfebnou
individualni a skupinovou socioterapeutickou
podporu rodinam s détmi ohroZenymi dusevnim
onemocnénim. Cilem MultiTymu je
prostirednictvim koordinované spoluprace
socialnich pracovniki, socialniho pedagoga,
psycholoZzky a terapeuti posilit vlastni schopnosti
a zdroje rodiny pro FeSeni této situace. Sluzba je
poskytovana ambulantni a terénni formou v ORP
Hradce Kralové.

Kontakt:

Jaroslav Ludvik, DiS.
Vedouci stfediska MultiTymu
Telefon: 774 807 052,

email: multitym@salinger.cz
Web: www.salinger.cz

Autorka ¢lanku:
Mgr. Radka Bursikova

i T Salinger
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«--.prosim, vrat se mi ma

posledni nadéje!”

K Maru$ce* jsem zadala dochazet v srpnu roku
2022 jako pedagogicky pracovnik Aufori. Tehdy
mé Kolegyné, ktera mé v praci zaucovala,
seznamila se situaci v rodiné. Sdélila mi, co
aktualné v rodiné fesi a ¢im vS$im si matka s détmi
prosla stran domaciho nasili. Nedokézala jsem si
predstavit, co v§e musela zvladnout matka, natoz
pak jeji tfi malé déti. Maruska je nejstarsi ze tii
sester, tehdy l1lleta divka potfebovala pomoci
hlavné s prospéchem ve $kole, ktery vSak nebyl
nijak vyznamné Spatny.

Po nékolika setkanich jsem zjistila, ze Maruska je
velmi chytrd a zvidava divka, ktera potiebuje spise
spravné nasmérovat. Po navazani vztahu s rodinou se
mi ¢as od ¢asu rozkryvaly rizné stiipky z obdobi, na
které by vSechny nejradé€ji zapomnély. 1 piesto
vSechno rodina nesetfila usmévy a dobrou naladou,
pii doudovani jsme zazivaly spoustu legrace.

Uplynula néjaka doba a jindy vyfe¢nou a veselou
Marusku jsem zacala vidat skli¢enou, uplakanou, bez
energie. Mnohdy jsem byla svédkem vypjatych
dohad, maminka mi Casto telefonovala, Ze si nevi
rady. Marugka zaCala mit problémy s dosud nejlepsi
kamaradkou, s kolektivem ve tiidé, nechtéla chodit
do Skoly ani ven. Problémy se stupiiovaly, situaci
tesila také skola, dokonce policie. Ta sebevédoma a
mila divka se stala obéti Sikany. Nerozuméla tomu
pro¢, chtéla mit jen od vSech a vseho klid, nejlépe ji
bylo doma, v soukromi svého pokoje.

Maruska se dostala do kolotoce, kdy nevédéla, komu
vlastné muze véfit a jestli viibec nékdo veii ji. A tak
zacCala psat.

Zacala se vypisovat ze v§ech svych trapeni a bolistek,
kterymi si za tak kratky ¢as uz stihla v zivoté projit.
Kdyz mi nékteré své texty pii doucovani ukazala,
doslova mi jimi vyrazila dech. Maminka o nich
doposud neméla tuseni. Napadlo mé, Ze by byla
velika skoda, aby si je psala jen tak do Supliku a
kdyby s tim souhlasila, ukazala bych texty dal.

A Maruska souhlasila. ..

Co se stalo

Nekdy se ptam,

Co se se mnou stalo.

Co se stalo s tou osobou,
osobou, kterd se milovala
jaka je.

Kde je ted, ta divka?
Hledam ji stale dokola.
Uz to pomalu vzdavam.
Tak kde jsi?

Ted’ by se mi hodila tva
Sila a sebevédomi.
Prosim, vrat' se mi ma posledni nadéje....
Pokra¢ovani na str. 6

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro prihlaseni a odhlaseni z databaze
prijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Riize

Ddm ti moji ruzi

ty ji otrhas

mé to boli

Ale vypéstuju si ji znova
spletla jsem se.

Opét

To mi ale nebrani

se 0 ni znovu postarat
tentokrat ti ji uz nedam
tentokrat ji znic¢im sama.
A pak uz mi nikdo neublizi
protoze jsem si ublizila sama
tak nent zac.

Aktuality

Piibéh Marusky je jednim zmnoha, ktery nas
presvédcuje o tom, Ze nase prace ma smysl. Mozna si
ne vzdy déti hned zlepsi Skolni dochézku nebo $kolni
prospéch. Ale protoze nasi pedagogové pracuji
s détmi individualné, maji mozZnost si s nimi povidat
aziskavat si tak postupné jejich divéru. Casto funguji
jako spojka mezi jejich problémy, nenaplnénymi
potiebami a svétem dospélych. Svétem, Ktery jim,
v piipadé Ze o jejich trapeni vi, mize pomoci.

V ptipad¢ Marusky se pedagozce podafilo
zprosttedkovat ji pomoc terapeutky, kterd pusobi
v naSem novém projektu Trauma boli i chudé déti.
Maruska ma nyni mozZnost své zazitky zpracovavat
V bezpe¢ném prostiedi s odbornikem. Pejeme si, aby
s podporou terapeutky nasla v sob& vnitini zdroje,

které ji pomohou bolestivé zkusenosti pfekonat.

* jméno bylo zménéno
Autorky: Bc. Bara Kvackova, Mgr. Sarka Jiraskova
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