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Pferdi trénink Rychnov

JiZ dva roky funguje nova socialni rehabilitace Pferdi trénink v Rychnové nad KnéZnou. Vznikla spojenim

. socidlni rehabilitace Tréninkovy byt, kde se uZivatelé pripravovali na samostatny Zivot, a socidlni

Aktu al |ty rehabilitaci Tréninkové kavarny Lary Fary, kam dochazeli uZivatelé, ktefi si chtéli osvojit a rozvijet
dovednosti a schopnosti v oblasti prace. Socidlni sluZbu poskytujeme ambulantné i terénné.

V loniském roce jsme se snazili pfistupovat ke klientim vice individualné a komplexné&ji, proto jsme sluzbu cely

rok zefektiviiovali (v€etné zmény registru i dokumentace) a byl zaveden funkéni systém zjisténi nepiiznivé

socialni situace uZzivateld, na které navazuji konkretizované, zacilené a efektivni sluzby a vykazované hodnoty

pracovnikt socialni sluzby odpovidaji délce poskytnuté sluzby.

znatelnéj$i a uzivatelé odchazeji ze sluzby vice a rychleji pfipraveni na zivot, at’ uz pracovni ¢i jejich osobni.
Nejcastéjsi zakdzkou od uzivatell je finan¢ni gramotnost — naucit se pracovat se svym osobni rozpoctem
(dennim, tydennim, mési¢nim), znat postup pii nouzovych a havarijnich situacich, pfi prvni pomoci, umét si
rozplanovat svij volny Cas, naucit se vafit a nakupovat nebo navazovat socialni vztahy.

Ackoliv i rok 2021 byl ovlivnén pandemii Covid-19, néktefi uzivatelé socialni sluzby vyuzivali jen v omezeném
rezim, i tak za rok 2021 pomohla socialni sluzba Pferdi trénink Rychnov celkem 26 uZzivatelim, z toho 3
uzivatelé samostatné bydli ve vlastni domacnosti a 5 uzivateli ziskalo nebo si udrzelo zaméstnani. Ostatni
uzivatelé se stale ve sluzbé ptipravuji na redlny zivot ,,venku*.

Sluzba socialni rehabilitace Pferdi trénink Rychnov je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022 podpoien z Individudlniho
projektu Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autorka ¢lanku: Jana Lemfeldové, socialni pracovnik, koordinator socialnich sluzeb

Sluzby  poskytované  Oblastni

charitou Nichod v rimci proiekt Vyraznd pomoc a dulezitost pedagoga se ukdzala
proj u zejména v dob& wuzavieni $kol zpiisobeném

Sluiby socialni prevence pandemii, kdy détem spolu s dalsimi dobrovolniky

pomaha s domacimi ukoly a pfipravou do $kol.

vV Kralovéhradeckém kraji VI -
Dobrovolnici se vyrazné podileji i na dalSich
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Azylovy dim pro matky s détmi

Oblastni charita byla v Nachodé zaloZena v roce
1992 a v letosnim roce to tedy bude jiz 30 let, co v
regionu piusobi. Postupem ¢asu poskytuje ¢im dale
tim vice sluZeb. Jednim z jejich provozovanych
zarizeni je také SV. ANNA Domov pro matky
S détmi - pobytova socidlni sluzba poskytujici pomoc
téhotnym Zendm a matkam s détmi, které se ocitly v
nepriznivé Zivotni situaci souvisejici se ztratou
bydleni. Od ledna 2020 je provoz sluzby podpoien z
prostiedki  Evropského  socialniho  fondu,
Operacniho programu Zaméstnanost, projektu
Sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji
VI.

Sluzba maminkdm pomaha pieklenout tézké Zzivotni
situace. Nékteré u nas zlstavaji par mésicd, ale nékteré
i tteba cely rok. Pro vSechny vSak sluzba znamena
ziskani klidného a bezpetného zazemi pro sebe a jejich
déti.

V ramci zatizeni funguje také détsky klub , Klubik*, kde
si déti pod vedenim naseho pedagogického pracovnika
prohlubuji své védomosti a motorické dovednosti pii
z&jmovych Cinnostech a rizném tvoteni.

poradanych akci pro déti: détském dnu, prochazkach
do ptirody, pii kterych déti poméahaji uklizet les od
odpadku, navstév dopravniho hiisté, kde se uci, jak
bezpe¢nému chovat na silnicich a vyjimkou nejsou
ani spolecné akce na zahradé nebo nocni stezka
odvahy.

adresa zarizeni:

Oblastni charita Nachod, SV. ANNA Domov pro
matky s détmi, Borska 616/621, Nachod

Autor &lanku: Ing. Marek Spelda, Ph.D.
feditel Oblastni charity Nachod

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
i Operacni program Zaméstnanost
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Paliativni péce v Domové diichodcii

Dviir Kralové nad Labem

Téma paliativni péce se v naSem Domové zacalo vice
ozyvat v ramci vzdélavacich potfeb zaméstnanci
kolem roku 2015. Rada naSich uZivateli umirala ve
zdravotnickych zafizenich — sama a bez pfitomnosti
blizkych osob. Vnimali jsme, Ze pokud uZivatel
zemfiel u nas v Domové, mohli jsme mu nabidnout
jiné podminky. Bylo to ale nahodilé, hodné o
empatii, intuici a aktivité konkrétnich pracovniki.

V obdobi 9/2016 — 8/2018 v ramci projektu ,,Spole¢né
ke kvalit¢* financovaného z OPZ a ESF jsme méli
moznost se tomuto tématu hloubéji vénovat. Spole¢né
s odborniky jsme si vzdjemné vyjasiiovali, co jeste,
kromé¢ zakladni péce, je pro nase uzivatele i pro nas
dilezité. UCili jsme se mluvit o umirani, o smrti, o
podpoie pozistalych. Absolvovali jsme odborna
Skoleni a staze. Zacali jsme davat jasnéjsi podobu
nasim pfedstavim o tom, jak by paliativni péce v
nasem Domov¢ mohla vypadat. Tu jsme zapracovali do
prvni interni metodiky. Sezndmili jsme se svym
zémérem stavajici uzivatele a jejich rodinné
prislusniky, vytvofili jsme dlstojné prostory pro péci —
Modry pokoj, ukotvili nékteré ritualy po umrti. Byli
jsme tehdy zaméfeni predevsim na péci o uzivatele v
terminalni fazi.

Kdyz jsme se naucili vnimat paliativni péc¢i jako
soucast poskytované socialni sluzby, rozhodli jsme se
posunout dal. Vyuzili jsme opét OPZ a ESF a v ramci
projektu ,,Pe¢ujeme spolecné™ od 4/2020 do 3/2022
velkou ¢ast vénovali dal§imu rozvoji paliativni péce u
nas v Domové. Uvédomili jsme si, ze pokud
ptichazime s nasi nabidkou az v terminalni fazi zivota
uzivatele, je to pozde. Ze zkusenosti vime, ze ¢im dfive
uzivatel a rodinni pfislu$nici informace o naSich
moznostech dostanou, tim lépe se na situaci dokazi
ptipravit.

Proto jsme si popsali jednotlivé faze paliativni péce a
snazili se reagovat na potieby, které s sebou piinasi.
Vytvofili jsme dotazniky na urceni jednotlivych fazi.
Na né€ navazovaly rozhovory s klienty a rodinnymi
piislusniky. Vystupy se promitly do péce a piani
klientd.

Stézejnim dokumentem, ktery jsme v projektu
»PeCujeme spoleéné vytvorili, je Metodika zavadéni
paliativni péce v domové pro seniory
(https://www.domovdknl.cz/wp-
content/uploads/2022/03/Metodika-Paliativa_-
Pecujeme-spolecne-.pdf), jejimz cilem je podélit se o
své zkuSenosti a ukazat ,,nasi cestu. Nabizime oblasti,
které jsme fesili, nase pohledy a to, co ndm pomohlo a
¢eho bychom se naopak méli vyvarovat. Kapitoly jsou
doplnény postichy a kazuistikami zaméstnanct,
konzultanti, rodinnych pfislusnikd i duchovnich.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Dne 22. 2. 2022 jsme usporadali Kulaty stil, kde
prezentovalo své zkuSenosti s paliativni pé¢i nékolik
zatizeni poskytujici socidlni sluzby a to, Méstské
stfedisko socialnich sluzeb Odza z Nového Mésta nad
Metuji, Centrum socialnich sluzeb Nadé&je Broumov,
Socialni sluzby mésta Ji¢ina a na§ Domov. Svou
zkuSenost nam predala MUDr. Dana Hrnéiarikova,
Ph.D. z Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Pohled
terénni hospicové pée nam predstavil Hospic Anezky
Ceské z Cerveného Kostelce. Nové rodici se projekty
prezentovala MUDr. Regina Slamova z Centra
paliativni péce v Brné. Pozvani na Kulaty stil, ktery se
konal v piijemnych prostorach Safari Parku Resortu
Dvur Kralové nad Labem, pfijalo mnoho vyznamnych
hostd. Piijeli  zastupci  Krajského  dfadu
Kralovéhradeckého kraje, Centra paliativni péce Praha
a Brno, dale radni za socialni a zdravotni oblast
Kralovéhradeckého kraje, zastupci Krajského uradu
Jihomoravského kraje, Magistratu meésta Brna,
Zdravotnické zachranné sluzby KHK, VZP CR,
Méstské nemocnice Dvir Kralové nad Labem i
z dalsich zatizeni poskytujici socialni sluzby v regionu
Kralovéhradeckého kraje.

Vétime, Ze vymeéna zkuSenosti s poskytovanim
paliativni péfe v podminkach socialnich sluzeb byla
pifinosna pro vSechny zucastnéné.

Autorka ¢lanku: Ing. Ludmila Lorencova, feditelka

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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Navazat znovu vztahy s rodinou, umét se zorientovat
ve vlastnim zivoté a najit ty spravné hodnoty byva
vSak Casto béhem na dlouhou trat’. Splnéni i toho
nejmensiho z cilt je vSak velkym tuspéchem pro
klienty i pro pracovniky sluzby. Dle statistik
v uplynulych letech vyuzilo sluzbu vice nez sto
klientl a vétsiné z nich se své cile splnit podafilo, coz
nas velmi tési.

Aktuality

adresa zafizeni:

Oblastni charita Nachod, Dim na ptli cesty, Mlynska
189, Nachod

Autor ¢lanku: Ing. Marek Spelda, PH.D.
feditel Oblastni charity Nachod

Sluzby poskytované Oblastni
charitou Nachod v ramci projektu
Sluzby socialni prevence
vV Kralovéhradeckém kraji VI —
Dim na puli cesty

Oblastni charita byla v Nachodé zaloZena v roce
1992 a v leto$nim roce to tedy bude jiz 30 let, co v
regionu pusobi.

Postupem casu poskytuje ¢im dale tim vice sluzeb.
Jednim z jejich provozovanych zafizeni je také Dim
na pili cesty - pobytova socialni sluzba poskytujici
ubytovani mladym, kteti se ocitli v nepiiznivé zivotni
situaci souvisejici se ztratou bydleni. Od ledna 2020
je provoz sluzby podpofen z prostfedki Evropského
socialniho fondu, Opera¢niho programu
Zameéstnanost, projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI.

Azylovy dim nabizi bezpe¢né docasné ubytovani
mladym lidem, ktefi ztrati bydleni, nejsou schopni
tuto situaci feSit a Casto se ocitaji na ulici. Sluzba
nenabizi jen docasnou ,stfechu nad hlavou*,
potravinovou pomoc ¢i oSacenti, ale i dalsi podpirné
diléi kroky, které pomohou mladému c¢loveku
uplatnit se na trhu prace, dodélat si vzdélani, fesit
dluhy, naucit se hospodafit a mit finan¢ni rezervy,
vést domacnost a bézny samostatny zivot.

Odbor socidlnich véci www.kr-kralovehradecky.cz
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
3 / 3 Pivovarské namésti 1245/2, piijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz

500 03 Hradec Kralové tel.: + 420 725 870 783


mailto:azachariasova@kr-kralovehradecky.cz

