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Dobrovolnictvi v Domové

V druhé poloviné ledna, jako kazdy rok, jsme uspoiadali setkani s dobrovolniky. Na zacatku jsme
podékovali v§em za jejich pFizeii, za spolupraci, ktera dlouhodobé funguje, za zajem, ¢as a vSe, co pro nas
délaji. Na setkani, kde se seslo pocetné méné dobrovolnikii, ale plodné a cilené diskuzi nic nebranilo.
Aktual Ity Ohlédli jsme se za uplynulym rokem a vratili se k vétSim i individualnim aktivitam, hodnotili, co se povedlo a
kde mame jesté prostor ke zlepSeni. Pfedstavili jsme zuCastnénym véEtsi akee i aktivity planované v roce 2023 a
hledali moznosti, jak pfi nich pomoci. Pokud se nam podati sehnat dal$i dobrovolnici, ¢i dobrovolnika, radi
bychom se opét vratili k oblibené aktivité vafeni s nasimi klienty. Pti ném si vétSinou v minulosti mohli uzivatelé
S pomoci ostatnich uvafit jidla, které nase kuchyn bézné nenabizi — tieba Skubanky nebo bramborové placky.
Dobrovolniky bychom vyuzili také pfi doprovodech s nasimi uzivateli do mésta.

Spoluprace s dobrovolniky ma v nasi organizaci svou historii. Ta je zaloZena na spolupraci s dobrovolnickou
organizaci Arnika, ktera ma sidlo ve Dvore Kralové nad Labem a v lofiském roce oslavila 20 let svého trvani.
V minulosti jsme oslovili n€které spolec¢nosti nebo instituce, jejichz zaméstnanci k ndm dochazi — napt. zastupci
Méstského ufadu Dvir Kralové nad Labem, zastupci Komeréni banky nebo Ceské spotitelny. Na nékterych
aktivitach spolupracujme i se Stfedni Skolou elektrotechniky a informacnich technologii z Dobrusky. A pak je
zde velmi dlouha fada jednotlivct, ktefi se vice, ¢i méné riznych aktivit Gcastni. Informace o téchto aktivitach,
&i dobrovolnickych projektech Zivot je ted’ nebo Spojujeme generace, stejné jako informace o tom, jak se stat
dobrovolnikem najdete na naSich webovych strankach https://www.domovdknl.cz/ v sekci Dobrovolnictvi.

V soucasné dob¢ evidujeme asi 40 dobrovolniki nebo ptiznived Domova, kteti ndm pomahaji.

Nékteii nich byli v uplynulém obdobi za svou aktivitu ocenéni Cenou D, kterd je uréena mecend$tim a
dobrodinctim v oblasti kultury, charity, védy, vzdélavani a moralnich hodnot v CR. V roce 2017 cenu ziskala
pani Anna Holinska, ktera do nasi organizace mnoho let dochazi s programem ,,Chytré hlavi¢ky*, v roce 2020
ziskala cenu pani Eliska Bihariova za nezi§tné pe€eni riznych mouc¢nikli a dobrot pro naSe klienty i na rizné
spolecenské akce a v roce 2022 byla ocenéna Eliska Provaznikova, ktera je dusi projektu Zivot je ted’. V roce
2022 ziskala Cenu D za dlouhodobou préaci s dobrovolniky i nae organizace.

Jesté jednou vSem dobrovolnikim dékujeme, velmi si vazime Vasi prace, kterd je postavena na osobnich
vztazich, ucté, lidskosti a je tak n&jak ,,na pohodu. Pokud byste se k nam chtéli pfidat, budeme moc radi...

Autorka ¢lanku: Lida Lorencova, feditelka Domova diichodct Dvir Kralové nad Labem
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Na skupiniach ,ufime se ucit*
budeme lépe reagovat na specifické
potieby ucastnikii

Skupina ,,u¢ime se uéit“ je skupinové setkani, kde
déti pomoci specialnich pracovnich listi rozviji
schopnost myslet, vyjadiovat se a ufit se. V roce
2022 jsme realizaci téchto skupin pro déti
v mlad$im $kolnim véku rozsifili i do Jaromére.
V Hradci Kralové si lektorka rozsirila kvalifikaci o
kurz FIE Basic, takZe nové miZeme na skupiné lépe
reagovat na specifické potieby jejich ucastniki.

Kolegyng&, Mgr. Daniela Stohandlova, vede hradeckou
skupinu ,,u¢ime se ucit“ v Aufori jiz tfetim rokem.
Zeptali jsme se ji, v em vidi vyhody rozsifujiciho
kurzu FIE Basic — ,,0 co viastné jde, komu je Basic
urceny a které materialy Ti prijdou zvlast vhodné pro
cilovou skupinu déti ze socialné ohrozZenych rodin? “

,,Kurz FIE Basic je primdrné zaméreny na déti ve véku
3-8 let, ale je velmi dobre vyuZitelny i u starsich déti se
specialnimi potiebami a u déti, u kterych jsou
kognitivni funkce na nizké urovni. Déti nejen z nasi
cilové skupiny casto selhavaji v plnéni vukolu ne kvili
nedostatku znalosti nebo nizkému intelektu, ale kvili
nizké mife dovednosti v oblasti tvoreni strategii pro
vyreseni ukolu. Diky FIE Basic se déti nauci lépe se
orientovat v zaddni uikolu, naudi se tvorit a ndsledné
vyuzivat vhodné strategie, diky kterym se jim ukol
podari splnit. Déti se dokdzi lépe soustiedit a
zamérovat se na reseni ukolu. Jsou schopni hledat sva
viastni reseni, diky kterym ziskavaji vetsi sebediiveru.

U deti se dale rozviji vyjadrovact schopnosti, rozsiruje
se jim slovni zdsoba a nauci se vhodnym zpiisobem
argumentovat v kolektivu dalsich deti. Z jednotlivych
instrumentit bych vyzdvihla pracovni listy ,Emoce’,
které rozviji socidlni dovednosti déti, uci se v nich
pozndvat emoce svoje i druhych, uci se, jak na emoce
reagovat a jak byt viici ostatnim empaticti

Odbor socialnich véci
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Diky instrumentu ,0d jednotky ke skupiné‘ se déti
nauci mimo jiné zakladni matematické operace, jako je
nasobeni a déleni. Nenauci se je pouze pouzivat, ale
porozumét jim. Tyto matematické dovednosti jsou
zdkladem vispéchu pro dal$i pokracovani v matematice
a u nasi cilové skupiny casto chybi i ve vyssim véku. Do
FIE Basic je také zapojen material , Taktilni vnimani ',
ve kterém se deti uci vnimat predmeéty vice smysly a tim
se lépe soustredit.“,0dkdy s novymi instrumenty
zacnete na skupiné pracovat?* |, Ted je pro deti
objednavame a zacneme co nejdiive. Skupina bézi
V novém roce bez preruSeni a zaroven pribirame
pripadné nové zdjemce.

Autorka c¢lanku: Mgr. Lenka Matouskova, feditelka
Aufori, 0.p.s.

V Aufori  hledame
terénniho programu!

vedouciho

Jsme neziskova organizace z Hradce Kralové
s celokrajskou ptsobnosti. Sidlime v Hradci
Kralové a mame kontaktni misto v Kostelci nad
Orlici.

Snime o svété, ve kterém ma kazdy ¢lovék rovnou
Sanci najit distojné uplatnéni ve spolecnosti i
Zivoté. V terénnim programu vyhledavame a
pomahiame lidem, ktefi Ziji kvili chudobé
V nepfiznivych podminkach, tak aby se z problémi
vymanili a zacali vést normalni Zivot, po kterém
touzi. Pro 8¢lenny tym socialnich pracovniki a
pracovnikii v socialnich  sluzbach  hledime
vedouciho.

Co nas novy vedouci umi, chape, dokaze?

- zvlada vice roli najednou, a neni z toho
hned tak zmateny @)

- preferuje demokraticky a respektujici styl
Fizeni,

- chape, pro¢ je dobré nevypadnout z piimé
prace s klienty, a tak si n€které ptipady vede
1sam,

- ma dusi teréiaka, ale nezalekne se ani
administrativy  spojené s personalnim
fizenim, vykaznictvim a metodikami,

- chtél by byt nositelem nasich firemnich
hodnot (odvaha, profesionalita a lidskost,
tymovost a spoluprace),

- je snami zajedno vtom, Ze profesni a
soukromy zivot jde sladit.

O tom, co nabizime a co od uchaze¢l potiebujeme, se
dozvite vice zde:http://www.aufori.cz/volna-pracovni-
mista/2-uncategorised/377-vedouci-terenniho-

programu
Mgr. Lenka Matouskova, feditelka Aufori, 0.p.s.

www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro ptihlaseni a odhlaseni z databaze

ptijemci: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: +420 725 870 783
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V Nachodé vznikne nové Centrum
duSevniho zdravi. Aktualné
hledaji nové kolegy

ProtoZe se okres Nachod dlouhodobé potyka s
nedostatenou dostupnosti psychiatrické péce,
rozhodla se neziskova organizace Péce o duSevni
zdravi pravé zde oteviit nové centrum dusevniho
zdravi. Bude poskytovat piedevSim terénni
zdravotni a socialni sluzby osobam starsim 18 let,
kterym do Zivota vstoupilo duSevni onemocnéni.

V centru dusevniho zdravi plsobi multidisciplinarni
tym, ktery tvoii psychiatr, psycholog, zdravotni
sestry a socidlni pracovnici. Soucasti tymu je také
peer konzultant, coz je osoba s vlastni zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim. ,,Za klienty vétsinou jezdi
domil ¢i na jiné misto, a proto dokazi poskytovat
intenzivnéjsi podporu. Snazi se piedchazet nutnosti
hospitalizace klientli a soucasné je podporuji ve
zvladani potieb bézného zivota,” pfiblizil fungovani
centra feditel neziskové organizace Péce o duSevni
zdravi, Mgr. Petr Pavlicek.

Neziskova centrum

organizace jiZ provozuje

dusevniho zdravi v Hradci Kralové, Pardubicich a
také v Chrudimi. V Nachodé momentalné provozuje
stiedisko Péce o dusevni zdravi, kde poskytuje sluzby
socialni rehabilitace.

CE O DUSEVNI AVi
POMAHAME LIDEM 2T 5 DUSEVNI NEMOCH

Sance na zménu — smysluplna prace v tymu

Centrum zac¢ne v Nachod¢ fungovat od ¢ervna 2023.
Aktualné hledaji do tymu nové kolegy na pozice:
psychiatrické sestry, klinicky psycholog a psychiatr.
Vyhodou prace vcentru jsou dobré platové
podminky, moznost planovat si pracovni dobu, a
hlavn€ prace pouze ve vSedni dny a beze smén.
Neziskova organizace Péce o duSevni zdravi také
vyznamné podporuje vzdélavani svych zaméstnanci.
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Zdravotnici pracuji v tymu a ze zdravotniho hlediska
pomaha tym klientim zvladat projevy onemocnéni, s
nastavenim medikace i s feSenim krizovych situaci.
Dojde tedy ke zvysSeni dostupnosti zdravotni
psychiatrické pée pro osoby s dusevnim
onemocnénim, a tak ke zvySeni kvality jejich Zivota.
Centrum by mélo kazdoro¢né pomoci cca 150
klientim a jejich rodinam.

»Kdokoliv ze zdravotniki se zajmem o praci v nasem
v centru nas muize kontaktovat. Rada mu osobné
predstavim, jak prace v centru bude probihat,” uvedla
Bc. Lucie Kudrnacova, vedouci stiediska Péce o
dusevni zdravi v Nachodé. Kontakt je: Be. Lucie
Kudrnacova, lucie.kudrnacova@pdz.cz
nebo 778 526 210. Vice informaci o ¢innosti Péce o
dusevni zdravi najdete na www.pdz.cz.

Podpora kraje i Evropské unie

Kralovéhradecky kraj vznik centra podpofil castkou
1,7 miliont korun. Finance vyuzije Péée o dusevni
zdravi na financovani provoznich a mzdovych
nakladd v prvnim pll roce fungovani sluzby.
Aktudlné v Néachod¢é funguje Stfedisko Péce o

dusevni zdravi. Poskytovani sluzeb socidlni
rehabilitace tohoto stiediska je spolufinancovano z
projektu: Sluzby socialni prevence \%

Kralovéhradeckém kraji VII.

Podivejte se, pro¢ se zdravotnici rozhodli jit pracovat
praveé do centra dusevniho zdravi:
https://www.youtube.com/watch?v=TBxuXTVHCq

E
https://www.youtube.com/watch?v=WpNOkPE942Y

Autorka ¢lanku: Mgr. Magdalena Plivova,
PR manazerka Péce o duSevni zdravi, z.s.
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