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Vyhlaseni terminu
konzultaci zaméru
bezbariérovych tras v
ramci Narodniho
rozvojového programu

mobility pro v§echny pro
I. kolo pro rok 2023.

Sekretariat Vladniho
vyboru pro osoby se
zdravotnim  postizenim
vyhlasuje terminy
konzultaci pro . kolo
VyzZVy k predkladani
zaméri  bezbariérovych

tras pro rok 2023
S terminem uzaverky dne
22. dubna 2022.

Konzultace se uskutecni
Vv nasledujicich dnech:

e 24 unora 2022

° 3. biezna 2022

e 24 biezna 2022

Pro ucast na

konzultacich kontaktujte
Mgr. Blanku Espinoza,
espinoza.blanka@vlada.cz
¢i na tel. 224 002 718
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Jak pecovat o duSevni zdravi v dneSni dobé

Dusevni zdravi je v soucasné dobé velice diskutovanym tématem. Nové vyzkumy vsak bohuzel potvrzuji,
Ze ¢im dal tim vétsi procento populace se aktualné potyka s psychickymi problémy. Byt’ neni situace
vzhledem k onemocnéni COVID jednoduch4, je cela Fada mozZnosti, které lze vyuZit k péfi o vlastni
dusevni zdravi.

Dostupnost psychosocialni podpory nabizi nékteré zdravotni pojistovny prostfednictvim pfispévkl ve svych
bonusovych programech (napi.: VZP az 5000 K¢, ZPMV az 2 000 K¢, atd.). Vzhledem k pietizenosti
psychologti a psychoterapeuttl se t€si znacné oblib¢ i online terapie ¢i aplikace pro mobilni telefony. Webové
stranky, které se vénuji podpofe dusevniho zdravi jsou napiiklad Opatruj se, Hedepy nebo Nepanikai. Na
poslednich dvou zminénych strankach je mozné vyuzit i moznost sjednani online psychoterapie.

Dale je k dispozici fada podpurnych linek. Celorepublikovou plsobnost ma Terapeuticka linka Sluchatko,
Kralovéhradecky kraj ma svoji krizovou linku pro osoby s duSevnim onemocnénim v krizi zfizovanou organizaci
RIAPS Trutnov na ¢isle 702 256 762. Pro osoby, které se potykaji s duSevnimi problémy je k dispozici i nékolik
podpirnych aplikaci, naptiklad od jiz zminované organizace Nepanikaf. V Kralovéhradeckém kraji je
pripraveno pomoci i nékolik poskytovateld socidlnich sluzeb — Péce o dusevni zdravi, RIAPS Trutnov a dalsi.

Pokud si nejste jisti, na koho se v pfipadé¢ problémi obratit, mizete také vyuzit kontakt na krajskou
koordinatorku sluzeb péce o dusevni zdravi, Mgr. Zuzanu Kucerovou
(702 213 117, zkucerova@kr-kralovehradecky.cz).

Autorka: Mgr. Zuzana Kucerova

Normalni zivot lidi S rtznymi
typy postizeni v komunitnich
pobytovych sluzbach (CHB,
DOZP, DZR) - to je, o¢ tu bézi.

VyhlaSeni dota¢niho programu pro
podporu cinnosti, které navazuji,
kooperuji nebo rozSiruji socialni
sluzby, a pro podporu
prorodinnych aktivit v KHK

TUDYTAM ma novy pro bono projekt

Dne 31. 1. 2022 Zastupitelstvo Kralovéhradeckého
kraje schvalilo vyhlaSeni Dota¢niho programu pro
podporu ¢innosti, které navazuji, kooperuji nebo
roz§ifuji  socialni sluzby, a pro podporu
prorodinnych aktivit v Kralovéhradeckém Kkraji
pro rok 2022.

Podminky poskytnuti dotace upravuji Zasady
Dota¢niho programu pro podporu Ccinnosti, které

VY

pro podporu prorodinnych aktivit v

Kralovéhradeckém kraji pro rok 2022.

Zasady dota¢niho programu a instrukce pro podani
zadosti jsou dostupné na:

Vyhlaseni dotaéniho programu pro podporu &innosti,
které navazuji, kooperuji nebo rozSifuji socialni
sluzby. a pro podporu prorodinnych aktivit v KHK |
Kréalovéhradecky kraj (kr-kralovehradecky.cz)

Autorka: Mgr. Martina Smudkova

PROSTE NORMALNE!,  ktery  hradi
z vlastnich zdroji, a nabizi 4 organizacim
konzultaéni podporu. Vybrané organizace
budou mit k dispozici externi konzultanty (na
13,5 dne v pribéhu 12 meésicii), béhem nichz
projdou hodnocenim sluzby a prozkoumaji,
které aspekty jimi poskytovanych sluZeb klienty
podporuji vtom, aby mohli Zit normalnim
Zivotem, a které jim v tom naopak brani. Budou
védét, jak tyto aspekty identifikovat a jak s nimi
pracovat.

Zamysleli jste se neékdy nad tim, co vypovida
0 kvalité¢ sluzby — nejen smérem k napliiovani
standardd, ale pfedevs§im s akcentem na realné lidi?
Podrobili jste nékdy vasi sluzbu — do dusledki, na
dfen - zkoumdani ve smyslu, jak moc a ¢im je
vzdalena od skutecného Zivota a co v ni miizeme
Vv tomto smyslu zleps$it, kam ji miZzeme posouvat?

Pokrac¢ovani na str. 2

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* ok Operacni program Zaméstnanost
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Pokracovani ze str. 1

O kvalité poskytovanych sluzeb totiz podle odborniki
vypovida také to, zda klientovi umoziuji:

e (Cerpat takové sluzby, které potiebuje,
v rozsahu a v dobé, kdy je potiebuje;

e osamostatnit se od rodiny - bydlet
samostatng, zarovefi udrzovat s rodinou
vztahy a kontakty;

e  mit svoje individualni projevy a Zivotni styl;
e mit vlastni domov;
e mit svij rytmus a smysluplnou napl dne;

e mit pfehled o svych financich a hospodafit
S nimi;
finan¢ni

e pracovat amit  dostatecné

zabezpeceni;

e chovat se rizikové azazivat pifimétené
riziko, ale také nést odpovédnost a zazivat
dasledky svych ¢int;

e  vyuzivat béznych moznosti v komunité¢ —
instituci, obchodd, vetejnych sluzeb;

e mit socialni kontakty a vztahy i mimo svét
poméhajicich profesi arozhodovat o tom,
jak budou tyto vztahy vypadat;

e  zazivat soukromi a intimitu amit pro né
prostor;

e byt uzitetny — davat, starat se o néco,

0 nékoho.

Blizime se tomu? DokadZeme se tomuto Standardu
ptiblizit v budoucnosti? Jsme viibec dostate¢né
odvazni, abychom zpochybnili zavedené postupy
V nasich sluzbéach?

To jsou otazky, na které by vam tento projekt mél
pomoci hledat odpovédi. A stejné¢ tak by vam mél
poskytnout podporu na cesté k posunu timto smérem.

Pokud se chcete tomuto tématu v nasledujicich
mésicich intenzivné a s odbornou externi podporou
vénovat, pak zkuste vyuzit nabidky TUDYTAM, ktery
pravé nabizi 4 organizacim poskytujicim komunitni
pobytové sluzby pro lidi sriznymi typy postiZzeni
(CHB, DOZP, DZR) ucast ve svém novém pro bono
projektu PROSTE NORMALNE!.

Rozsah podpory, ktery vybrané organizace v prub¢hu
12 mésici od TUDYTAM ziskaji, je nasledujici:

e audit napliiovani principt normalizace (2,5

dne)

e  konzulta¢ni podpora pti planovani
a realizaci zmén, jejichz potieba z auditu
vyplyne (5 dni)

e facilitace spole¢nych setkani (6 dni
V pritbéhu celého projektu)

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Jedna se o pro bono projekt spolku TUDYTAM a tak
vybrané organizace, které podporu ziskaji, uhradi
pouze motivacni ptispévek ve vysi 20.000 K¢, ackoli
celkova hodnota podpory ¢ini 125.000 K¢ na
organizaci. Zbyvajici naklady hradi TUDYTAM
z vlastnich zdroju.

,V TUDYTAM jsme se rozhodli podporit pravé
organizace poskytujici komunitni pobytové sluzby,
protoze nam zdlezi na tom, aby lidé s riznymi typy
postizeni Zili normdlné a aby jim v tom socidlni sluzby
co moznd nejvic pomdhaly, nikoli branily,“ uvedla
Lucie Vilimkov4, ¢lenka realizaéniho tymu pro bono
projektu.

Vice informaci o projektu naleznete zde:
https://tudytam-vzdelavani.cz/pro-bono-

aktivity/proste-normalne/

Prihlasky organizaci do vybérového fizeni pfijima
TUDYTAM do 15. 3. 2022.

Tak tuto nabidku prozkoumejte a nejlépe se i ptihlaste

©
Autor:

Mgr. Helena Koziskova,
konzultantka TUDYTAM

supervizorka, lektorka a

(helena@tudytam-vzdelavani.cz)
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www.kr-kralovehradecky.cz

kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze

piijemct: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Azylovy diim Jicin

Azylovy dim v Ji¢iné funguje jiZ tfetim
rokem pod Socidlnimi sluZbami meésta
Ji¢ina. Béhem svého pusobeni poskytl
azylovy dim pomoc v podobé pristiesi a
podpory témér dvaceti matkam s vice neZ
tiiceti détmi z celého Kralovéhradeckého

kraje.

Vétsina matek, které vyuzily sluzeb azylového domu,
se dostala do neptiznivé situace spojené se
ztratou bydleni. Jednd se o matky, které se ne vzdy
svym zapfi¢inénim ocitly bez domova (rozchod
S partnerem, nedostatek penéz na placeni ndjemného)
nebo Zily v nevhodném bydleni (Zivot na ubytovng).

Castym jevem je i zkuSenost matek s domécim
nasilim, kdy odchazeji do azylového domu hledat
bezpecné zazemi pro sebe a své déti.

Vedle bezpecného zdzemi podporuji pracovnice
azylového domu matky v péci o dité. Jedna se o
pfedavani znalosti a zkuSenosti v péci o0 dité
vruznych veékovych kategoriich, dohled nad
piipravou a dochazkou do $koly nebo nastaveni
denniho rezimu. V nékolika ptipadech se jedna o
vytvofeni, upevnéni nebo obnoveni citového vztahu
k ditéti. Matky vedle vySe zminéného potiebuji
pomoc i v jinych oblastech svého zivota.

Mezi nejcastéjsi formu podpory, kterou azylovy dim
poskytuje, se fadi psychickd podpora v Zivotnich
momentech, pomoc pii hledani bydleni, pomoc pfi
vyfizovani ufednich zalezitosti, doprovod k jednani
na ufadech nebo u doktorti, hleddni prace nebo
podpora pii seberealizaci.

Azylovy dim v Ji¢in€ disponuje celkem 5 bytovymi
jednotkami se samostatnymi kuchynémi, toaletou a
koupelnou. Tyto bytové jednotky jsou pln¢ vybaveny
a slouzi matkam a jejich détem jako docasné zazemi.

V azylovém domé mohou matky s détmi pobyvat
maximalné jeden rok. Za tuto dobu musi matka najit
vhodné nasledné bydleni. V dnes$ni dob¢ je nalezeni
takového typu bydleni, s ohledem na rostouci ceny
najemného a ubytovani pro matky samozivitelky,
naro¢né. Matky v azylovém domé maji nedostateéné
finanéni pfijmy (Casto jsou zavislé na statnich
davkach) a mnohdy nemaji dostatecné znalosti
finan¢ni gramotnosti.

V mnoha pfipadech se matky za podpory socialni
pracovnice obraceji s zadosti o pomoc na dalsi
instituce, které mohou poskytnout pomoc pfi
proplaceni kauce najemného bydleni, zajisténi
socialniho bydleni a podobné. Neékdy se matky
obraceji na své rodice, kteti jim poskytnou docasné
ubytovani.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

V horsich pfipadech se matky s détmi vraceji zpét do
svého ptvodniho prostiedi, tedy do prostiedi, odkud
pisly. Cinnost azylového domu je spolufinancovana
z projektu Sluzby socialni prevence
v Kralovéhradeckém kraji VI, ktery je soucasti
operaéniho  programu Zaméstnanost. Ziskané
finanéni prostiedky jsou pln€ vyuzity na zabezpedeni
chodu azylového domu a pomoc uzivatelim
s navratem do bézného Zivota. Platnost projektu je od
1. 1. 2020 do konce Cervna 2022.

Autor ¢lanku:

Mgr. Tomas Bryscejn

vedouci azylového domu,
chranéného bydleni a nocleharny

Jak si vede podpora samostatného
bydleni na Rychnovsku?

»Podpora“ nebo taky ,, TNZ%  to jsou
zkratky, kterymi se oznacuji pracovnici
socidlni sluzby, kterou na Rychnovsku
poskytuje organizace PFERDA z.u. Sluzba, o
které mluvime, nese jméno ,,Takovy normdlni
Zivot“ a podle registru socialnich sluzeb jde o
sluzbu ,,podpora samostatného bydleni.“

Laik by fekl, Ze je to parta lidi, jejichz pracovni naplni
a poslanim je pomahat lidem s mentalnim postizenim
nebo sdusevnim onemocnénim tak, aby dokazali
samostatné bydlet, stejné jako kazdy z nas ,, zdravych
lidi* — aby si uméli sami uvafit, uklidit, nakoupit,
zaridit navstévu u doktora nebo na ufadu. Pracovnik
neboli asistent v socidlnich sluzbach v této sluzbé
tedy musi byt velice vSestranny a jeho pracovni den
byva zpravidla velmi pestry. Vzhledem k tomu, ze
uzivatelé této sluzby jsou lidé s mentalnim i
dusevnim onemocnénim, musi byt asistenti Casto
v kontaktu a vyjednavat i s tfetimi osobami jako jsou
opatrovnici, porucnici a pracovnici dalich socidlnich
a zdravotnich sluzeb.

Jelikoz mnoho znaSich uzivateld chodi do
zaméstnani, vyrazi asistenti sluzby ,, Takovy normalni
Zivot“ do terénu uz v brzkych rannich hodinach a
stémi, co do zaméstnani nechodi, nebo chodi az
odpoledne, se zpravidla setkavaji ve mésté a jsou jim
napomocni pii vyzvedavani financi a zajisténi
nakupti. Sviij ¢as musi pracovnici vyuzivat naplno a
bez zbytecnych prodlev.

Uzivateld je dost a byva velmi naro¢né naplanovat
cas tak, aby bylo mozné zajistit potieby vsech.
Nejveétsi  ¢ast  poskytovani  sluzeb  probiha
v domacnostech uzivateld, v jejich domacim, a tedy
pfirozeném a redlném prostiedi. Klienti vyuZzivaji
vetsi ¢ mensi miry podpory k zajisténi vseho, co
potiebuji pro sviij spokojeny a plnohodnotny zivot.

Pokracovani na str. 4

www.kr-kralovehradecky.cz
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piijemct: azachariasova@kr-kralovehradecky.cz
tel.: + 420 725 870 783
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Pokracovani ze str. 3

Aktu al |ty V domacnostech se tak spolecné vari, uklizi, pere,
zehli, ptipadné se provadi drobné opravy doméacnosti,

zkratka asistent je tu proto, aby pomohl se v§im, co
kazdy z nas ma za samoziejmost, ale pro nékoho to
mize byt velkym a tézkym tkolem.

Sluzba ,, Takovy normdlni Zivot“ ma v okrese
Rychnov nad Knéznou aktudlné¢ 16 uzivateld, ktefi
tuto sluzbu vyuzivaji. Nejcastéji je vyuzivana pomoc
s nakupovanim, vatenim a péci o domacnost, pomoc
pti hospodafenim s penézi a vyfizovanim bé&znych
zélezitosti. Zajem o nase sluzby stale trva a my jsme
i nadale otevieni novym zajemctim.

Sluzba podpora samostatného bydleni Takovy
normdlni Zivot je od 1. 1. 2020 do 30. 6. 2022
podpofena z Individualniho projektu Sluzby socialni
prevence v Kralovéhradeckém kraji VI.

Autorka ¢lanku: Simona Janc¢ikova, Pferda, z.a

Odbor socialnich véci www.kr-kralovehradecky.cz
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje kontakt pro pfihlaseni a odhlaseni z databaze
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