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Kompenza¢ni pomiicky — pomocnik v domacim prostiedi

Lécit se, rehabilitovat v domacim prostiedi, mit kolem sebe rodinu je velmi dileZité pro zlepSeni

Akt I t zdravotniho a psychického stavu seniori, lidi po uirazu nebo lidi se zdravotnim postiZenim. Polohovaci
uall y elektrické postele, invalidni voziky, choditka, motomedy, schodolezy, zvedaky, koupelnové programy a
veSkeré dalsi druhy kompenzacénich pomiicek Ize zapiij¢it v rozsahle pijéovné v Nové Pace.

Zivot bez bariér, z. {1, tyto pomticky nabizi, zaroveir miiZe zajistit svoz i odvoz vlastni dopravou pfimo do mista
bydlist¢ zajemce. Pijéovna v Nové Pace je v provozu jiz 17 let, ma k dispozici vice nez 190 rtznych
rehabilitacnich a zdravotnich pomticek. Vyhodou je moznost profesionalniho poradenstvi v§em, ktefi maji o
pomicku zajem. To znamend, Ze koordinator ptijéovny vybere spolu se zajemcem vhodnou kompenzaéni
pomucku, zaskoli, jak ji pouzivat, zajisti pfipadny odvoz do mista bydlist¢ véetné montaze ¢i demontaze pfi
odvozu. Novinkou pro rok 2022 jsou i tzv. balicky, které obsahuji zakladni pomticky pii péci, kterymi jsou pleny
ruznych velikosti, ochranné pomticky a dalsi hygienické vybaveni. Mnohdy z hospitalizace je propustén pacient
do domaéci péce a rodina, neZ si zakoupi potiebné vlastni vybaveni, oceni mit tento balicek k dispozici.

Pdjcovna se nachazi v Kralovéhradeckém kraji, v Nové Pace, Opolského 165 v aredlu byvalého klastera.
Pomiicky Ize zaptijéit do viech mist v CR. Na www.zbb.cz jsou aktualizovany informace tykajici se pajéovny.
K dispozici jsou téméf vSechny pomticky i drobnosti, které zajisti mobilitu, sobéstacnost, komfort pro vSechny,
ktefi musi travit na lizku vétsinu dne. Cenik zapijéek je zvefejndn na webovych strankach Zivota bez bariér,
z.0. Telefonicky kontakt na koordinatora je 720 994 024 nebo email: sitja@seznam.cz. V soucasné dobé je velmi
dilezité zajistit tém, o které pecujeme v domacnosti, ty nejlepsi podminky. To je zaklad pro psychickou pohodu
a zlepSeni zdravotniho stavu. Diky naSim dlouholetym darcim mitizeme nabidnout Siroky sortiment pomicek
Vv dobré¢ kvalité.

Na tuto sluzbu navazuje bezplatnd sluzba socialniho poradenstvi. Pracovnici mohou poskytnout dulezité
informace v oblasti, jak a kde vybavit pfispévky pro osoby se zdravotnim postizenim. K dispozici je i nova
brozura pod ndzvem ,,Rady pro zacate¢niky*. Informace se tykaji vybaveni pfispévkt na péci, invalidni diichod,
prispévek na mobilitu, prukaz ZTP, ziskani finan¢nich ptispévkl na zajisténi pomucek, upravu bezbariérovosti
v domécnosti a mnohé dalsi rady. Mnozi tento publika¢ni material oceni a rychleji se mohou orientovat. Nekteti
potiebuji pomoc s vybavenim poukazu na ziskani vlastni kompenzacéni pomicky, jini potebuji poradit, jak
konkrétné zajistit bezbariérovy ptistup do domu nebo jak upravit domacnost pro ¢lena rodiny, ktery se pohybuje
na invalidnim voziku. Diky dlouholetym zkusenostem umime tyto drahocenné rady ptedat.

Autorka: Jitka Fugikova, feditelka Zivot bez bariér, z. (i. Nova Paka
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Jak zaridit détem  povinné
predskolni vzdélavani a zdravotni
péci, kdyZ nemaji ceské rodné listy
a Ceska rodna cisla?

Socialni pracovnice v roli detektiva (¢ast druha):

Rodina se do programu Sanace rodiny stfediska
Triangl dostala skrze doporudeni socialni
pracovnice OSPOD. Zakazkou pracovnice OSPOD
je pravidelna dochazka starSich déti do Skoly a
zarizeni matefské Skolky pro Mirku (5 let) a Karla
(4 roky). Pani Novakova s détmi Zila ve Velké
Britanii 6 let, v Ceské republice pobyva 4 mésice.
Tento fakt zadsadné ovliviiuje naSi spolupraci
viceméné ve v§ech aspektech.

Spole¢né¢ s klientkou se snazime o zajiSténi
ptredskolniho vzdélavani pro deeru Mirku a syna Karla.
Mirka je v ptedskolnim véku a vztahuje se na ni
povinné predskolni vzdélavani. Nezajisténi matetské
Skoly a neplnéni povinné predskolni dochazky pro
matku znamena piestupek. V piipadé¢ dalsiho
nedochazeni do matefské $koly bude organem OSPOD
podano trestni oznameni. Klientka potiebuje od
socialni pracovnice Trianglu podporu pti doprovodu do
matefské §koly a ndcvik pii komunikaci s mateiskou
Skolou. V matefskych Skolach v misté¢ jejiho
momentalniho bydlisté neni misto pro pfijeti ditéte.
Dcera Mirka ma trvalé bydlisté 20 km od faktického
bydliste. Klientka nema dostatek finanénich prostedki
na dovazeni dcery do jiného mésta, viz. ¢lanek ve
Zpravodaji ¢. 08/2020. Zména trvalého pobytu déti
nemuze probéhnout bez rodného Cisla a ceského
rodného listu. Klientce je také sdéleno, ze musi mit
lékatské potvrzeni.

Dcera Mirka ani syn Karel nemaji 1ékafe. S klientkou
se snazime zajistit zdravotni péci pro déti. Zdravotni
pojistovna matce sdéluje, ze bud’ musi mit déti Ceska
rodna Cisla a ¢eské rodné listy nebo klientka musi mit
zamé&stnani. Klientka nemuze jit do prace, protoze musi
pecovat o déti, které matetska skola nechce pfijmout
z diivodu nedodani Iékai'ského potvrzeni.

Dal§im problémem je zdravotni stav dcery Mirky.
Mirka se narodila v 25. tydnu téhotenstvi ve Velké
Britanii. Mirka méla problém s doristanim plic. Ve
Velké Britanii s ni matka dochédzela pravidelné do
sluzby rané péce. Podle informaci od klientky ma
Mirka pravidelné inhalovat, v domé& se nesmi koufit.
Aktualni zdravotni stav divky neni momentalné znam.
Divka nema zajisténou zakladni ani specializovanou
zdravotni péc¢i. Pozadala jsem o spolupraci UMPOD a
MPSV. Ani jeden ztéchto tfadu nepomohl zjistit
dostateéné informace o zdravotnim stavu dcery Mirky
a jejim ohrozeni.
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Pani Novakova pied kontaktovanim programu sanace
rodiny stfediska Triangl dostala napomenuti za
nedodrZovani kolni dochézky. Skolni dochézka viak
byla ovlivnéna nemoznosti zajistit zdravotni péci.
Pfi¢ina problémi vychazela zmezery v systému
prava. Cesky legislativni systém nezaruduje pravo
détem na zdravotni péci, i kdyz maji rodi¢e ceské
narodnosti. Jak tedy zajistit ceské rodné listy a ceska
rodna &isla? Nejprve jsme s Klientkou kontaktovaly
organizace pracujici s cizinci (ackoliv ona sama je
Ceské narodnosti) s proshou o pomoc. Organizace
nemaji zkuSenost se zafizenim rodnych listd a
nemohou pani Novakové pomoci. Obracim se s pani
Novakovou na matriku, kterd mi sdéluje nasledujici
postup: nechat si pielozit anglické rodné listy soudnim
prekladatelem, zajet na Utad méstské Gasti Praha 1 pro
vydani osvédcCeni o statnim obcanstvi, dojit na matriku
a zazadat o vystaveni ¢eskych rodnych listii a ¢eskych
rodnych ¢isel. Pani Novakova vSak neméla naSetfeno
dostatek financnich prostiedki na pieklad rodnych
listl a na cestu do Prahy. Spole¢né jsme pozadaly o
finan¢ni prostiedky z Tiikralové sbirky. Po uplynuti
doby pil roku ziskala pani Novakova s podporou
socidlni pracovnice stfediska Triangl ¢eské rodné listy
a Ceska rodna Cisla, zajistila 1ékafe a ptihlasila déti do
Skolky. Spoluprace se stfediskem Triangl nyni dale
pokracuje na dalSich cilech tykajicich se potfeb déti,
ale o tom jiz vice tfeba piiste.

Autorka: Mgr. Radka Bursikova, Salinger, z. S.

Narodni tyden manZzelstvi
14. - 20. 2. 2022

Nérodni tyden manzZelstvi vznikl v roce 1996 ve
Velké Britanii, v roce 2007 se poprvé konal v CR
a v soucasné dobé se pripravuje ve vice nezZ dvaceti
dalSich zemich svéta.

Cilem akce je posilit vztahy v manzelstvi a zvyraznit
potiebu zabyvat se otazkou vztahovych dovednosti
jako predpokladti dobrého manzelstvi a téZ motivovat
laickou a odbornou vefejnost, média i vetejné znamé
osobnosti, aby alesponn jednou za rok podpofili
dilezitost manzelstvi. Krom& CR se k iniciativé
ptipojily dal$i zemé, napt. Australie, Belgie, Irska
republika, Mad’arsko, Némecko, Nizozemi,
Rumunsko, Slovensko, Severni Irsko, gvycarsko,
Polsko a USA. Partnery NTM v CR jsou Sit
matefskych center, Spole¢nost pro podporu rodiny,
Etické forum CR, Asociace manzelskych poradct,
nakladatelstvi Navrat domti, ACET, Ceskomoravska
asociace Klubti dvojcat a viceréat, Asociace center pro
rodinu a dal$i organizace. Svou podporu iniciativeé
vyjadiila i Ceskd evangelikalni aliance a Ekumenické
rada cirkvi.

Pokracovani na str. 3
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Pokra¢ovani ze str. 2

Kazdy rok v tydnu Valentyna (14. 2.) je Narodni tyden
manzelstvi pfilezitosti pro vSechny pary zaméfit se na
svij vztah. Valentyn je synonymem romantiky a tyden
manzelstvi se ji ur€ité vyhybat nebude, stejné jako
pratelstvi, komunikaci, odpusténi a radosti, které by v
manzelstvi nemély chybét.

Téma letosniho ro¢niku ponese motto ,,Ztraty a
nalezy*

16. ro¢nik Narodniho tydne manzelstvi

Sestnécty roénik Nérodniho tydne manzelstvi, ktery se
bude v Ceské republice konat v tydnu od 14.
do 20. 2. 2022, ponese motto Ztraty a nalezy. Jsme radi,
7ze se 1 pres epidemickd omezeni mohlo v minulém
ro¢niku mnoho akci uskuteénit a dékujeme vSem
partneriim, ktefi se do tydne zapojili. Epidemie v mnoha
manzelstvich funguje jako katalyzator jak v tom dobrém,
co nas drzi nad vodou v malych ¢i vétSich radostech
naSich vztahti, ale nékdy i vtom, ze vice zdpasime,
prohravame a ztrcime. Pfesto si i v dal§im ro¢niku
NTM chceme pifipomenout, ze ndm na naSich
milovanych zalezi a Ze je manzelstvi, pfes v§echny nase
nedokonalosti, iZasnou véci.

Ptehled akci, které se budou v ramci NTM 2022 konat,
budete moci najit na strankach www.tydenmanzelstvi.cz
Zde je také moznost pro potadatele registrovat své akce
a dat tak o nich védét ostatnim a médiim.

Pro¢ motto Ztraty a nalezy?

Mozna jsme v nasem vztahu néco ztratili a potiebujeme
to znovu najit a obnovit? Pro jiné je tfeba manzelstvi
strasdkem, diky kterému ztrati mnoho ze své
nezavislosti, svobody, zivotniho stylu a moznosti. Co
jedinecného naopak ale v manzelstvi ziskavame? Co
nalezneme tim, ze néco ztratime nebo se toho vzdame?
Nepomaha nam manzelstvi ztratit iluze o sobé samych a
1épe porozumét sobe ve svych tdolich i vrcholech — najit
sami sebe? Jak najit vzdjemnou Uctu a cit tam, kde se
vytraci nebo se ztratily uplné? Jak se vyrovnat se ztratou
partnera, kterou béhem epidemie prozilo mnoho
manzell a najit silu jit dal? Jak najit novy smér
v manzelstvi, kdyz nase déti vylétly z hnizda a my
ztratili stfedobod, jemuz jsme vénovali vétSinu nasi péce
a energie. Motto NTM nese mnoho vyznamui
a vétime, ze si najdete i ten, ktery bude inspirovat praveé
vas.

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

Vice informaci o kampani a akcich je mozné nalézt na
strankach www.tydenmanzelstvi.cz
a www.facebook.com/tydenmanzelstvi

Pro dalsi informace kontaktujte:

Petr Adame, koordinator NTM

Telefon: 605 874 765

Email: adame@tydenmanzeltvi.cz

Ing. Mgr. Marie Novakova, tiskova mluvéi NTM
Telefon: 775 204 208

Email: novakova@tydenmanzeltvi.cz

Autorka: Mgr. et Mgr. Jana Oufetskd, DiS.

DOMOV NA STRIBRNEM
VRCHU pokracuje v dlouhodobém
zaméru transformace svych
pobytovych sluzeb

Vramci procesu transformace DOMOV NA
STRIBRNEM VRCHU (DNSV) registroval nové
misto poskytovani socidlni sluzby Chranéné bydleni
(CHB) ve mésté Nachod. Objekt nové sluzby byl
zkolaudovan v Fijnu 2021 s predpokladem zahajeni
provozu od 1. 2. 2022.

S ohledem na Covid situaci a doporuceni organi ochrany
zdravi management organizace rozhodl o uspotadani

slavnostniho  otevieni nové sluzby etapové v
nasledujicich mésicich:
Leden

e Otevieni objektu, kde bude sluzba

poskytovana, schiizka se zastupci jednotlivych
sluzeb a tretich zainteresovanych stran, se
kterymi je ¢i bude navazéna spoluprace jiz
Vv pocatku zahajeni poskytovani sluzby

Cerven

e Setkani klientdi sluzby CHB Nachod
S predstaviteli volenych organt kraje a dal$imi
hosty, diskuze na téma transformace, sdileni
zkuSenosti  klientdi, soucasti setkani bude
prezentace vSech novych sluzeb Domova.
Cilem je wukazatfungujici sluzbu se
spokojenymi klienty, ktefi udélali prvni velky
krok.

e  Slavnostni vyhodnoceni procesu transformace
DNSV (ukonéeni projektu transformace Cesta
ke kvalité 1, zhodnoceni naplnéni cill1)

e  Vydani brozury

Pokracovani na str. 4
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Rijen
e  Den otevienych dvefi v ramci tydne socialnich
sluzeb

Dne 6. 1. 2022 byl otevien objekt Chranéného bydleni
V Nachodg, za ptitomnosti zastupci Kralovéhradeckého
kraje, Mésta Nachod, investora a zhotovitele

Konferenciérka seznamila pfitomné, Ze se jedna o prvni
dil¢i c¢ast etapového otevieni chranéného bydleni,
nasledné pozadala hosty o par slov a vyzvala je
k slavnostnimu pfestfizeni pasky.

Pfipravenych ndZek se chopili 1. naméstek hejtmana
Kralovéhradeckého kraje pan Pavel Bulicek, naméstkyné
hejtmana Kralovéhradeckého kraje pani Martina

Berdychova, mistostarostka mésta Nachod pani Pavla
Marsikova, vedouci odboru socialnich véci Krajského
ufadu Kralovéhradeckého kraje pan Jiti Vitvar, jednatel
spole¢nosti zhotovitele pan Pavel Sedlacek a teditelka
DOMOVA pani Eva Fremuthova.

Reditelka DNSV doplnila:

Vystavba CHB je soucasti projektu transformace DNSV,
ktera probiha jiz od roku 2013. Celkem jiz bylo zahajeno
poskytovani sluzeb chranéného bydleni ve 4 bytech.
Nyni byl vystavén novy objekt v lokalit¢ Nachod a
shrnula  projektové (financovani  projektd  probiha
z opera¢niho programu zaméstnanost a ESF) a dalsi
navazné aktivity, které se v ramci obdobi 2013-2021
realizovaly:

e 112009 - otevieni DOMOVA NA
STRIBRNEM VRCHU Rokytnice
V Orlickych horach po rekonstrukci

e 11/2013 - 6/2015 Prfiprava na Transformaci

e 1 1. 2016 — otevieni 2 bytt CHB Rokytnice
v O.h.

e 10/2019 - 9/2019 Transformace DNSV

Odbor socialnich véci

Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2,

500 03 Hradec Kralové

e 1.1.2019 - otevieni 1 bytu CHB Rychnov nad

KnéZnou

. 1.7.2019 — otevieni 1 bytu CHB Rokytnice
v O.h.

e 4/2020-3/2022 Cesta ke kvalité prodlouzeni
do 6/2022

e 1.2.2022 — otevieni objektu CHB Nachod

Reditelka DNSV dodala:

Cilem soucasného projektu Cesta ke kvalité 1, reg. ¢.
CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015071, (2020-2022),
ktery navazuje na dva ptedchozi projekty, je zvySovat
kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb, pfinaset nové
pohledy a podporu v ramci transformace pobytovych
zatizeni socidlnich sluzeb. Do projektu jsou zapojeny
vSechny registrované socialni sluzby DNSV — domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, domov se
zvlastnim  rezimem, chranéné bydleni, socialni
rehabilitace.

Popsala, jak se v procesu Transformace podafilo klienty
priblizit béznému zivotu. Za uvedené obdobi opustili
pobytovou sluzbu:

V obdobi 11/2013-9/2016

e 1 klient do rodinného prostiedi
e 2 klienti do CHB Jaroméf

e 4 Kklienti do CHB Rokytnice v Orlickych
horach, zfizeného DNSV

V obdobi 10/2016-10/2019

e 2 klienti do mista svého ptivodniho bydlisté

e 2 klienti do CHB Rychnov nad Knéznou (od
1.1.2019)

e 1 klient na ubytovnu, nebot sluzba jiz
neplnila ucel

e  3Kklienti do CHB v Rokytniciv O. h. (1 klient
od 1.7.2019, od 1.10.2019 dva Klienti)

e 1 Klient se z CHB Rokytnice v Orl. h.
prestéhoval do CHB v Ji¢ing, blize ke své
rodiné

V roce 2021

e  Revize plant pfechodu u 7 klientdi, konkrétné
u 6 klient?l, ktefi budou od 1. 2. bydlet v CHB
Nachod.

Pokracovani na str. 5
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i Reditelka dale informovala o zamérech DNSV:
A kt u al I ty e  Vystavba komunitniho bydleni pro
12 osob v Rokytnici v Orlickych

horach

e  Vystavba objektu CHB Nové
Mésto nad Metuji

e  Vystavba objektu CHB Opo¢no

Zavérem feditelka poptala klientim, ktefi se do
prostor nového Chranéného bydleni nastéhuji,
prijemné bydleni a hodné Gspéchi v novém zivote.

Nase podc¢kovani patii:

o Kralovéhradeckému kraji a Centru
investic, rozvoje a inovaci za podporu pii
realizaci vystavby Chranéného bydleni

e Spoleénostem CE-ING spol. sr.0. a PS
Stav. Nachod spol. sr.o. a dalsim
spolupracujicim firmam za odvedenou
praci

o Zaméstnancim DNSV za praci, diky niz
jsou klienti pribézné piipravovani zit ve
sluzbach ¢i bytech s niz§i mirou podpory,
coz se od roku 2013 podatilo u 22 klientt
DNSV.

e Méstu Nachod za spolupraci v ramci
komunitniho planovani a zatazeni do
Stfednédobého planu rozvoje socialnich
sluzeb pro roky 2022 - 2024

Autorka: Mgr. Eva Fremuthova, MBA, feditelka
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