Tematicka oblast

Komunikace, komunikac¢ni dovednosti: efektivni
mezilidskd komunikace, pravidla verbalni i
nonverbalni komunikace, skupinova komunikace,
nacvik vystupovani pred vétsi skupinou osob.

Komunikac¢ni dovednosti v piimé préci

s klientem: interpersonalni komunikace, vedeni
nedirektivniho a direktivniho rozhovoru, aktivni
naslouchani, zptisoby kladeni otazek v zavislosti
na jejich funkci, komunikace s klientem

S problémovym chovanim, poradensky rozhovor.

Alternativni a augmentativni komunikace: formy
dorozumivani, které dopliuji nebo nahrazuji fec,
metody, pomicky technické a netechnické,
prakticky nacvik zékladnich komunikacnich
postupti - ziskani zakladnich kompetenci v oblasti
komunikace s nemluvicimi klienty. (mtizeme
nasledné rozclenit béhy podle cilovych skupin
uzivateli)

Stres, zvladani stresu, prevence, zasady
organizace prace (fizeni ¢asu - timemanagement)

Rozvoj socialné psychologickych kompetenci,
sebepoznani, uvédomeéni a rozvijeni pozitivnich
socialnich dovednosti, zazitkové zaméreni,
syndrom vyhoteni, prevence

Specifika prace se seniory: propojeni zdravotni a
psychosocialni problematiky, komunikacni

strategie, moZnosti aktivizace

Specifika prace a komunikace s osobami
s demenci (s dirazem na Alzheimerovu chorobu)

Cviceni paméti

Reminiscence — vyuziti vzpominek pfi praci se
seniory

Uptednostiovany | Predpokladany | Cilova skupina

pocet hodin
kurzu

16

16

16

16

32

16

16

16

16

pocet béhi

10

10

PC aSP

PC aSP

PC aSP

PC aSP

PC aSP

PC aSP

PC a SP

PC aSP

PC aSP



Paliativni péce a doprovazeni umirajicich

Specifika prace s 0sobami s mentalnim
postizenim: pfi¢iny, klasifikace, komunikace
s klienty, rozvijeni jejich schopnosti, moznosti
aktivizace. (rozdélovat dle cilové skupiny MP,
S nimiz se pracuje)

Specifika prace s 0sobami s poruchami
autistického spektra

Sexualita a vztahy osob s mentalnim postiZzenim a
demenci

Pravidla Setrné sebeobrany (PC i SP pro zatizeni)

Fyzioterapie: moznosti vyuziti
fyzioterapeutickych postupii a technik pfi préci
s klienty s riznym typem postizeni/znevyhodnéni.

Prace s klienty s poruchou hybnosti: vyuziti
kompenza¢nich pomticek, manipulace s klientem,
polohovani.

Psychiatrické minimum: duSevni poruchy,
moznosti terapie, psychopatologie, zmény
psychiky v nemoci, specifika prace s 0sobami
S dusevni poruchou.

Poruchy chovani déti a dospivajicich, klasifikace,
pti¢iny vzniku, terapie, nacvik socialnich
dovednosti, socialn¢ psychologické hry a dalsi
moznosti aktivizace.

Uvod do ergoterapie, moznosti vyuziti
ergoterapeutickych technik v socialnich sluzbach,
prakticky nacvik.

Uvod do arteterapie, moznosti vyuziti
arteterapeutickych technik v socialnich sluzbach.,
prakticky nacvik; artefilatika.

Bazalni stimulace: tvod do konceptu, nacvik
praktickych dovednosti.

40

16

16

56

32

16

32

24

32

40

24

PC aSP

PC aSP

PC aSP

PC a SP

PC aSP

PC a SP

PC a SP

PC a SP

SP

PC aSP

PC aSP

PC aSP



Motivacni rozhovor, individudlni prace
s klientem, budovani motivace, kazuistiky.

Zakladni kurz krizové intervence: pfi€iny, typy,
faze krizi, formy pomoci, vztah ke klientovi,
zvladani emoci, sebereflexe.

Zakladni socialni poradenstvi: poradenské
dovednodnosti (vedeni poradenského procesu),
systém socidlniho zabezpe&eni CR, systém
socialnich sluzeb, jejich navaznost, socialni sluzby
v Kralovéhradeckém kraji.

Zjistovani potieb klientll - mapovani klientovi
situace, socialni Setfeni

Individualni planovani v socialnich sluzbach

Prava klientt a jejich ochrana: pravo klientl na
pfimétené riziko, vyhodnoceni miry rizika,
restriktivni opatfeni v socidlnich sluzbach

Zaklady prvni pomoci

Prevence zdravotnich rizik pii vykonu socidlni
prace/péce (v socialnich sluzbach)

Zpusobilost k pravnim ukoniim a opatrovnictvi,
pravni Uprava, zastoupeni pii pravnich tkonech,
opatrovnictvi a stiet zajmu, prava, povinnosti a
odpovédnost opatrovnika

Strategické planovani a marketing socidlnich
sluZzeb

Tymova prace v socidlnich sluzbéch, posilovani
tymové soudrznosti, kultura organizace

Rizeni, motivace a hodnoceni pracovnikd.

Vzdélavani v socidlnich sluzbach: legislativni
ukotveni, formy vzdélavani, identifikace potteb,
individualni vzdé¢lavaci plany, vzdélavaci plany
organizace hodnoceni, vysledky a vystupy

64

40

16

32

16

16

32

16

16

32

9 PC aSP
2 SP
5 PC aSP
3 SP
8 PC aSP
6 PC aSP
8 PC aSP
7 PC aSP
4 SP
2| SP nebo VP
2| SP nebo VP
2| SP nebo VP
2 SP nebo VP



vzdélavani

Propagace socialni sluzby (s diirazem na Cinnosti
socialnich sluzeb, zejm. uplatiiovani prav a
opravnénych zajmu uzivatell socialnich sluzeb):
vefejna prezentace socialnich sluzeb, vyuziti, cile,
nastroje — jejich vyhody a nevyhody

Socialni prace v systému pomoci v hmotné nouzi

Kvalifika¢ni vzdélavani pracovniki v socialnich
sluzbéch: se zaméfenim na praci se seniory a
zdravotng socialni péci

Kvalifika¢ni vzdélavani pracovniki v socialnich
sluzbach: se zamétrenim na praci s osobami se
zdravotnim postizenim a jejich aktivizaci

Kvalifikacni vzdé€lavani pracovnikii v socialnich
sluzbach: se zamétenim na vykon pecovatelské
¢innosti

* socialni pracovnici (SP),

16

160

160

160

2| SP nebo VP
2 SP
2 PK
1 PK
1 PK

* pracovnici v socidlnich sluzbach - Kvalifikaéni kurz podle § 37 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

(PK) a dalsi vzdélavani dle § 116 Zakona (PC),

* vedouci pracovnici zaméstnancti uvedenych v §115, odst. 1 Zékona (VP)



