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PECUJETE O SVEVBLiZKE? ]
CYKLUS PECUJ DOMA OD 26. UNORA 2014

V HRADCI KRALOVE

Diakonie CCE potada ve spolupraci se SENIOR CENTREM Hradec Kralové o.p.s.
cyklus odpolednich kurzl Pec€uj doma. Je ur€en laickym pecujicim z rodin, starajicim
se zejména o seniory. Na kurzech ziskaji potfebné rady a informace, vyméni si
zkuSenosti, prakticky nacvicCi oSetfovatelské techniky. Obdrzi také tfi pfirucky

k pe€ovani a DVD s instruktaznimi videi.

Cyklus je financovan z prostfedkd Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpo&tu CR v ramci
projektu Pomahame pecovat, pro ucastniky je zdarma.

TERMINY A TEMATA

St 26. 2. Socialné pravni minimum (14.00-19.00) prednaska

St 5. 3. OSetfovatelské a rehabilitacni minimum (14.00-19.00) prednaska
St 12. 3. Psychologické minimum (14.00-19.00) podptrna skupina

St 19. 3. Zakladni nacvikovy kurz (15.00-20.00)

St 26. 3. Nastavbovy nacvikovy kurz (15.00-20.00)

Kona se v zasedaci mistnosti SENIOR CENTRA Hradec Kralové o.p.s.,
Jungmannova 1437/31, Hradec Kralové.
MHD: 6 min. z Hlavniho nadrazi autobusem ¢&. 12, smér Bfezhrad, zastavka Metuje.

Podrobnosti na zadni strané.
Mate-li o vSechny nebo jen vybrané kurzy zajem, vyplrite prosim pfihlasku:
<

Zavazna prihlaska na cyklus Pe¢uj doma v Hradci Kralové 2014

il 26. 2. 5. 3. 112. 3. 1 19. 3. 1 26. 3.
(Prosim oznacdte, kterych kurzll se zuc€astnite.)

JMENO, PHTMENT, TIEULL oo e e e

Adresa DYdIISIE: ...

Datum narozeni: .......cccccccoviiiiieieeninninins Datum, pOdpIS: .. ..veiiieieiie e

Souhlasim se sbérem, uchovanim a zpracovanim svych osobnich udaju realizatorem projektu.
Udaje bude vyuzivat je v rozsahu nutném k realizaci projektu a neposkytne je tfetim osobam.

Pfihlasku prosim posilejte postou na adresu Diakonie CCE, Peéuj doma, Hrnéifska 27,
602 00 Brno nebo ji predejte v SENIOR CENTRU Hradec Kralové p. Sarce Rejfkové.

V elektronické podobé se muzete prihlaSovat na blanka.jongenotter@diakonie.cz,
telefonicky na Cisle 603 167 541. Radi zodpovime i VaSe dotazy.



26. 2. SOCIALNE-PRAVNI MINIMUM

e Povinnosti, prava, naroky

e Typy pfispévkl, prukazy vyhod, davky
socialni podpory

o Prispévek na péci — zvlastni zaméreni

e Jak sva prava vymahat uredni
a soudni cestou

o Moznosti informaci a pomaoci

Vede: Mgr. Radka PeSlova

5. 3. OSETROVATELSKE A REHABILITECNI
MINIMUM

¢ Vybaveni domacnosti, kompenzacni

pomducky a jejich pouziti

Vybaveni Iékarnicky pecujiciho

Zabezpeceni potieb opeCovavaného

Prevence a kontrolni €innosti

Zaklady rehabilitace a aktivizace

Kontakty, mozZnosti pomoci

Vede: Bc. Eva Paprstkarova

12. 3. PSYCHOLOGICKE MIMINUM

¢ Psychologie vztahu pecujiciho a
opecovavaného, mozna uskali, modelové
situace

o Jak se vyrovnat obtizemi, které pfinasi
pecCovani

¢ Komunikace, seznameni s riznymi druhy
terapii

o ZajiSténi vlastnich potieb, pfedchazeni
syndromu vyhoieni
¢ Kde hledat pomoc a podporu
Vede: MUDr. Ivan Pe$ka
Magr. Katefina Vencalkova

19. 3. ZAKLADNI NACVIKOVY KURZ

e Podavani jidla — krmeni leziciho
nemocného

Polohovani a zvedani, ponaska
Hygiena na luzku
Vyprazdrnovani

Péc&e o inkontinentniho nemocného,
plenkové kalhotky, myti

e Zvladani urgentnich situaci, zajisténi

pred pfijezdem zachranné sluzby

Vede: Mgr. Helena Dohnalkova

26. 3. NASTAVBOVY NACVIKOVY KURZ
¢ Aplikace inzulinu, Clexanu
¢ Nacvik ovladani pfistroji — glukometru,
tonometru
e Pécle 0 pokozku — opruzeniny a
prolezeniny, prevence, péce o stomie a
bércové viedy
e CviCeni a masaze
e Spravné bandazovani
e Péce v posledni fazi nemaoci
Vede: Mgr. Helena Dohnalkova

Navstivte také informaéné poradensky portal www.pecujdoma.cz nebo volejte na linku pro pecujici 800 915 915.
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Vzkaz pro poradatele:



