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Pofadatel, misto kondni | Cos |

Poradenstvi k rekvalifikacim kondni, UP CR, KoP Trutnoy, 8:30-11:30
Horskd 5, TU- €. dv. 136 Pefra~~ 13:00 - 16:00
Huskovd
Den ofevienych dvefi - zdravy Zivotni styl, kondni, Naturhouse, Horskd 1, 8:00- 16:00
vyZivové poradenstvi zdarma Trutnov (nebo dle
domluvy)
Informagni panel + propagatni materidly Ing. Stanislava Stierandovd, ST 8:00-16:00
pro DVPP KHK, kondni, UP CR,
KoP Trutnov

Propagacnf maferidly k dalSimu vzdéldvdni  Akademie J. A. Komenského 8:00-16:00
Trutnov, kondni UP (R, KoP
Trutnov, Horskd 5, Trutnov

Informatni panel + propagacni materidly VOSZ a SIS, Prochdzkova 303, 8:00- 16:00
Trutnov, kondni, UP R, KoP
Trutnov, Horskd 5, Trutnov
Den ofevienych dveff Ing. Stanislava Stierandovd, S7 ~~ 8:00- 15:30
pro DVPP KHK, kondni, Malé
ndmésti 158, Trutnov (prizemf
Obchodni akademie Trutmov)
Vzdgldvaci kurz zaméent na zdsady kondni, PC storm, s. 1. 0., 16:00-18:00
bezpetnosti, zpdsobd vytvdreni/dpravy Prerusend 357, Trutnov (budova
maker v prostiedi VBA, ukdzka pouZiti maker  Relax dubu v Lidlu - 3. pafro)
v praxi
Asertivni komunikace - ok sprdvng asertivng  Most k Zivotu o. p. s., Sikmd 15:15-16:00
hovorit, jakeé sou techniky a zdsady? 300, Trutnov, kondni na UP CR,
kanc. ¢. 139 IPS KoP Trutnov

Upravuieme digitdIni fotografii - refusovani, ~ Kondni na Stiedni primyslovd ~~ 16:00-17:00

Gprava tonality apod. - urceno pro skola Trutnov, Skolni 101,
zacdtecniky, kteff pracuji s Gpravou dig. Trutnov - uéebna T1 prizemi
fotografii

Pofadatel, misto kondni | Cos

Den otevienych dveri - zdravy Zivotni styl, kondni, Naturhouse, Horskd 1, 8:00- 16:00

vyZivové poradenstvi zdarma Trutnov (nebo dle
domluvy)
Informagni panel + propagatni materidly Ing. Stanislava Stierandovd, ST 8:00-16:00
pro DVPP KHK, kondni, UP (R,
KoP Trumov
Lajimaii Vids dalst kurzy vzdglavant, vice (EKO IMPORT 0. 5., Mezimésti, ~ 8:00-16:00
informaci naleznefe v propagacnich kondni, UP CR, KoP Trutmov
materidlech
Cheete studovat na SS zdravotnické V0SZ a SIS, Prochdzkova 303,  8:00-16:00
v Trutnové? Vice informaci naleznete Trutnov, kondni, UP CR, KoP
v propagacnich materidlech Trutnov
Poradenstvi ke vzdéldvani/pijimacimu fizeni  kondni, UP CR, KoP Trutnoy, 8:00-12:00

Horskd 5, TU- €. dv. 139,
Bc. Erika Laskovd



Pofadatel, misto kondni | Cos |

Propagacni materidly k dalSimu vzdglvani

Predstaven Ekofarmy - Skolictho

a tréninkového strediska TEDEC, kompletni
sluzby pro OZP + soustiedéni pro handicap.
obcany

Semindi* a dilna: 210105 Déjiny uméni

v praxi, Avantgarda - Avantgardni sméry

a jejich vyuZiti v soucasné vytvamé tvorb,
prolindni technik, malba, koldZ, asambldz,
pismo, kaligramy (s sebou prezivky, pracovni
odgv, temperové barvy, Stétce, lepidlo
Herkules, nozky, 4 ks civrtek A3, Cernou tuz,
pero, noviny a casopis)

Setkdni vychovnych poraded skol k diskusi

0 aktudlnich zméndch v pédi o Zdky a déti s
specidlnimi vzdgldvacimi potiebami - Integro-
ce a inkluze - realita nebo jen poloprdzdnd
slova?

Ukdzkovd hodina pro Sirokou veejnost pro
studenty ddlkové formy vysokoskolskych
studit - jak, kde vyhleddvat dokumenty
ainformace k tématdm pisemnjch pracf,
sezndmen s informacnimi zdroji a pravidla
k citacim...

Prezentace moznosti kurzi - zbrojni prikaz,
kurz horolezectvi, bowlingu, zvySovdni
fyzické kondice v posilovné, kurz reloxatnich
metod

Den ofevienych dvefi - Legendy a historie
Trutnova

Akademie J. A. Komenského 8:00-16:00
Trutnov, kondni UP (R, KoP
Trutnov, Horskd 5, Trutnov
kondni, CAR CLUB s. 1. 0. a No
Limits o.5., Lanovskd 633,

Vrchlabi

10:00- 14:30

Ing. Stanislava Stierandovd, S~ 10:00 - 13:00
pro DVPP KHK, kondni, Malé
ndmésti 158, Trutmov (prizemi

Obchodni akademie Trutnov)

Pedagogicko-psychologickd 0d 13:30
poradna Trutnoy, PaedDr. Zuzana
Smidovd, kondni, ZS V Domcich

488, Trutnov

Méstskd knihovna s RF Trutnov, od 17:00
kondni studovna Méstské
knihovny s RF na Krakonosové

ndm. 128, Trutnov

Ceko IMPORT a. s., Kldsterni 3,
Broumov, kondni CENTRUM
WALZEL, Dlouhd 138, Mezimésti

13:00- 16:00

kondn, Trutnov - MESTO DRAKA
7. 5., Skolni 151, Trutnov

10:00-12:00
14:00-17:00

Pofadatel, misto kondni | Cos

Predstaveni Ekofarmy - Skoliciho

a tréninkového strediska TEDEC, kompletni
sluzby pro OZP + soustiedani pro handicap.
obcany

Moznosti vzdeldvani v Armdd CR

Den ofevienych dveff

kondni, CAR CLUB's.r.o.aNo  10:00-14:30
Limits 0.5., Ldnovskd 633,

Vichlabi

nprap. Jesina Martin, Ammdda 10:00-15:00
Ceské republiky, Rekrutatni

pracovisté Pardubice, kondnf (P

(R, KoP Trutnov, Horskd 5,

Trutnov (€. dv. 139 IPS)

kondni, Most k Zivotu 0. p. s.,
Sikmd 300, Trutnov

10:00-17:00



Pofadatel, misto kondni | Cos |

Nabidka kurzd kadefnice, kosmeticka, masér, ~Ivana Nouzeckd, Agentura 10:30-12:00
pedikérka, manikérka a nehtovd designérka  START, Kubcova 211, Hradec

a vizdFistika, ukdzka z oblosti vizdzistiky na  Krdlové, kondni UP CR, KoP

téma: promysleny Satnik, vhodné stiihy pro ~ Trumov (€. dv. 139, IPS)

Viasi postavu s ohledem na tvar t&la, délkové

proporce a vyhar materidly

Ukdzkovd hodina - zdklady pripravy 50S a SOU Trumov, kondni P~ 13:30- 15:30
michanyich nealkoholickjich a alkoholickjch ~ CR KoP Trutnov, kanceld ¢. 139

ndpojd véetné ochutndvky a ndvodd IPS

Ukdzky poskytovdni o3effeni, resustitace Oblastni spolek Ceského 15:00- 16:00
s moznostf vyzkousen si, predstaveni cinnostiCerveného Kfize Trutnov, kondni

05 CCK TU Oblastni spolek CCK, Hoskd 5

(ucebna PP €. dv. 604), Trutnov

Den ofevienych dvefi k 20. jubileu pdsobnosti ~ Stredisko ekologické vjchovya  15:00- 16:00
strediska vcetné prohlidky a ukdzky Setmych etiky Rychory - SEVER,
technologi, predndsky na téma Ekologie Brontosaurus Krkonose, kondni:
v domdcnosti DOTEK - Dom obnovy tradic,

ekologie a kultury (byvald fara)

v Hornim MarSové
Odpoledne femesel - den ofevienych dvefi ~ kondni, SOS a SOU Trutnov 15:00-17:00
Skoly - prakické aktivity predstavuiici dalsi  Volanovskd 243, Trutov
vzdgldni v oborech: Pekar, Cukrd, Kuchaf,
Kuchar - éiSnik, Instalatér
Den otevienych dveri - zdravy Zivotni styl, kondni, Naturhouse, Horskd 1, 15:30- 16:30
vyZivové poradenstvi zdarma Trutnov
Asertivni komunikace - jok sprdvné asertivng kondinf Most k Zivotu 0. p. s., 15:30- 16:30
hovorit, jaké jsou techniky a zdsady AK? Sikmd 300, Trutnov
EURES poradenstvi - urceno pro zdjemce Bc. Marfin Vlasdk, kondnf, up 16:00-17:00
0 prdci v zemich EU, EHP a Svjcarska (R, KoP Trutnov
Kurz zaméfeny na pravidla bezpecného kondni, PC storm, s. 1. 0., 16:00-18:00
nakupovdni z internetovych strdnek, efektivni  Pferusend 357, Trutnov (budova
vybér zbo, typy infernetovych obchodd Relax clubu u Lidlu, 3. patro)

Cheete studovat na SS zdravotnické VOSZ o SIS, Prochdzkova 303, 8:00- 16:00

v Trutnové? Vice informaci naleznete Truinov, kondni UP CR, KoP

v propagacnich materidlech Trutnov, Horskd 5, Trutnov

Lajimaji Vs dalsi kurzy vzdglavani, vice CEKO IMPORT 0. 5., Mezimésti, ~ 8:00-16:00

informaci naleznefe v propagacnich kondni, UP (R, KoP Trutnov

materidlech

Poradenstvi k rekvalifikacim UP CR, KoP Trutnov, Horskd 5, 8:30-11:30
TU - kondni €. dv. 136 Petra 13:00- 16:00
Haskovd

Informagni panel + propagatni materidly Ing. Stanislava Stierandovd, ST 9:00-12:00
pro DVPP KHK, kondni, UP (R,
KoP Trutnov

Den ofevienych dveff Ing. Stanislava Stierandovd, SZ ~~ 9:00 - 16:00
pro DVPP KHK, kondni, Malé

ndmésti 158, Trutnov (pfizemf
Obchodni akademie Trutnov)



Pofadatel, misto kondni | Cos |

Prezentace moznosti kurzd - zbrojni prikaz,
kurz horolezectvi, bowlingu, zvySovdni
fyzické kondice v posilovng, kurz reloxatnich
mefod

Den ofevienych dvefi - Legendy a historie
Trutnova

Ceko IMPORT a. s., KIdsterni 3,
Broumov, kondni CENTRUM
WALZEL, Dlouhd 138, Mezimésti

kondni, Trutnov - MESTO DRAKA
7. 5., Skolni 151, Trutnov

13:00- 16:00

10:00-12:00
14:00-17:00

Pofadatel, misto kondni | Cos |

EURES poradenstvi - urceno pro zéjemce
0 prdci v zemich EU, EHP a Swjcarska

Zdravi a Zivotni styl zaméfeny na reishi,
zdravé stravovdni - stravovac ndvyky,
ochutndvka zelené kavy

Poradensti ke vzdalavani/piijimacimu fizeni

Den ofevienych dvefi - zdravy Zivomni styl,
vyZivové poradenstvi zdarma

Cheete studovat na SS zdravotnické

v Trumov&? Vice informaci naleznefe

v propagacnich materidlech

Lajimaji Vs dalsi kurzy vzdglavani, vice
informaci naleznete v propagacnich
materidlech

Informacni panel + propagacni materidly

Propagacni materidly k dalsimu vzdgldvani

Den ofevienych dveff

Prezentace moznosti kurzd - zbrojni prikaz,
kurz horolezectvi, bowlingu, zvySovdni
fyzické kondice v posilovné, kurz reloxagnich
metfod

Den otevienych dvefi - Legendy a hisforie
Trutnova

Windows 8 - sprdva soubord a slozek,
ovlddani a nastaveni systému (vhodné pro
zacdtecniky)

Bc. Martin Vlasdk, kondnf, UP
(R, KoP Trutnov

Jana Kufikovd, Mgr. Miloslava
Martinovd, kondni UP CR, KoP
Trutnov (€. dv. 139, IPS)
kondni UP CR, KoP Trutnov,
Horskd 5, TU - €. dv. 139 IPS,
Bc. Erika Laskovd

kondni, Naturhouse, Horskd 1,
Trutnov

VOSZ o SIS, Prochdzkova 303,
Trutnov, kondni UP CR, KoP
Trutnov

CEKO IMPORT . 5., Mezimsfi,
kondni, UP (R, KoP Trutnov

Ing. Stanislova Stierandovd, 7
pro DVPP KHK, na UP CR, KoP
Trumov

Akademie J. A. Komenského
Trutnov, kondni UP CR, KoP
Trutnov, Horskd 5, Trutnov

Ing. Stanislava Stierandovd, SZ
pro DVPP KHK, kondni, Malé
ndmésti 158, Trutmov (prizemi
Obchodni akademie Trutnov)
Ceko IMPORT a. s., Kldsterni 3,
Broumov, kondni CENTRUM
WALZEL, Dlouhd 138, Mezimésti

Kondni Trutnov - MESTO DRAKA
7. 5., Skolni 151, Trutnov
Kondnf na Stfedni primyslové
Skole Trutnov, Skolni 101,
Trutnov, ucebna T1 - prizemi

10:00- 11:00

12:00 - 14:00

8:00-12:00

8:00- 15:30

8:00- 16:00

8:00-16:00

8:00-16:00

8:00- 16:00

8:00-17:00

13:00- 16:00

10:00-12:00
14:00- 17:00

16:00-17:00



Pofadatel, misto kondni | Cos |

Den ofevienych dvefi - zdravy Zivomni styl,
vyZivové poradenstvi zdarma
Den ofevienych dveff

Informagni panel + propagatni materidly

Lajimaii Vids dals kurzy vzdglavant, vice
informaci naleznete v propagacnich
materidlech

Propagacni materidly k dalsimu vzdglvani

Praktickd dilna: 2151071 Japonskd vazba
knih - ukdzky japonské vazby a postupy
wyroby, praktické vyzkouseni pfi dekorativni
tvorbé vlastnich sesitkd, denikd a knizek

(s sebou prezdvky, ndzky, pravitko, vjrazné
nité, stuzky, jehlu s vatsim ouskem, piedem
nastiihané arsiky z dekorativniho baliciho
papiru jednotné velikosti A5 a A6 i mensi po
20 ks (vhodnd kazdd velikost s jinym
ndmétem), podle moznosti viastni rucng
vyrobeny papir)

Cheete studovat na SS zdravotnické

v Trumov&? Vice informaci naleznefe

v propagacnich materidlech

Den ofevienych dvefi - Legendy a historie
Trutnova

kondni Naturhouse, Horskd 1,
Trutnov

Ing. Stanislava Stierandovd, S
pro DVPP KHK, kondni, Malé
ndmésti 158, Trumov (prizemi
Obchodni akademie Trutnov)
Ing. Stanislava Stierandovd, S
pro DVPP KHK, kondni, UP CR,
KoP Trutnov

CEKO IMPORT a. 5., Mezimésti,
kondni, UP (R, KoP Trutnov

Akademie J. A. Komenského
Trutnov, kondni UP CR, KoP
Trutnov, Horskd 5, Trutnov

Ing. Stanislava Stierandovd, SZ
pro DVPP KHK, kondni, Malé
ndmésti 158, Trutnov (prizemf
Obchodni akademie Trutnov)

VOSZ o SIS, Prochzkova 303,
Trutnov, kondni, UP CR, KoP
Trutnov

Kondni, Trutnov - MESTO DRAKA
7. s., Skolni 151, Trutnov

8.00-11:30

8:00-15:30

8:00- 16:00

8:00-16:00

8:00-16:00

9:00-10:30

8:00- 16:00

10:00-12:00
14:00-17:00

Blizsi informace k programu a pribéhu Tydne
vzdélavani dospélych poskytuji pracovnici Uradu
prace CR, krajska poboécka Hradec Kralové,
kontaktni pracovisté v Trutnové, Horska 5:

Bc. Martin Vlasak
Tel.: 950 168 448
martin.vlasak@tu.mpsv.cz

Bc. Erika Laskova
Tel.: 950 168 459
erika.laskova@tu.mpsv.cz

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na

www.kr-kralovehradecky.cz



