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Cas kondni  Nazev a popis aktivity Pofadatel Misto konani
10.00-11.30  Prdce z domova - jak si ji naitt; jeif dskali ~ Sangrilla os., KoP UP Rychnov n.

a rizika; test Mdte predpoklady pro praci ~ Vamberk Kn., 4. patro,

z domova? mistnost 503
10.00-12.00  Zivotopis a pohovor u zaméstnavatele  Alfernativa 50+ KoP UP Rychnov n.

zoméené na osoby 50+ a absolventy. 0.p.s., Praha Kn., 4. patro,

mistnost IPS 516

13.00-14.30  Fvropskd dobrovolnd sluzba -'Vyrozitdo ~ OKO- vzdélavaci ~ KoP UP Rychnov n.
svéta na zkusenou" miZefe bez financi  a rozvojové cenfrum,  Kn., 4. patro,
a bez vjrazné znalosti jazyka! Dotovdno .., Rychnov n. Kn.  mistnost IPS 516

zEU.

14.00-16.00  Novy koncept ECDL - zmény v konceptu  AgroKonzulta KoP UP Rychnov .
ECDL (pocitacové znalosti a dovednosti), ~ Zamberk (IdeaHelp) ~ Kn., 4. patro,
predstaveni moduld o zkusebnf testy. mistnost 503

15.00-17.00  Poznej kdo isi a bud'pravdivy - vyzkousejte Mgr. Martina Cerng~ KoP UP Rychnov n.
metody odhalujici Vase vniffni bohatstvi, Kn., 4. patro,
0 kterém moznd zatim vite méné, nez si mistnost IPS 516
myslite.

16.30-18.00  Ukdzkovd hodina néméiny pro siiedné OKO - vzdgldvaci ~ OKO Staré ndm. 46
pokrogilé. a rozvojové centrum,  (budova Pofraviny

0.5., Rychnov n. Kn.  Barto3, 1. patro),
Rychnov n. Kn.

Cas kondni  Nazev a popis aktivity Pofadatel Misto konani
7.30-16.00  Den ofevienych dveii - aredl stiedni Skoly,  Stredni SSPVC Pulickdi 695,
ucebny a dilny. Skola-Podorlické Dobruska
vzdgldvaci centrum,
Dobruska
8.30-11.00  Nehojfe se pocitace - ukdzkovd hodina Dom d&ti o mlddeze  Dim déti a mlddeze,
zoméend na email, postu, internet, Dobruska Domasinskd 363,
digitdIni foto a jeho zpracovani na PC- Dobruska, telefon
vhodné pro seniory. Doporucujeme 494 621 505

predbéznou telefonickou domluvu.

9.00-12.00  Péce o zdravi z pohledu tradicni juponské  Obcanské sdruzeni  Centrum ORION,
mediciny. Energie potravin. Lektor Bob rodich a prtel déti  Dlouhd Ves 116,

Dvaridk. s handicapem ORION Rychnov n.Kn.
10.00-17.00  Den otevienjch dvefi- prezentace Ginnosti, OKO - vzdélavaci ~ OKO Staré ndm. 46
informatni stanek, prohlidka prostor. a rozvojové centrum,  (budova Potraviny

0.5., Rychnov nKn.  Bartos, 1. patro),
Rychnov n. Kn.

10.00-12.00  Moderni prezentace mésta - fotky, videa, ~ PhDr. Josef Krgm,  KoP UP Rychnov n.

staré filmy, eBook Rychnov n. Kn. Kn., 4. patro,
mistnost 503
10.00-11.30  Jak uspét pri vybérovém fizeni aneb budte  Ing. Petra KoP UP Rychnov n.
piipraveni a prijdte si ho prakficky Zimmerovd, Lipovka ~ Kn., 4. patro,
vyzkouset. Priprava pred pohovorem; co mistnost IPS 516

Vids na pohovoru mize cekat; prakiické
tipy a rady od zkusené personalistky.



Cas konani  Nazev a popis aktivity Pofadatel Misto konani

13.00-16.00  Den ofevienjch dveii - prezentace CEKO IMPORT 0., Cenfrum WALZEL,
moznosti kurzd pro ziskdni zbrojniho Broumov Dlouhd 138,
prikazu, kurzd horolezectvi, bowlingu, Mezimésti

vySovdni fyzické kondice v posilovng,
relaxacni mefody. Rezervace ferminu
alespoii 1 den predem fel. 724 351 801.

13.00-14.15  Prvni pomoc - kardiopulmondlnf resuscitace  Leona Lepkovd, KoP UP Rychnov n.
a akutni Grazové stavy. Rychnov n. Kn. Kn., 4. patro,
mistnost 503

14.00-16.00  Den ofevienyich dvefi - prohlidky prostor,  Skolské zaiizenf pro  Pracovisté Rychnov
pribliZeni cinnosti Skolského zafizeni pro  dalsi vzdéldvani n. Kn., Javornickd
dali vzdglavani pedagogickych pracovniki  pedag. pracovnikd, 1501, Rychnov .
Krdlovéhradeckého kraje. Hradec Krdlové Kn.

14.00-17.00  Péce o zdravi z pohledu tradicni joponské  Obcanské sdruzeni ~ Centrum ORION,
mediciny. Energie potravin. Lektor Bob rodict a prdtel &t Dlouhd Ves 116,

Dvordk. s handicapem ORION  Rychnov n.Kn.

14.00-15.30  Agentura START - sezndmeni Ivana KoP UP Rychnov .
s rekvalifikacnimi kurzy kadefnice, Nouzeckd Kn., 4. patro,
kosmeticka, masér, pedikérka, manikérka - AGENTURA START,  mistnost IPS islo
a nehtovd designérka a vizdZistka - pod-  Hradec Krdlové dvefi 516

minky piijeti, obsah vjuky, uplatnéni na
trhu prdce. Z kurzu vizdZistky: promy3leny
Satnik, vhodné stiihy pro Vi postavu

s ohledem na tvar t&la, délkovd proporce,

vybér maferidlu.
14.30-16.00  Pozadavky zaméstnavateld v grafech, PoVl, s.r.0., SSPVC Pulickd 695,
aktudini informace o poZadavcich na Dobruska Dobruska, ucebna
profese - nové informace z exkurzi. PoVIv 1. patie
budovy Skoly
14.30-15.15  Dopravné psychologickd vySetienifidici - Mr. Ecafeterina KoP UP Rychnov n.
vyuZiti v praxi. Taporojan, Kostelec ~ Kn., 4. patro,
n. Orl. mismost 503
14.30-15.15  CAD v praxi - minikurz o CAD. Strednf SSPVC Pulickd 695,
Skola-Podorlické Dobruska
vzdaldvaci cenfrum,
Dobruska
15.0015.30  CNC s obslouhou - ukdzky prdce na CNC. ~ Stredni SSPVC Pulickd 695,
Skola-Podorlické Dobruska
vzdgldvaci cenfrum,
Dobruska
15.15-16.00  CAM a jeho novinky - minikurz o CAM. Stredni SSPVC Pulickd 695,
Skola-Podorlické Dobruska
vzdgldvaci cenfrum,
Dobruska
15.30-17.00  Beseda na téma dopravni predpisy, zmény  Jiif Mysdk, Autoskola KoP UP Rychnov n.
a novinky. Podorlicko, Kn., 4. patro,
Kosteleckd Lhota mistnost 503
16.00-17.00  Kruhovy trénink - cviceni na strojich BR Sport, Rychnov n.  BR Sport s.r.o.,
TECHNOGYM spojené s posilovdnim Kn. Javornickd 1705,
zaméfenym na celé télo, vse pod vedenim Rychnov n. Kn.

trenéra, s sebou je feba mit pit

a sportovni obuv. Piedem je nutnd
telefonickd rezervace na recepci BR
494 620 249.



Cas kondni
16.00-18.00

18.00-20.00

Nazev a popis aktivity

Ukdzkové hodiny cizich jozykd, predméti
ICT o acetnictvi.

Interkulturnf vecer - informacnf stinek,
multikulturni program - Anglie, Némecko,
Francie, Spanélsko a centrum OKO.
Promitdni, soutéZe, oberstveni. Origindlni
akee.

Poradatel

Obchodni akademie
T.6.M., Kostelec n.
Kn.

OKO - vzdgldvaci
@ rozvojové centrum,
0.5., Rychnov n. Kn.

Misto konani

Obchodni akademie
T..6. Masaryka,
Komenského 522,
Kostelec n. Orl.

Spolecenské centrum
v Rychnové n.Kn.,
predsdli Méstské
knihovny

Cas konéni

Poradatel

Misto konani

8.00-18.00

9.00-11.00

9.00-12.00

9.00-15.00

10.00-11.00

10.00-12.00

13.00-16.00

14.00-16.00

14.00-17.00

14.00-18.00

15.30-17.00

Nazev a popis aktivity
Den ofevienjch dvefi

Viyroba prnicek z cajowjch sdckd

- skldddni dekoracnich hvézdicek

a prdnicek z Cajovych sacka.

Védomd komunikace v osobnim

a pracovnim Zivotd. Lektor MUDr. Eva
Noskovd.

Bylinky a nase komunitni zahrada - work-
shop, bylinky a jgjich vyu7iti.

Jak prezentovat sim sebe - prezentace
sebe sama v situacich, kdy mi na tom
velmi zdlei.

Poznej kdo isi a bud pravdivy - vyzkouseite
metody odhalujici Vase vnitfni bohatstvi,

0 kterém moznd zatim vite méné, nez si
myslite.

Den ofevienych dvefi - prezentace
moznosti kurzd pro ziskdnf zbrojniho
prikazu, kurzd horolezectvi, bowlingu,
2vySovdni fyzické kondice v posilovng,
relaxacni mefody. Rezervace ferminu
alespoii 1 den predem tel. 724 351 801.

Kariéra? Zacindme ve Skole! Inspirace pro
wjichovné poradce i vSechny dalsi zdjemce
0 kariérové poradenstvi - pristupy, mefody,
trendy.

Védomd komunikace v osobnim
a pracovnim Zivotd. Lektor MUDr. Eva
Noskovd.

Den otevienych dverf Spolecenského
centra - Kina 70. Navstévnici budou moci
v doprovodu persondlu SC-Kina 70
nahlédnout do normding nepristupnych
prostor (Saten, promitaci kabiny atd.). Po
celou dobu této akce bude pristupnd
vystava v malém sdle.

Ukdzkovd hodina francouzstiny pro sifedné
pokrotilé.

Hostrmdnek o.s.,
Dobruska

Dim détf a mlddeze
Dobruska

Obcanske sdruzeni
rodicl a prdtel détf

s handicapem ORION
Sdruzeni Splav, o.s.,
Kostelec n. Orl.

Cenfrum
andragogiky, s.r.0.,
Hradec Krdlové

Mgr. Martina Cernd

CEKO IMPORT as.,
Broumov

Centrum
Euroguidance - Dim
zahranicni
spoluprdce, Praha
Obéanské sdruzeni
rodicl a prdtel déti

s handicapem ORION

Spolecenské centrum
-Kino 70, Dobruska

OKO - vzdgldvaci
0 10zvojové cenfrum,
0.5., Rychnov n. Kn.

Hastrmdnek, Mirovd
890, Dobruska

Dim d&tf o mlddeze,
Domasinskd 363,
Dobruska

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n.Kn.

KoP UP Rychnov n.
Kn., prizemi, hala
zprostiedkovdni

KoP UP Rychnov .
Kn., 4. patro,
mistnost IPS 516

KoP UP Rychnov .
Kn., 4. patro,
mistost 503

Centrum WALZEL,
Dlouhd 138,
Mezimésti

KoP UP Rychnov n.
Kn., 4. patro,
mistnost IPS 516

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n.Kn.

Spolecenské centrum
-Kino 70,
Komenského 70,
Dobruska

Ucebny OKA, Staré
ndm. 46 (budova
Potraviny Bartos, 1.
patro), Rychnov . K.



Cas kondni

17.00-19.00

18.00-19.30

Nazev a popis aktivity
16.00-17.30  Jak se nesoudit - jak fesit spory bez soudd, JUDr. Eva Vaiikovd,

jak se domluvit mezi s sebou.
FENG SHUI - lektorka Jana Patikovd.

Ukdzkovd hodina $panélstiny pro mimg
pokrogilé.

Poradatel
Kostelec n. Orl.

Hostrmdnek o.s.,
Dobruska

OKO - vzdgldvaci

1 10zvojové cenfrum,
0.5., Rychnov n. Kn.

Misto konani

KoP UP Rychnov .
Kn., 4. patro,
mistnost 503

Hastrmdnek, Mirovd
890, Dobruzka

Ucebny OKA, Staré
ndm. 46 (budova
Potraviny Bartos, 1.
patro), Rychnov n.
Kn.

Cas kondni
9.00-12.00

9.00-12.00

9.30-11.00

11.00-12.30

11.00-13.00

13.00-16.00

13.00-16.00

14.00-16.00

Regeneratni péce o t&lo - pdtef, klouby,
obéhovy systém. Lektorka Mgr. Olga
Betvdrovd.

Viystava zafizeni, ndadi a pristroji chlodic
a klimatizacni fechniky je prezentaci
moderni techniky a inovaci v oboru
elekiromechanik pro zafizeni a piistroje.
Viystava je urcena odborné verejnosti,
studentdm soutasnym i budoucim.

Ukdzkovd hodina koutinku a pripravy na
podnikdnt.

Nenechte se okrdst nepoctivym prodejcem.
Novinky podle nového obéanského
z6koniku - prdva kupujictho v kamenném
obchods, ndkup pres infemet, reklamace,
triky prodejcd, predvddéci akce, podomni
prodejci. ..

S dfadem prdce jinak - seznamte se

s poradenstvim Giadu prdce pro Sirokou
verejnost; nabidka semindi@, kurzd, besed,
praktickych cviceni, individudnich
pohovord.

Den otevienych dverf - prezentace
moznosti kurzd pro ziskdni zbrojniho
prikazu, kurzd horolezectvi, bowlingu,
2vySovdni fyzické kondice v posilovng,
relaxacni metody. Rezervace terminu
alespoii 1 den pedem tel. 724 351 801.

Odborné semindre pro vyutujici ze Skol,
které uci obor Elekiromechanik pro
zafizent a pristroje.

Den otevfenych dvefi - prohlidky prostor,
piibliZent cinnosti Skolského zafizent pro
dali vzdglavani pedagogickych pracovnikd
Krdlovéhradeckého kraje.

Poradatel

Obcanske sdruzeni
rodicl a prdtel déti
s handicapem ORION
SSIE a SOU CHKT
Kostelec n. Orl.

Technologické
centrum, Hradec
Krdlové

Sdruzeni obrany
spofebiteld
— Asociace

KoP UP Rychnov .
Kn.

CEKO IMPORT as.,
Broumov

SSIE a SOU CHKT
Kostelec n. Orl.

Skolské zafizent pro
dalsi vzdglvani
pedag. pracovniki,
Hradec Krdlové

Misto kondni

Centrum ORION,
Dlouhd Ves 116,
Rychnov n.Kn.

SSIE a SOU CHKT
Kostelec n. Orl.,
Havlickova 156,
Kostelec n. Orl.

KoP UP Rychnov .
Kn., 4. patro,
mistnost IPS 516

KoP UP Rychnov n.
Kn., 4. patro,
mistnost 503

KoP UP Rychnov .
Kn., 4. patro,
mistnost IPS 516

Centrum WALZEL,
Dlouhd 138,
Mezimésti

SSIE a SOU CHKT
Kostelec n. Orl.,
Komenského 873,
Kostelec n. Orl.

Pracovisté Rychnov
n. Kn., Javornickd

1501, Rychnov n.
Kn.



Cas kondni
14.00-17.00

14.00-17.00

16.00-18.00

16.00-18.00

16.30-18.00

18.00-19.30

Nazev a popis aktivity Pofadatel Misto konani
Jak mit radost a byt Sfastny - predndska  Psychologické KoP UP Rychnov n.
PhDr. Milady Nddvornikové. poradenstvi, Kn., 4. patro,
PhDr. Milada mistnost IPS 516
Nddvornikovd,
Litomys]

Regeneratni péce o t&lo - pdtef, klouby, ~ Obcanské sdruzeni ~ Centrum ORION,
obghovy systém. Lektorka Mgr. Olga rodicd a prdtel &t Dlouhd Ves 116,

Becvdrovd. s handicapem ORION  Rychnov n.Kn.
Vlyichova Newjichovou - jak fesit kazdodenni Hasfrmdnek 0.5, Maly sdl Kina 70,
potize s d&tmi, na vem se domluvit a byt Dobruska Dobruska
skutecnymi partnery. Lektorka Katka

Krdlova.

Makra v programu MS Excel - zdsady PCstorm s.r.0., KoP UP Rychnov .
bezpetnosti, zplsoby vytvdreni maker, Trutnov Kn., 4. patro,
Gprava maker v prosiedi VBA, ukdzka mistnost 503

pouZiti maker v praxi.

Ukdzkovd hodina anglictiny pro mimé OKO - vzdglavac KO Staré ndm. 46
pokrogilé. a rozvojové centrum,  (budova Potraviny
0.5., Rychnov n. Kn.  Barfos, 1. patro),
Rychnov . Kn.

Ukdzkovd hodina anglictiny pro OKO - vzdglavacr ~ OKO Staré ndm. 46
zaCdtecniky. a rozvojové centrum,  (budova Pofraviny
0.5., Rychnov n. Kn.  Bartos, 1. patro),
Rychnov n. Kn.

Cas kondni
8.00-10.00

8.00-13.00

15.00-20.00

17.00-19.00

17.00-19.00

Nazev a popis aktivi Poradatel Misto konani

Squash - moZnost si vyzkouset fento BR Sport s.r.0. BR Sport s.r.o.,

rakefovy sport. Je nutné mit sportovni Rychnov n. Kn. Javornickd 1705,

obuv (ne Cernou podrdzku) a predem je Rychnov n. Kn.

nutnd telefonickd rezervace na recepci BR

494 620 249.

Setkani utiteld odbornych predmétd SSIE a'SOU CHKT ~ SSZE a SOU CHKT

elekiro a chladici a klimatizaci techniky. ~ Kostelec n. Orl. Kostelec n. Oil.,
Komenského 873,

Kostelec n. Orl.

Agrese je OK - zdZitkovy semindf, ktery je  Hasfrmdnek 0.5, Maly sdl Kina 70,
zaméfen na proakfivni prci s agresi Dobruska Dobruska

u klukd, zejména na rozbor redlnych

konkrétich situaci, kieré b&zng zazivime,

a frénink, jok se v nich zachovat. Lekfor

LOM Mr. Jan Rezd¢, rolfterapeut a ofec.

Antropobiologickd biotypologie - cesta pfi ~ Obcanské sdruzeni ~ Centrum ORION,
vybéru nejvhodngSiho povoldni. Lektor dr. rodicd a prdtel déti  Dlouhd Ves 116,

Jdn Sramo. s handicapem ORION  Rychnov n.Kn.

Den otevienych dveif s ukdzkovou hodinou  Centrum LUCKA, Centrum LUCKA,
- moznost prohlidky celého objekiu cenfra  Rychnov n. Kn. Palackého 697,
s moznosti zacviceni si pri ukdzkové Rychnov . Kn.

hoding cviceni Kebbelts a Flowin.

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz



