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Cas  Nazev akce o kon

9:00-11:45  Je Vam 50 a vice a/nebo pecujete o své Gender Studies,  UP CR- krajskd pobocka v HK
blizké? Nenechte se diskriminovat na trhu 0. Wonkova 1142, Hradec Krdlové
préce, najdéte novou motivaci a Zivotni smér! 3. patro, budova B, ¢. 318
(semindr” s informacemi a praktickymi cvicenimi,
slodéni zaméstdni a péce o blizké, jok ziskat
novou motivaci a energii do prdce a do Zivota)

10:00-10:45  Vite, jok vam miize pomodi trad prace Uiad prace (R (P CR- krajskd pobotka v HK
prosifednictvim aktivni politiky zaméstnanosti - Krajskd pobocka ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové
- APZ? (prispévky na zahdieni podnikdni, v Hradci Kidlové 2. patro, budova B, ¢ 207

prispévky pro zaméstnavatele pii zaméstdni
uchazetd o zaméstndni)

11:00-11:45  Poklady Galerie moderniho uméni (Jok vypadd ~ Galerie modemiho  UP CR- krajska pobotka v HK
prce v galerii? Co dglame, kdyZ je pro verejnost  uméni HK Wonkova 1142, Hradec Krdlové
zavieno? A co Ze jsou ty véd, kferé v ni visi na 2. patro, budova B, €. 207
sténdch? 0 galerii vdzn i nevzng. ..)

13:00-13:45  Mate zdjem o rekvalifikatni kurz? (kde hledar  Uiad préce CR 0P CR- krajskd pobotka v HK

kurzy a jaké kurzy lze hradit UP) - Krajskd pobotka ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové
v Hradci Kidlové 3. patro, budova B, ¢. 318
13:00-13:45  Vite, jak vam mohou pomoci sluzby Obtcanské sdruzeni  UP CR- krajskd pobotka v HK
Obéanského sdruzeni Salinger? (bydlent, prdce,  Salinger Wonkova 1142, Hradec Krlové
financnf problémy, Skola, vzdélvani - prijdte se 3. patro, budova A, €. 304

poradit, v nasich programech se miZete i pobavif)
14:00-14:45  Néicvik prvni pomoci (s moznosti zkousky na  Zdravotnickd P CR- kraiskd pobotka v HK

simuldtoru pacienta) zchrannd sluzba ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Krdlovéhradeckého 3. patro, budova A, €. 304
kraje, p. o.
14:00-14:45  Prezentace aktivit v oblasti vzd&ldvéni Odborné uéilists, P CR- krajskd pobocka v HK
dospélych na Odborném il v HK Hradec Krdlové, 17. Wonkova 1142, Hradec Krdlové
(sezndmeni s cinnostf skoly v oblasti celozivotnho  listopadu 3. patro, budova B, ¢. 318
vzdaldvani, moznosti zvysent kvalifikace,
vzdgldvaci programy)
15:00-15:45  Seznamte se a vzdélavejte se s nami (kurzy  KUSTOD, s.r.o. 0P CR- krajskd pobotka v HK
akredifované i zgjmové) Wonkova 1142, Hradec Krdlové

3. patro, budova A, ¢. 304
15:00-15:30 * Sezndmeni s rekvalifikatnimi kurzy Agentury ~ Ivana Nouzeckd, P CR- krajska pobotka v HK
START (kadefnice, kosmeficka, masér, pedikérka, AGENTURA START  Wonkova 1142, Hradec Krdlové
manikérka a nehtovd designérka, vizdzistka, 3. patro, budova B, ¢. 318
podminky prijeti, obsah wyuky, uplatngni na trhy
prdce)
15:30-16:45 7 kurzv vizdistiky (promy3leny Satnik, vhodné  Ivana Nouzeckd,  UP CR- krajskd pobocka v HK
sifihy pro vasi postavu s ohledem na tvar téla, ~ AGENTURA START ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové

délkové proporce, vybér materidlu) 3. patro, budova B, ¢. 318
16:00-16:45  Jogou profi siresu a napéti (vyzkousime si Veronika Zdefikovd P CR- krajskd pobotka v HK

otvirdni hrudniku, které stimuluie CNS a zvy3uje Wonkova 1142, Hradec Krdlové

schopnost organismu Celit stresu, prijdte 3. patro, budova A, ¢ 304

v pohodiném sporfovnim obleceni)
16:00-18:00  Efektivné s Effectem - a cizi jozyky vés budou ~ Skiivanek, s.co.  Elistino ndbezi 280, Hradec
bavit! (den ofevienych dveif s ukdzkovou Krdlové
hodinou, principy unikdtni metody, kferd vychdzi
7 piesvédceni, Ze domluvit se je mnohem dilezi
1831, neZ zvlddnout odikat gramatickd pravidla)

16:00-18:00  Brdna jozyku oteviena (piijemné konverzacni  KURO HK, Europe ~ Wonkova ulice 1262/1g,

setkdni s cizimi jazyky, prijdte si osvéZit anglictinu, Direct HK Hradec Krdlové (LiterGmi
néméinu a dalsf jozyky) kavdrna Knihovny mésta Hradce
Krdlové)
17:00-18:15  EDS - Sance vyrazit do svéta (Informace 0KO - vzdélévact  UP CR- krajskd pobocka v HK
0 Evropské dobrovolné sluzbé pro mladé 17-30  a rozvojové Wonkova 1142, Hradec Krdlové
lef, dotovdno z EU. "Vyrazit do svéta na centrum, 0.5. 3. patro, budova B, ¢. 318

zkusenou" mizZete bez financi a bez vjrazné
znalosti jazyka.)
17:15-18:45  Brana jozyka oteviend - kurz francouzstiny B Narodnf insfitut pro ~Luénf 460, Hradec Krdlové
(jazykovy kurz pro stiedng pokrocilé zaméfeny na  dalsi vzdglavani
rozvoj slovni zdsoby a komunikagnich dovednosti) ~ (NIDV)



Cas  Nazev akce

9:00-10:45

10:00-10:45

10:00-10:45

11:00-11:45

11:00-11:45

13:00-13:45

13:00-13:45

13:00-16:00

14:00-14:45

14:00-14:45

14:00-16:00

14:00-16:00

14:00-18:00

15:00-15:45

15:00-15:45

15:00-17:00

Juk na Zivotopis a motivacni dopis?

Prezentace pfi pracovnim pohovoru

v anglicting (nauite se frdze, kferé miZe
uchazet o zamastndni pouZit pii vstupnim
pohovoru u budouciho zaméstnavatele)
Planovéni Gspéchu (Cesta je cil, na jehoz
dosazeni mdme omezené mnoZstvi asu. Osobni
vize i pohled na cile joko milniky.)

Stopa Eapa: Péstounstvi jako poslani (Nemdte
jasno v fom, co péstounskd péce obndsi? Prijdte
na besedu s pracovniky o. s. Salinger, sirediska
Stopa Cdpa, ktefi se vénuji doprovdzeni a pomoci
ndhradnim rodindm.)

Monost uplatnéni v (BS a ukdzka
bezpecnostich prostiedkd

Novinky v poskytovéni prvni pomoci (moznost
prakticky si vyzkouset nové techniky

v poskytovdnf prvni pomoci, piijdte v pohodlném
obleceni)

Vzdglavani v oblasti pohostinstvi (pifprava
teplych pokrmd, priprava minufek, priprava
studené kuchyng, sloZitd obsluha hostd)

Fabrika na zditky - den ofevienych dveri

s ukdzkovymi hodinami kurzd pro ziskani
zbrojniho prikazu, kurzi horolezectvi,
bowlingu, zvySovani fyzické kondice

v posilovné, relaxatnich metod, atd. (zdjemce
prosime o registraci alespoii 1 den pedem: Tomds
Svoboda, tel. 724 351 801)

Dobrovolnictvi (piedstavent dobrovolnického
programu a jeho fungovani - principy
dobrovolnictvi, prot a jak se sfdt dobrovolnikem,
moznosti dobrovolnictvi v Hradci Krdlové)

Ukézkové hodina koutinku a pfipravy na
podnikdni

Den ofevienych dveri (prezentace prostor,
programové ndpln af.)

Den otevienych dvefi

Stredisko Triangl: Den otevenych dvefi
(sezndment s cinnosti stfediska - cilem je
nabidnout rodindm, které se ocitly v tiZivé Zivotni
situaci, odpovidajici komplexni podporu)

Projekt "Vzd&lavani a dovednosti pro trh prdce"
(Cheete se cilené rekvalifikovat s okamyzitym
uplatnénim? Hleddte zamastnance a chybf jim
potiebnd kvalifikace? PomGzeme vdm.)

Prakiicka ukdzka liceni (sezndment se zdklady
liceni a prakfickd ukdzka na modelce)

Komunitni centrum ZIP: Den otevienych dvefi,
aneb pojdte s ndmi otevfit nové moznosfi
(mdZete se s ndmi poradit o prdci, Skole,
financich, vasich obtizich a navic si spolené
vyrobime néco pékného, proto s sebou vezmete
své ratolesti)

(fad prace CR
- Krajskd pobotka
v Hraddi Krdlové
Slné - svét jozykd

Centrum
andragogiky, s.r.0.

Obganské sdruzen
Salinger

Bc. Josef Jezek

Viyssi odbornd Skola
zdravonickd

o sffedn
zdravotnickd 3kola,
HK, Komenského
Jaroslav Runstuk,
SETPUS

CEKO IMPORT, 0.5.

Obcanské
poradenské
sffedisko, 0.p.5.

TECHNOLOGICKE
CENTRUM Hradec
Krdlové, 0.p.s.
TECHNOLOGICKE
CENTRUM Hradec
Krdlové, 0.p.s.
Odborné wilisté,
Hradec Krdlové, 17.
listopadu
Obcanské sdruzeni
Salinger

(iad prace CR
- Krajskd pobocka
v Hroddi Krdlové

Pefra Zitovd

Obcanské sdruzeni
Salinger

o kon
(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, €. 304
P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
2. patro, budova B, ¢. 207

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, ¢. 304

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, €. 318

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, €. 304
Cenfrum WALZEL, Dlouhd 138,
549 81 Mezimésti

P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
2. patro, budova B, €. 207

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318
Coolworking, Ceskoslovenské
armddy 254 /8, Hradec Krdlové

17. listopadu 1212, Hradec
Krdlové (vestibul budovy)

Trida Karla IV. 430, Hradec
Krdlové (aredl Jitrenky, 1.patro)

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, ¢. 304

Pospiilova 698, Hradec Krdlové
(vehod z ulice Okruzni)



0 kon
(P CR- krajskd pobocka v HK

Cas  Nazev akce
16:00-16:45  Voda zdklad Zivota (sezndmen s daleZitostf

Renata Fejfarovd

pitého rezimu s predstavenim moznosti doGpravy Wonkova 1142, Hradec Krdlové
pitné vody) 3. patro, budova A, ¢. 304
16:00-16:45  Zacindme s aerobikem (ukdzkovd hodina Probdjo (P CR- krajskd pobocka v HK
odlehcené formy aerobiku zakoncend zdravym Wonkova 1142, Hradec Krdlové
mlsanim zdarma, pohodiné oblecent a obuv 3. patro, budova B, ¢. 318
s sehou, zdjemce prosime o registraci:
probajo@probajo.cz)
16:00-18:00  Makra v programu MS Excel (zdsady PCstorm, s..0. Promyslovd 1200, Hradec
bezpecnosti, zpdsoby vytvdrent maker, dprava Krlové (5.patro budovy MEI -
maker v prostiedi VBA, pouZii v praxi) byvald budova PVT)
17:00-18:45  Tvorba a editace digitdlnich dokumenti (Gprava RYCON Consulfing, ~ UP CR- krajskd pobotka v HK
a tvorba dokumentd PDF, Word, PPT, prce S1.0. Wonkova 1142, Hradec Krdlové
s obrazovymi formty JPG, PNG, atd., zdkladni 3. patro, budova B, ¢. 318
dprava fotografif)

17:30-18:30  Ukdzkova hodina anglického jozyka (forma  SIing - svétjozykd ~ Horova 36, Hradec Krdlové
konverzace, zhodnocen juzykovjch znalosti
Gtastnikd o doporugent, na co se zaméit, ndvih
utebniho pldnu studentt)

Cas  Nazev akee Pofada Misto kondni
9:00-18:00  Den otevienych dvefi v Ceniru andragogiky  Centrum K Dolikdm 809, Svobodné
(formou ukdzek a semindri): andragogiky, s.o.  Dvory, Hradec Krdlové
9:1510:15  Stihla firma a jeji ndstroje (podstata a slozky, ~ Cenfrum K Dolikdm 809, Svobodné

principy zavadéni a ndstroje k prosazovdni Sthlé  andragogiky, s.ro.  Dvory, Hradec Krdlové
firmy, jak hledat plytvani ve firemnich procesech)

10:30-11:30  Zpisob hledani prce na internetu (ziskdte ~ Centrum K Dolikdm 809, Svobodné
informace o osvédcenych metoddch, kferé vim  andragogiky, s.ro.  Dvory, Hradec Krdlové
pomohou zvysit Sanci na dspéch na trhu prdce)

11:4512:45  Jazyky hravé (Iste vénj zatdtetnik Centrum K Dolikdm 809, Svobodné
a pofiebujefe se konetné zorientovat ve andragogiky, s.co.  Dvory, Hradec Krdlové
vjukovjch metoddch a zefektivnit vase ucent
jozykd? Pomdzeme vim.)

13:00-14:00  Zlepsovani a inovace ve firmé (vjznam, obsah ~ Centrum K Dolikdm 809, Svobodné
a cile, vjraz loajality zamésnance, prostiedek  andragogiky, s.co.  Dvory, Hradec Krdlové
seberealizace o motivace, prekdzky, podpora

1 102v0])
14:15-15:15 Jak prezentovat sam sebe (prezentace sebe  Centrum K Dolikdm 809, Svobodné
sama v situacich, kdy mi na fom moc zdlez7) andragogiky, s.o.  Dvory, Hradec Krdlové
15:30-16:30  Uprava fotografii (Potiebuiete upravit a vylepsit ~ Centrum K Dolikdm 809, Svobodné
fotky z dovolenych, rodinnych oslav a jinjch andragogiky, s.ro.  Dvory, Hradec Krdlové

wyjimetnjch uddlosti? Necheete utrdcet za
software? Naucime vds to.)
17:00-18:00  Kariérové poradenstvi (cesta k nalezenisoma  Cenfrum K Dolikdm 809, Svobodné
sebe spocivd v fom, Ze se budete srovndvat andragogiky, s.o.  Dvory, Hradec Krdlové
s osfatnimi, ale k napliiovdni svého potencidlu tim
nejlepsim moznjch zpdsobem)
9:00-17:00  Den otevienych dvefi (prohlidka Skolni budovy ~ Stedni $kola lirdskovy sady a zdrovefi

i prostor prakfické vyuky) vizudlni Cermnilovskd 7, Hradec Krlové
tvorby, s.r.0.
9:009:45  Teleflex v Hradci Krdlové (vjrobni program ARROW (P CR- krajskd pobotka v HK
spolecnosti Teleflex, nage firemnf kultura International (R, Wonkova 1142, Hradec Krdlové
a hodnoty, pracovni uplatnéni v Teleflexu) as. 3. patro, budova B, €. 318
9:009:45  Uspasné oddluzen (jak sprévnd vyhldsit osobni  Poradna pi finanéni - UP CR- krajskd pobotka v HK
bankrot, zdkonné podminky, sezndment tisni, 0.p.s. Wonkova 1142, Hradec Krdlové
s procesem oddluzent, diskuze, individudIni 2. patro, budova B, ¢. 207

konzultace)



Cas  Nazev akee

9:00-16:00

10:00-10:45

10:00-10:45

10:00-10:45

11:00-11:45

13:00-14:45

13:00-16:00

14:00-15:45

14:00-16:00

14:00-16:00

14:00-16:00

15:00-15:45

15:00-16:00

16:00-16:50

Poitacové a grafické kurzy - ukdzkovy
celodenni kurz (téma vyberou zdjemdi na nasich
facebookovjch strdnkdch: https: //www.
facebook.com/softgate.cz nejpozdgji do 3.11.

7 téchto moznosti: 1. Excel - pro mimé pokrocilé,
2. PowerPoint - efekinf prezentace, 3. Photoshop
- tprava fotografi, 4. Access - prdce s databdzi,
5. Word - pro mimé pokrotilé, Gcast pouze po
rezervaci na adrese: tvd-2014@softgate.cz)
Prezentace pfi pracovnim pohovoru v némeiné
(nautite se frdze, které miZe uchazet

0 zaméstdni pouZit pri vstupnim pohovoru

u budouctho zaméstnavatele)

Emoni inteligence pro lepsi Zivot kazdy den
(Lepsi Zivot spocivd v hlubsim pozndni sebe sama.
(o pro to miZe udglat kazdy sim? Metody

a postupy.)

Zeny, spravny make-up a sprdvny vybér origindlni
orientdlni vng)

Mate zdjem o rekvalifikatni kurz? (kde hledat
kurzy a jaké kurzy lze hradit UP)

Novy koncept ECDL (zména konceptu v ECDL,
predstavent novjch moduld, zkusebnf testy)

Fabrika na zditky - den otevienych dvefi

s ukdzkovymi hodinami kurzd pro ziskani
zbrojniho prikazu, kurzd horolezectvi,
bowlingu, zvySovani fyzické kondice

v posilovng, relaxatnich metod, atd. (zdjemce
prosime o registraci alespori 1 den predem:
Tomd3 Svoboda, fel. 724 351 801)

Idobeni jednoho kvétu - rii - rizné zpisoby
(doplnéni neflordInim materidlem - stuhy, kordlky,
pedik, sisal a jiné)

Pravy madarsky gulds - workshop (slecna lldiko
Hankd vds nauci pravy madarsky gulds  pdr
madarskych slov, zdjemce prosime o registraci:
edhk@knihovnahk.cz)

Projekt Pojdme do skolky: Predndska na téma
"Skolni zralost" (Vite, co by mélo zndt dité pred
z6pisem do prni tfidy? Jak zdpisy probihaji a na
(0 je dobré se pripravit? Joky je rozdil mezi Skolni
zalosti a pripravenosti?)

Den ofevienych dveri

Jak mze psycholog poznat mou osobnost -
psychologické testovéni v praxi (piedndska +
diskuse)

Juk se déld muzeum (komentovand prohlidka
vystavy "Zdmenickd Skola. Remeslo je uméni."
s obecnym uvedenim do problematiky vytvdrent
wystav)

Juk mize psycholog poznat mou osobnost -
psychologické testovani v praxi (prakficky
semindi - ochutndvka tesfovdni osobnosti s rychlou
individudinf interpretaci, podminkou je potvzend
registrace na email: tvd2014@atlas.cz, zlefilost
(tj. vék 18 let a vyse) a udélent informovaného
souhlasu s testovanim, pocet Gcastikd je
omezen)

Pofada
SoftGate, s.r.0.

Slné - svét jozykd

Centrum
andragogiky, s.r.0.

MEDICAR(e) cz,

S.I.0.

Urad prce (R

- Krajskd pobotka

v Hradci Krdlové
AgroKonzult
Lamberk, spol. s r.0.

CEKO IMPORT, 0.

Stiedni Skola
vizudlni
tvorby, s.r.0.
KURO Hradec
Krdlové

Obtanské sdruzeni
Salinger

Odbomé wiliste,
Hradec Krdlové, 17.
listopadu

PhDr. Jana Sykorovd

Muzeum vjchodnich
Cech v Hradci
Krdlové

PhDr. Jana Sykorovd

Misto konani

Piletickd 486,/19, Hradec
Krdlové (Technologické centrum
HK - ared! lefist)

P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

0P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
2. patro, budova B, ¢. 207

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, . 304

P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, €. 318

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318
Cenfrum WALZEL, Dlouhd 138,
549 81 Mezimésti

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
2. patro, budova B, ¢. 207
Wonkova ulice 1262/1a,
Hradec Krdlové (Knihovna
mésta HK - kuchyii v prizemi)

(helcického 1018, Hradec
Krdlové

17. listopadu 1212, Hradec
Krdlové (vestibul budovy)

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318
Elistino ndbrezi 465, Hradec
Krdlové (hlavnf budova Muzea
vjchodnich Cech)

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, €. 318



Cas
16:00-17:30

16:00-16:45

16:00-16:45

16:00-18:00

16:55-17:45

17:00-17:45

17:00-18:00

17:30-19:00

18:00-18:45

19:15-21:00

Nazev akce Pofada

Juk se déld muzeum (exkurze na jednotivd ~ Muzeum vychodnich
pracovisté v Gayerovjch kasdrndch - 16:00 Cech v Hradci
pritodovédné pracoviste, 16:45 archeologické ~ Krdlové

a historické pracovisté)

Kouzelnické vystoupeni Pavel Rydval

Koutovani (setkdni s profesiondlnim koutem) ~ Management
Training &
Coaching, s.r.0.

Dobrovolnikem v Madridu, Ceské republice  KURO HK,

ana Sicilii (vyprévéni o zkuSenosti dobrovolnkd  Eurocentrum HK,

7 jgjich cest po Evropé doplnéné promitdnim Europe Direct HK,

fotografi) EURES

Jak mze psycholog poznat mou osobnost - PhDr. Jana Sykorovd
psychologické festovani v praxi (prakficky

semindf - ochutndvka testovdni osobnosti s rychlou

individudIn interprefaci, podminkou je potvrzend

registrace n email: tvd2014@atlas.cz, zlefilost

(ti. vék 18 let a vy3e) a udéleni informovaného

souhlosu s testovdnim, pocet Gcastnikd je

omezen)

Jak nahlizet na profesi realitniho maklére Management
a finanéniho poradce (flexibilnf seberealizace  Training &
v budoucnosti) Coaching, s.r.0.

Ukazkova hodina némeckého jozyka (forma  SIing - svét jozykd
konverzace, zhodnocen juzykovjch znalosti

Gtastnikd o doporugent, na co se zaméit, ndvih

utebniho pldnu studentd)

Ukdzkova hodina anglictiny (konverzace 0KO - vzdalavact
s Monigue - rodilou mluvc) 0 10zvojové
centrum, 0.5.

EBC*L (zdklodnf informace o odborném kurzu, 1DV FIM UHK
ehoz cilem je poskytnout posluchacim prehled

0 podnikové problematice, cilech, sestaveni

podnikové rozvahy, ndkladového Geetnictvi

a obchodniho prdva)

Trekking v Nepdlském Himalaji (moje prvni ~ OKO - vzd8lavact
0 nejuzasnajsi cesta Himdlajemi ke Gokyu R, 0 10zvojové
beseda s promitdnim) centrum, 0.5.

Misto kondni

Gayerova kasdma, Hradec
Krdlové

P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
2. patro, budova B, €. 207

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, ¢ 304
Wonkova ulice 1262/1q,
Hradec Krdlové (Knihovna
mésta HK - predndskovy sl

v piizemi)

P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova A, ¢ 304

Horova 36, Hradec Krdlové

Pospiilova 395, Hradec Krlové

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318

Pospilova 395, Hradec Krdlové

C(IS

9:00-9:45

9:00-10:45

10:00-10:45

10:00-17:00

Nazev ake

Nepojistné socidlni davky (SSP. PNP, OZF, (iad prace CR
hmotnd nouze) - Krajskd pobocka

v Hraddi Krdlové
Moinosti studia, stdi a prace v zahranici Eurocentrum Hradec
(Moznosti studia na VIS, stdzi, pracovniho Krdlové, EURES

uplatnéni a dobrovolnych aktivit ve stdtech EU.
Kde vsude nalézt informace a co v3echno obnds
rozhodnuti ziskat zkuSenosti v zahranici?)

ECDL (sezndmeni s metodou ovéfovdni pocitacové 1DV FIM UHK
gramotnosti dle programu ECOL Core, kfery je

zalozen na prakiickych testech s vyuitim

vypocetni techniky a v rediném programovém

prosfred)

Den otevienych dvefi (informace o wskytu Mamma HELP, o.s.
o moznostech lécby rakoviny prsu, o prevendi,

ndrocich na vySeffeni a vjuka samovy3efieni)

o kon
(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, ¢. 318
(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
2. patro, budova B, €. 207

P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
3. patro, budova B, €. 318

Gocdrova 760, Hradec Krdlové



Cas  Nazev akce o ko

11:00-11:45  Pracovni pravo (vznik a skoncent Urad price CR (P CR- krajskd pobocka v HK
pracovnéprdvniho vztahu - na co si ddt pozor ana - Krajskd pobotka ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové

€0 mdm prdvo) v Hradci Krdlové 3. patro, budova B, ¢ 318
11:00-11:45  Moznosti vzdaldvani Armady (R (moznosti ~ Amada R, P CR- kraiskd pobotka v HK
studia na vojenskych vysokych skoldch) Rekrutacni Wonkova 1142, Hradec Krdlové

pracovisté Pardubice 2. patro, budova B, . 207
13:00-13:45  Kontroly nelegdlniho zamstndvani v KHK ~ Oblastni inspektordt UP CR- krajskd pobocka v HK
a zmény zékona o zaméstnanosti (krdtké prdce pro Wonkova 1142, Hradec Krdlové
sezndment s cinnosti inspekfordtu prdce, Krdlovéhradecky 3. patro, budova B, ¢. 318
specifikace a zkusenosti z kontrol, zmény Zdkona  a Pardubicky kraj
0 zaméstnanosti od 1.1.2015 k nelegdlnimu

zZoméstdvdni)
13:00-13:45  Nacvik prvni pomoci (s moznosti zkousky na  Zdravotnickd 0P CR- krajskd pobocka v HK
simuldtoru pacienta) zchrannd sluzba ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Krdlovéhradeckého 3. patro, budova A, €. 304
kraie, p. o.
13:00-16:00  Fabrika na zazitky - den otevienych dvefi CEKO IMPORT, a.s.  Centrum WALZEL, Dlouhd 138,
s ukdzkovymi hodinami kurzi pro ziskani 549 81 Mezimésti

zbrojniho prikazu, kurzd horolezectvi,
bowlingu, zvySovani fyzické kondice
v posilovné, relaxacnich metod, atd. (zdjemce
prosime o registraci alespori 1 den predem:
Tomds Svoboda, tel. 724 351 801)

14:00-15:45  Ghana - oéima studentky v Africe (Jok se Urad prdce CR 0P CR- krajskd pobotka v HK
studuje ve stdts, kde lidé vt na corodéjnice, - Krajskd pobocka ~ Wonkova 1142, Hradec Krdlové
pohieb trvd déle nez svatha, fothal je stejné v Hrodci Krdlové 3. patro, budova B, €. 318
ddleZity jako ndbozenstvi a kde si Ize pohladit
krokodyla? Na zdvér bude i soutéZ o pravou

ghanskou cenu.)

14:00-15:45  Feuersteinovo instrumentdlni obohacovani - ROSA- HK 0P CR- krajskd pobocka v HK
ochutndvka (Metoda je velice mocnym ndsfrojem Wonkova 1142, Hradec Krdlové
umoZziujicim zlepsit své dovednosti a organizovat 2. patro, budova B, €. 207

informace, které ziskdvdme. Na to navazuje
schopnost tyto informace vhodng vyuZivat,
pldnovat si svéj Zivot a ovliviiovat své chovdni.)

14:00-18:00 Den otevFenych dvefi v OKU s monosti OKO - vzdglavaci  Pospisilova 395, Hradec Krlové
zhcastnit se ukdzkové hodiny (prezentace 0 r0zv0jové
Ginnosti, informaén stdnek, prohlidka prostor) centrum, 0.5.

15:00-17:00  Komunitni centrum ZIP: Den ofevienych dvefi, Obcanské sdruzeni  PospRilova 698, Hradec Krdlové
aneb pojdte s ndmi ofeviit nové moznosti Salinger (vchod z ulice Okruzni)
(mdZete se s ndmi poradit o prdci, Skole,
financich, vasich obtizich a navic si spolecné
vyrobime néco pekného, proto s sebou vezméte

své rafolesti)
15:30-17:30  Desatero domaci ekologie (hospodarent Stredisko Kovi pldcek 121, Hradec
a predchdzent odpaddm, moZnosti Seffent ekologické wychovy ~ Krdlové (Stfedisko ekologické

energiemi, typy na dKlid  dalsi domdci prdce, ~ a efiky SEVER- Ry~ vjichovy SEVER - vedle Malého
domdci ekologickd poradna, predstaveni stediska  chory, Brontosaurus ~ ndm.)

v souvislosti s 20. vjrocim zaloZeni) Krkonose
16:00-16:45  Pracovnik v socidlnich sluzbéch, zdravotni Oblosini spolek P CR- krajskd pobotka v HK
akreditované kurzy Ceského cervensho  Wonkova 1142, Hradec Krdlové
kiize HK 3. patro, budova B, ¢. 318
16:00-17:00 ' Spinning - na kole i v zimé (ukdzkovd hodina  Hradecky Velké namésti 27, Hradec
pro zacdtecniky, nezapomeiite pribalit pohodiné  spinningovy klub  Krlové (spinningovy sdl
oblecent, obuy, piti a dobrou ndladu, zdjemce v suterénu budovy)
prosime o registraci: spinninghk@post.cz)
16:30-17:30 Jéga pro zacdtecniky (zdklady jogy pro Veronika Zdefikovd  Gotdrova 553, Hradec Krdlové
kazdého)
16:00-18:00  Zasady nakupovani na infernetu (prdva PCstorm, s.r.0. Primyslovd 1200, Hradec
a povinnosti zdkaznikd, pravidla bezpeného Krdlové (5.patro budovy MEI -
nakupovéni, efekfivni vybar zboZi, typy byvald budova PVT)

internefovjch obchodt)



|

Cas  Nazev akce Pofada Misto kondni
17:00-18:00  Ukdzkova hodina anglictiny (konverzace 0KO - vzddlavaci  Pospiilova 395, Hradec Krdlové
s Monique - rodilou mluvc) 0 10zvojové
centrum, 0.5.
17:00-18:45  Stiih videa a jeho publikovani (jok snadnéje  RYCON Consulfing,  UP CR- krajska pobotka v HK
natodit, sestiihat a uverejnit své vlastni video) S.10. Wonkova 1142, Hradec Krdlové

3. patro, budova B, ¢. 318

18:00-19:30  Edvard Munch, zobrazeni lidského dramatu ~ Knihovno mésta ~~ Wonkova ulice 1262/1q,
(predndgka PhDr. Jany Jebavé o slavném norském  Hradce Krdlové Hradec Krdlové (Knihovna

malffi - malf syrové reality a psychického zrcadlent mésta HK - predndskovy sdl
viedniho Zivota, kazdj obraz je kusem autobiogra- v piizemi)

fie, kterd odrdzi profrpény pocit mezni situace

tlovéka)

18:00-20:00  Interkulturni vecer (informatni stanek, program:  OKO - vzdéldvaci  PospRilova 395, Hradec Krdlové
Anglie, Némecko, Francie, Spanélsko, oberstveni) a rozvojové
centrum, 0.5.

|

Cas  Nazev akce Pofada Misto kondni
12:00-16:00  Komunitni centrum Amaro Phurd - Prazskd:  Obtanské sdruzeni  Prozskd fiida 559,/9, Hradec
Den ofevienych dvefi "Podivejte se, kde vam  Salinger Krdlové

muzeme pomodi” (sezndment s prostory,
predstavent programd, ukdzka ndstrojd pomoci
a podpory, informace o sluzbé doutovani

v rodindch, prostor pro ofdzky ndvstévnikd

0 diskusi)
14:00-17:00  Den ofevienych dvefi (pro zdjemce Stiedni primyslovd ~ Hradebni 1029, Hradec Krdlové
o rekvalifikacni kurzy z oblasti strojirenstvi, Skola, Stredni
informacnich technologii nebo administrativnich  odbornd 3kola
Ginnosti (informatni sluzby, prdce na PC) o Strednf odbormé

uilists
16:15-17:45  Brana jozykd oteviend - kurz anglictiny B1 ~ Narodnf insfitut pro ~Luéni 460, Hradec Krdlové
(jozykovy kurz pro stiedng pokroilé zaméfeny na dali vzdgldvani
rozvoj slovni zdsoby a komunikagnich dovednosti)  (NIDV)

Kontakini osoby:

Mgr. Véra Moderova
Vera.Moderova@hk.mpsv.cz
tel.: 950 116 401
Mgr. Jana Spi¢akova
Jana.Spicakova@hk.mpsv.cz
tel.: 950 116 400

Zména programu vyhrazena, aktudlné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz



