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Program pro NACHOD

Vsechny akce se konaiji v prostordch uradu prdace v Nachodé.

Uéast na viech akcich ZDARMA!

Vice na URADECH PRACE nebo na
www.kr-kralovehradecky.cz
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Asociace
instituci
vzdélavani
URAD PRACE dospélych CR, o.s.

Pod zdastitou hejimana Krélovéhradeckého kraje Be. Lubomira France.
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Nazev akce (semindre)

9:00-10:00  Pracovné pravni poradenstvi -
informace o prévech a povinnostech
zaméstnancd a zaméstnavateld

Vizdistika a poradenstvi v péi o plef
- odbornd predndska, prakfickd ukdzka
a zajimavosti z oblasti filmového licent

Vytvarné techniky kreshy zdfisi -
ndzomé ukdzky a vystava praci studentd

Nealkoholické michané napoje -
ukdzka piipravy, zdobeni a ochutndvka

Exterierovd a interierova sezonni
aranmd - inspirvife se a vytvorte si
vlastni sezonni dekorace

Pracovné pravni poradenstvi -
individudini konzultace s odbornikem

Vytvorte si reprezentativni Zivotopis -
ztsady zpracovani kvalitniho Zivotopisu

Aktivity Ceského cervensho kiize -
1. pomaoc pii automobilové nehods,
7ivot zachraivjici Gkony, dobrovolnictvi
v humanitdmi oblasti, krevni ddrcovstvi,
predndsky

Vytvarné techniky kreshy zdfisi -
ndzomé ukdzky a vystava praci studentd

Nealkoholické michané ndpoje -
ukdzka piipravy, zdobeni a ochutndvka

Breakdance a streetdance - ukdzka
modernich tanecnich styld

Juk uspét u pracovniho pohovoru -
zakladni zdsady pii jedndni se
zZaméstnavatelem, prezentatni
dovednosti

Finanéni poradenstvi - poradenstvi

v oblasti financnich produktd, vytvéreni
rezer, informace o bankovnictvi,
pojisfovnictvi, stavebnim spofeni

a investicich

Orientdlni tance - ukdzkovd hodina
orientdlntho tance

Misto konani
Urad préce CR, KiP 1. patro, Informatni a poradenské
Hradec Krdlové, sifedisko (IPS)

pracovists Ndchod,
JUDr. Radmila
Bartoskovd

STUDIO VISAGE LP,
Lucie Prymsovd

2. patro, mistnost ¢. 205

Stredni skola
propagacni tvorby a
polygrafie Velké Poric

piizem, hala SSP

Stredni 3kola
a Zdkladni skola, Nové
Mésto nad Metuji

prizemi, mistnost ¢. 015

Sofia Rydlovd 1. patro, hala na oddglent trhu prdce

Urad prdce CR, KiP
Hradec Krlové,
pracovisté Ndchod,
JUDr. Radmila
Bartoskovd

2. patro, mistnost ¢. 204

Urad prdce CR, KiP
Hradec Krlové,
pracovisté Ndchod

1. patro, Informatni a poradenské
sfredisko (IPS)

Oblostni spolek
Ceského cerveného
kize Ndchod

1. patro, Informaéni a poradenské
sffedisko (IPS)

Stredni skola
propagadni tvorby a
polygrafie Velké Porici

piizem, hala SSP

Stredni kola
o Zdkladni Skola, Nové
Msto nad Metuji

piizemi, mistnost ¢. 015

Tanecni Skola Hiro 21 1. patro, mistnost €. 110

Urad prdce CR, KiP
Hradec Krdlové,
pracovisté Ndchod,
poradenstvi

1. patro, Informagni a poradenské
sfredisko (IPS)

Fincentrum, a. s. 2. patro, mistnost ¢. 203

Orientdlni tance -
Sahar,
Dana Minafikovd

1. patro, Informatni a poradenské
sffedisko (IPS)



Utery 8. 11. 2011
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Nazev akce (semindFe)

Ukdzkova némdina - kurz néméiny
pro kazdého

Vizdzistika a poradenstvi v péci o plet
- odbornd predndska, prakfickd ukdzka
a zajimavosti z oblasti filmového liceni

Prevence, disledky exekuci a zpisoby
vyméhéni nedoplatki a podminky
regisirace zacinajicich podnikateld

AranZovéni vazhy ze susiny - inspirujfe
se a vyivorte si viastni seznni dekorace
interiéru

Aranzovani - inspirute se a vytvorte si
vlostni sezanni dekorace interiéru

Maséze, colorterapie - masdze joko
é¢ebnd terapie, terapie pomoci barev

Ukdzkovd anglictina pro seniory
Co mohu cekat od psychologa?

Aktivity Ceského cervensho kiize -
1. pomoc pii automobilové nehods,
7ivot zachraiivjici Gkony, dobrovolnictvi
v humanitdrmi oblasti, krevni ddrcovstvi,
predndsky

Aranzovani - inspirute se a vytvorte si
vlastni sezonni dekorace interiéru

AranZovéni vazhy ze susiny - inspirujfe
se a vyhvorte si vlastni sez6nni dekorace
interiéru

Podporované zaméstndvani pro osoby
se zdravotnim postizenim a jejich
zoméstnavatele - predstavent projekfu
podporvjictho uplatméni na otevieném
trhu prce

Mald dichodova reforma - podminky
pro ndrok na starobni, invalidni

a pozdstalostni dichod, kde a jok |ze
ziskat informace o dobé ddchodového
pojisténi

Poitacovy kurz - piiprava

na mezindrodni zkousku k ziskdni
certifiktu ECDL o ECDL Advanced,
wyhodnoceni vzorové testovaci baterie

Ndcvik sebeobrany - techniky
sebeobrany a moznosfi vyuZii v praxi

Vzdéldvani a socidlni postaveni
zrakové postizenych

Misto konani

SVC Détko Nachod 1. patro, mistnost €. 110

STUDIO VISAGE LP,
Lucie Prymsovd

2. patro, mistnost ¢. 205

Finanéni Gad 1. patro, Informatni a poradenské
v Ndchodg sffedisko (IPS)

Siredni Skola piizemi, mistnost ¢. 015

o Zdkladni Skola, Nové

Mésto nad Metujf

Stedni Skola piizem, hala SSP
propagaéni tvorby a

polygrafie Velké Porici

Pohlazeni na Vysluni, 2. patro, mistnost ¢. 210

llona Kruncikovd

SVC Décko Nachod 1. patro, mistnost & 110

PhDr. Petr Kratochvil 2. patro, mistnost ¢. 203

Oblostni spolek 1. patro, hala na odd. trhu price

Ceského cerveného

kiize Ndchod

Stedni Skola piizem, hala SSP

propagadni tvorby a

polygrafie Velké Porici

Siredni Skola piizemi, mistnost €. 015

o Zdkladni Skola, Nové

Msto nad Metuji

ASPEKT 1. patro, Informatni a poradenské
sfredisko (IPS)

0SSZ Néchod 1. patro, mistnost €. 110

AgroKonzulfa 2. patro, mistnost ¢. 203

Tamberk, spol. s 0.

Stredni odbornd skola
ochrany osob

a majetku Malé
Svatofiovice s.r.0.

piizem, hala zprostiedkovéni

Katefina Dvordkovd 3. patro, mistnost ¢. 304



Utery 8. 11. 2011

16:00-17:30

16:00- 18:00

17:00- 18:00

17:00- 18:00

Nazev akce (semindre)

Novinky v dopravnich predpisech -
informace 0 zméndch za rok 2011

Interiérovy design - jsho ndvaznost
na osobnost clovéka a dalsf souvislosti,
Feng=uej a permakultura

spojené s jejich ochutndvkou

Manikdra, zdobeni a malovani nehtd,
vizdistika - nehtovd modeldZ, odborné
poradenstvi ve vizdZistice, vecerni,
svatebni a plesové liceni, prodiuzovani
a zhusténi fas

Misto konani

Autoskola Jiif Vit s.r.0. 1. patro, mistnost ¢. 110
Radka Votavovd 1. patro, hala na odd. frhu prace
LACERTA DESIGN

1. patro, Informatni a poradenské
sfredisko (IPS)

Cajovna u Ariela

Salon NATALI, Natalija
Silorovd

3. patro, mistnost ¢. 304

Streda 9. 11. 2011

9:00-10:00

9:00-12:00

9:00-12:00

9:00-12:00

10:00-11:00

10:00- 11:00

11:00-12:00

12:00- 14:00

13:00- 14:00

13:00-17:00

Nazev akce (semindre)

Pracovné pravni poradenstvi -
informace o prévech a povinnostech
zaméstnancd a zaméstnavateld

Konflikty - Kdo ho zatal? Ten prvni
nebo druhy, ktery reagoval? A kdo ho
skoni? (zplsoby fesent)

Cukrdrstvi - ukdzka modelovdni,
tvarovdni, zdobenf

Digitdlni fotografie - dprava a zpracovd-
i pro fisk

Ukazkova anglictina - kurz anglictiny
pro kazdého

Pracovné pravni poradenstvi -
individudini konzultace s odbornikem

Poviddni o evropské dobrovolné
sluzhé - zdkladniinformace
0 dobrovolné prdci v zahranici i (R,
zajimavé zkuSenosti dobrovolnk

Aktivity Ceského cervensho kiize -
1. pomoc pii automobilové nehod,
7ivot zachraiujici Gkony, dobrovolnictvi
v humanitdrmi oblasti, krevnf darcovstvi,
predndsky

Monosti vzdglavani - informace
o formdch a moznostech studia
na stiednich a vysokych koldch
a 0 moznostech rekvalifikact

Digitdlni fotografie - jok je upravit
a zpracovat pro fisk

Misto kondni

1. patro, Informagni a poradenské
sfredisko (IPS)

Urad prdce CR, KiP
Hradec Krdlové,
pracovists Nchod,
JUDr. Radmila
Bartoskovd

PhDr. Petr Kratochvil 2. patro, mistnost ¢. 203

Stiedni kola
o Zdkladni Skola, Nové
Mésto nad Metujf

piizemi, mistnost ¢. 015

Stredni kola
propagadni vorby a
polygrafie Velké Porici

piizem, hala SSP

SVC Détko Ndchod 1. patro, mistnost ¢. 110

Urad prce CR, KiP
Hradec Krdlové,
pracovisté Ndchod,
JUDr. Radmila
Bartoskovd

2. patro, mistnost ¢. 204

SVC Décko Neichod 1. patro, Informatni a poradenské

sffedisko (IPS)

Oblastni spolek 1. patro, hala na odd. frhu prace

Ceského cerveného

kiize Nachod

Urad prce CR, K~ 1. patro, Informaéni a poradenské
Hradec Krdlové, siredisko (IPS)
pracovisté Ndchod,

poradenstvi

Stedni Skola piizem, hala SSP

propagacni vorby a
polygratie Velké Porici



Stireda 9. 11. 2011

Nazev akce (semindre) Misto konani
13:00-18:00 Cukrdistvi - ukdzka modelovdni, Siredni Skola piizemi, mistnost €. 015
tvarovdni, zdobenf o Zdkladni Skola, Nové
Mésto nad Metuji
14:00-15:00 Ukazkova rustina - kurz rustiny pro SV Décko Neichod 1. patro, mistnost €. 110
kazdého
14:00-16:00 Masdze formou Bowenovy terapie-  Masdze Rita, 2. patro, mistnost ¢. 210
ukdzka lécivé masdze pivodem Rifa FireSovd
7 Austrdlie, piivadgiici 8lo do prirozené
harmonie
15:00-17:00 Finanéni poradenstvi - poradenstvi Fincentrum, a. s. 2. patro, mistnost ¢. 203

v oblasti financnich produktd, vytvéreni
rezerv, informace o bankovnictvi,
pojisfovnictvi, stavebnim spofeni

a investicich

15:30-16:30  Mald dichodové reforma - podminky ~ 0SSZ Nachod 1. patro, Informaéni a poradenské
pro ndrok na starobny, invalidni sifedisko (IPS)
a pozéstalostni dichod, kde a jak lze
ziskat informace o dobé ddchodového

pojisténi
17:00-18:00 Poznejte kouzlo ujd - poviddni o cajich  Cajovna v Ariela 1. patro, Informatni a poradenské
spojené s jejich ochutndvkou sffedisko (IPS)
17:00-18:00 Manikira, zdobeni a malovani nehtd, Salon NATALI, 3. patro, mistnost ¢. 304

vizdistika - nehtovd modeldz, odbomé  Natalija Silarovd
poradenstvi ve vizdZistice, vecerni,

svatebni a plesové licen, prodluzovani

a zhusténi fas

Ctvrtek 10. 11. 2011

Nazev akce (semindre) Misto konani
9:00-10:00  Dobrovolnictvi - prezentace projektu,  ObZanské poradenské 1. patro, Informaéni a poradenské
predstavent dspésnych dobrovolnickyjch  stfedisko o. p. s. sffedisko (IPS)
akfivit
9:00-10:00 Vizdistika a poradenstvi v péci o plef  STUDIO VISAGE LP, 2. patro, mistnost &. 205

- odbornd predndska, praktickd ukdzka  Lucie Prym3ovd
a zajimavosti z oblasti filmového licent

9:00-12:00  Flambovéni a vykrajovanizovoce  Stiedni Skola prizemi, mistnost ¢ 015
a zeleniny - ndzond ukdzka fechnk a Zdkladni 3kola, Nové
Mésto nad Metuji
9:00-12:00  Ukdzky linorytu a suché jehly - Stredni Skola piizemi, hala SSP
nézomé ukdzky a vystava praci studentd  propagacni tvorby a
polygrafie Velké Porici
10:00-11:00 Podporované zaméstndvani pro osoby ASPEKT 1. patro, Informatni a poradenské
se zdravotnim postizenim a jejich sfredisko (IPS)

zoméstnavatele - predstavent projekfu
podporvjictho uplatméni na otevieném
trhu prce

10:30-11:30  Dens grafikou - CorelDraw - prakiickd  NICOM, . s. 2. patro, mistnost &. 203
ukdzka prdce s vektorovou grafikou ) .
11:30-12:30 Vytvoite si reprezentativni Zivotopis-  Urad prace (R, KiP 1. patro, Informatni a poradenské
zdsady zpracovani kvalitniho Zivotopisu  Hradec Krdlové, sffedisko (IPS)
pracovists Ndchod



Ctvrtek 10. 11. 2011

Nazev akee (semi Misto konani
12:00-14:00 Aktivity Ceskaho ervensho kiize - Oblastni spolek 1. patro, hala na odd. trhu price
1. pomaoc pii automobilové nehods, Ceského cerveného
7ivot zachraiujici tkony, dobrovolnictvi  kiize Ndchod
v humanitdmi oblasti, krevnf ddrcovstvi,

predndsky
13:00-14:00 Den s grafikou - Adobe Photoshop - NICOM, a.s. 2. patro, mistnost ¢. 203
prakfickd ukdzka prce s rastrovou
grafikou
13:00-17:00 Vlasovd tvorba a péce o viasy Stiedni 3kola piizem, hala SSP
propagadni tvorby a
polygrafie Velké Poric
13:00-18:00 Flambovani a vykrajovaniz ovoce  Stfedni skola prizemi, mistnost ¢ 015
a zeleniny - ndzond ukdzka fechniky a Zdkladni 3kola, Nové
Mésto nad Metuji
14:00-15:30  Komunikace na pracovisfi- procse ~ Most ke vzdgldni, 1. patro, hala na odd. trhu price
nékferé rozhovory nedaff, Vas Ing. Tafdna Blozkovd
komunikani vzorec
14:00-16:00 Masdze formou Bowenovy terapie-  Masdze Rita, 2. patro, mistnost ¢. 210
ukdzka l6Givé masdze pdvodem Rita FireSovd
7 Austrdlie, piivadgjici t&lo do prirozené
harmonie
15:00-16:00 Canisterapie - ferapie pomoci psa, Obcanské sdruzeni 1. patro, Informaéni a poradenské
ukdzky, vyprdvani, videa o fotografie  CANISTERAPIE siredisko (IPS)
15:00-16:00 Dobrovolnictvi - prezentace projekiu,  Obcanské poradenské 1. patro, Informatni a poradenské
predstavent dspésnych dobrovolnickyjch  stfedisko o. p. s. sffedisko (IPS)
akfivit
15:00-16:00 Orientdlni tance - ukdzkovd hodina Orientdlni tance - 3. patro, ekonomické oddglent
orientdlniho tance Sahar,
Dana Minaikovd
15:00-16:00 Den's grafikou - Prdce s fotografii ~ NICOM, . s. 2. patro, mistnost ¢. 203
15:00-17:00 Nécvik sebeobrany - techniky Stedni odbornd skola piizem, hala zprostiedkovani

sebeobrany a moznosti vyuZiti v praxi ochrany osob
a majetku Malé
Svatofiovice s.r.0.

16:00-17:30  Novinky v dopravnich predpisech - Autoskola Jii Vit s.r.o. 1. patro, mistnost €. 110
informace o zméndch za rok 2011

16:00-18:00  Interigrovy design - jeho ndvoznost  Radka Votavovd 1. patro, hala na odd. trhu price
na osobnost clovéka a dalsf souvislosti, ~ LACERTA DESIGN
Feng-Suej o permakultura

16:00-18:00 Zdravé vyziva - piedndska o produkfech Zdravd wyZiva Hronov 2. patro, mistnost ¢. 205
a zdravém Zivotnim stylu, vzorky a Nachod
rostlinnjch potravinovych dopliiki

17:00-18:00 Poznejte kouzlo aj - poviddni o cajich  Cajovna v Ariela 1. patro, Informaéni a poradenské
spojené s jejich ochutndvkou sfredisko (IPS)
17:00-18:00 Manikdra, zdobeni a malovni nehti, - Salon NATALI, 3. patro, mistnost ¢. 304

vizdiistika - nehfovd modeldZ, odboné  Natalija Silarovd
poradenstvi ve vizdZisfice, vecerni,

svatebni a plesové liceni, prodiuzovni

a zhusténi fas



DNY OTEVRENYCH DVERI

Cas Nazev akce (semindFe) Poradatel, misto konani
15:00-17:00 Sezndmeni se zménami dopravnich predpisd Jon Sroll - Autoskola, Raisova ulice,
Nachod
Streda 9. 11. 2011
[ Nazev akce (semindre) Poradatel, misto konani
9:00-18:00  Prohlidka prostor s vykladem o cinnosti a akcich knihovny Méstskd knihovna Ndchod,
Kamenice ¢. p. 105
15:00-17:00 Sezndmeni se zménami dopravnich predpisi Jan Sroll - Autoskola, Dm hasicd,
ul. 28.fijna €. p. 850, Nové Mésto
nad Metuji

15:30-17:30 Ukzkov lekce Autocad, Inventor, Alphacam, MS Powerpoint ~ SPS, S0 a SOU, Skolni 1371,
Nové Mésto nad Metujf, budova SPS
Nové Mésto n. M, CSA . p. 376

Ctvrtek 10. 11. 2011

Cas Nazev akce (semindre) Poradatel, misto konani
9:00-12:00  Hrdtky s cajovymi obaly - vytvard dilna Skolské zafizent pro dalkf vzdalavani

pedagogickych pracouniks KHK, SVC
Bdjo, Husovo ndm. 3, Ceskd Skalice

13:00-17:00 Potitaé ne(pritel) pro kazdého Skolské zarizent pro dalsi vzdelavani
pedagogickjich pracovnikd KHK,
1S TGM Néchod, Bartoriova 1005

17:00-18:00 Orientdlni tance - ukdzkovd hodina orientdlniho fance Orientdlnf tance - Sahar,

Dana Minafikovd, Jirdskovo
gymndzium Nachod

Patek 11. 11. 2011

Nazev akce (semindre) Poradatel, misto konani
15:30-17:30 Ukdzkov lekce Autocad, Inventor, Alphacam, MS Powerpoint  SPS, S0 a SOU, Skolni 1371, _
Nové Mésto nad Metujf, budova SPS
Nové Mésto n. M, CSA €. p. 376

Vsechny akce se konaiji v prostorach U¥adu prace
CR, krajské pobocky Hradec Kralové, kontakiniho
poracovisté v Nachodé (Kladska 1092).

V Nachodé je po cely tyden zajisténo hlidani déti.

Kontakini osoby:

Bc. Hana Trojtlova
Hana.Trojtlova@na.mpsv.cz
tel.: 950 138 450

Zaneta Diblikovd, Dis.
Zaneta.Diblikova@na.mpsv.cz
tel.: 950 138 322

Zména programu vyhrazena, aktuélné vzdy na
www.kr-kralovehradecky.cz



