Cas

9:00-11:00

9:30-11:00

10:00-

13:00-

13:00 -

13:00-

14:00 -

14:00-

15:00-

15:00-

15:00-

16:00 -

16:00 -

11:15
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15:00

14:00

18:00

14:50

15:50

18:00

17:00

16:50

18:00

Pondéli 12. 11. 2012

Nazev akee

Kam jinam, nez k nam?

V knihovné nebudete nikdy sami,
strdvite U nds pifjemné chvile

a najdefe nové prtele.

Kompenzaéni pomicky pro
vykon béinych Ginnosti
Problematika zdravotniho
znevithodnéni, moZnosti vyuZit
komp. pomiicek.

Jak spravné jist?

Uvedeni do problematiky vyZivového

poradenstvi a pohybovjch akivit.

Jak sprdvné cvicit?

Uvedeni do problematiky pohybovjch

akiivit, prakfickd ukdzka.

Uprava digitalnich fotografii

Lasady dprav fotografii, priprava pro

fisk.

Projektovdni zahrad
Sezndmeni s programem
“Sadovnickd projekce”, ndcvik
s programen.

Opravy pradla

Teorefickd i praktickd vjuka.
Pripravny rekvalifikatnf kurz.
Vizaiistika

Kurz profesiondiniho liceni.

Kadefnik
Kurz profesiondini cesové tvorhy.

“Ridicak na potitag” ECDL +
zkusebni testy

Metodika vjuky k efektivnimu
ziskavani znalosti pro dspésné
slozeni mezindrodni zkousky.
Vefejnd sprava a regiondlni
politika, Socidlni patologie
a prevence

Kurzy celozivotniho vzdgldvani.
Stylista

Kurz profesiondini tvorby od&vniho
stylu.

Microsoft Excel - I. droveii
Kurz je urcen por vechny zdjemee,

ktefi se chidji sezndmit s programem

MS Excel.

Porada
Knihovna mésta
Hradce Krdlové

Vzdéldvaci agentura
Mgr. Jana FiSerovd

GoMango

GoMango

AgroKonzulta
Lomberk,
spol. s ro.

Stredni Skola
sluzeb, obchodu a
gastronomie Hradec
Krdlové

0Odborné utilists,
17. listopadu,
Hradec Krlové

Pei Academy

Pei Academy

AgroKonzulta
Tamberk,
spol. s ro.

Fakulfa verejnjich
politik v Opavé
Slezskd univerzita
v Opavé

Pei Academy

Jan Hordcek -
PCstorm

Misto konani

UP CR - kraiskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové,
Ucebna €. 304 Job Club, 3.patro,
budova A

UP CR- kraiska pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

UP CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krlové
Utebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

UP CR- kraiska pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

UP CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

0P CR- kraiska pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 Job Club,

3. patro, budova A

Odborné ucilists,

17. listopadu 1212,

Hradec Krdlové

UP CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

0P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

UP CR- kraiska pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna €. 318 IPS, 3. patro,
budova B

Konzultacni siredisko FVP SU
v Opavé Zdkladni Skola s RVJ
V Domcich 488, Trutnov

0P CR- kraiska pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

Primyslovd 1200, Hradec

Krdlové, 5. patro (MEI, byvald
budova PVT)

Cas

9:00-10:30

10:00 -

14:00-

14:00 -

14:30 -

15:00-

15:00-

15:15-

16:00-

16:00-

16:30 -

Cas

12:00

15:00

18:00

16:30

16:00

15:45

16:15

18:00

16:45

17:30

9:00-11:30

Utery 13. 11. 2012

Nazev akce Pofada
Studium, dobrovolnictvi Eurocentrum

a prace v EU + Workshop

Jak na Fivotopis v cizim

jozyce

Moznosti studia v EU, stize

vinstitucich EU.

Poznejte sami sebe Urad préce CR -
Profesné-diagnostické testovdni krajskd pobotka
v roxi. v HK
Koucovani Management
ViyuZiti koucingu v osobnim Zivots  Training &Coaching,
a firemni praxi. S.L0.

Odborné ucilists,
17. listopadu

Prdce v ubytovacim zafizeni
Teoretickd vjuka, pripravny
rekvalifikacni kurz.

Ukazka denniho liceni Ivana Nouzeckd -

Mald tombola - poukeizka na Agentura START
odborny kurz Skola make-upu pro

kazdou Zenu.

Zpisoby hledani prace na Centrum
internetovych portdlech andragogiky
Zaklady podnikani EPIS spol. s r.o.
Strucné predstaveni rekvalifikacniho

kurzu. Zdkladni podoba

podnikatelského zdméru.

Sebefizeni v case - Jok byt Management
efekfivni a vykony pii zachovdni Training &Coaching,
dbstojného soukromi. S.1.0.

Tvoriva dilna: kouzlo Meligr Zeny
experimentu

Vjroba drobnosti z recyklovanych

materidld.

Zaklady podnikani EPIS spol. s ro.
Strutné predstaveni rekvalifikacniho

kurzu. Zdkladni podoba

podnikatelského zdméru.

Jak nahlizet na praci Management
realitniho makléfe ¢ Training & Coaching,
finanéniho poradce S.L0.

Pro zdjemce o seberealizaci v téchto

profesich.

Streda 14. 11. 2012

Nazev akce Pordda

Juk se stdt Gspésnym pri Urad préice CR -

pohovoru krajskd pobotka
v HK

Misto konani

0P CR- krajska pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna €. 318 IPS, 3. patro,
budova B

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 Job Club,

3. patro, budova A

0Odborné uilists,

17. listopadu 1212,

Hradec Krdlové

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

i Karla IV. Cp. 634, Hradec
Krdlové, 2. patro (dom nad
podchodem)

0P CR- krajska pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 Job Club,

3. patro, budova A

UP CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

if. Karla IV, Cp. 634, Hradec

Krdlové, 2. patro (dim nad
podchodem)

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ugebna €. 304 Job Club,

3. patro, budova A

Misto konani

0P CR- krajska pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 Job Club,

3. patro, budova A

Cas

Stieda 14. 11. 2012

Nazev akce

10:00-12:00 Pozneijte sva prava

13:00-

13:00-

14:00-

14:00-

14:00-

15:00-

15:00-

15:30-

15:45-

16:00-

17:00-

15:00

16:00

16:00

19:00

18:00

17:00

17:00

17:00

17:15

17:00

18:00

a povinnosti v zaméstndni

MS Word a MS Excel

Objasnéni vyznamu znalosti ovldddni

pocitacd. Kazdy prichozi ziska
slevovou poukdzku 1+1 zdarma
(2 osoby na 1 kurz za cenu 1
kurzovného). Prihldsky na
skoleni@softgate.cz
Trénovani pameéti
Prezentace + vyklad metod

k trénovdni paméti, moznost

vyzkouset si riiznd cviceni k zlepsen

paméti.
Floristické zpracovani
mensiho potu kvétd

Opravy pradla
Teorefickd i praktickd vyuka.
Pripravny rekvalifikacni kurz.

Prace v ubytovacim zafizeni
Teoretickd vyuka, piipravny
rekvalifikacni kurz.

Co je to Evropsky pocitacovy

fidicdk a co mi prinese? Jak

se pripravit? Zvladnu to - jok

vypada takovy ECDL test
(prakticka ukazka)?
Nav3tévnici ziskaji 25% slevu na
ECDL testy do konce roku 2012!
Prihlsky na skoleni@softgate.cz
Vefejnd sprava a regiondlni
politika, Socialni patologie
a prevence

Kurzy celoZivotniho vzdélavani.

Studium, dobrovolnictvi

a prace v EU + Workshop
Jak na Zivotopis v cizim
jozyce

Moznosti studia v EU, stdze

v insfitucich EU.

Anglictina pro veFejnost B1
stiedné pokrodili

Kurz déetnictvi

Sezndment s rekvalifikatnim kurzem.

Pracovnik v socidlnich
sluibach

Sezndmen s rekvalifikacnim kurzem

(uplatnéni, obsah, atd.).

Pofada

Ufad prdce CR-
krajskd pobotka
v HK

SoftGate, s.r.0.

Studiini a védeckd
knihovna v Hradci
Krdlové

Floristickd sifedni
Skola, s.r.o.

Odborné uciliste,
17. listopadu

Odborné uilists,
17. listopadu

SoftGate, s.r.0.

Fakulta vergjnjch
politik v Opavé
Slezskd univerzita
v Opavé

Eurocentrum

Narodnf insfitut pro
dalsi vzdélavani
Centrum odborného
vzdglavani, s.r.o.

Cesky cerveny kifz -

Oblastni spolek
Hradec Krdlové

Misto kondani

(P CR- kraiskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Uebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

0P CR- kraiskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 318 IPS, 3. pafro,
budova B

Hradeckd 1250,/2,
Hradec Krdlové, 5. patro

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova A

Odborné utilists,

17. listopadu 1212,

Hradec Krdlové

Odborné utilists,

17. listopadu 1212,

Hradec Krdlové

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Uebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

Konzultatni stiedisko FVP SU
v Opavg, Zakladni Skola s RV)
V Domcich 488, Trutnov

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova B

Lutni 460, Hradec Krdlové, bild
vila, zadni vchod

(P CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova A

(P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 304 B, 3. patro,
budova A



Cas

9:00- 9:45

Ctvrtek 15. 11. 2012

Nazev akce

Moinosti rekvalifikacnich
kurzi - 6Fad préce

9:00-11:00  Probud'te emoce, zaZeiite

10:00-

10:00 -

10:00 -

13:00-

14:00-

14:00 -

15:00-

15:00-

15:00-

15:00-

15:00-

15:15-

16:00 -

18:00

11:15

16:00

1415

15:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

16:15

18:00

nemoce!

Den otevienych dvefi

Jak spravné jist?

Uvedeni do problematiky vyZivového

poradenstvi a pohybovjch akivit.

Prevence rakoviny prsu

Vijuka samovy3etent prsu, informace

0 prévech a ndrocich Zen, beseda
s vylécenymi pacientkami.
Vyiiva pii sportu

Uvedeni do problematiky vyZivového

poradenstvi a pohybovych akfivif.

To je mij Zivot
Predstavent projektu k posilent
osobni odpovadnosti.

Prdce v ubytovacim zafizeni
Praktickd vjuka, pripravny
rekvalifikacni kurz.

Praktickd dilna v oboru
Pekaf: plefeni domdci vanocky,
domdcich housek; ndvody na
piipravu vybrangho tésta.

Prakticka dilna v oboru
Cukrdf: zdobeni dorfovych

korpus, modelovdni z marcipdnové

hmoty.

Prakticka dilna v oboru
Trohla#: ruéni obrabéni dieva -
vyroba stojdnku a podlozky na
krdjent.

Prakticka dilna v oboru

Cisnik: zdklody pripravy michanjch

ndpojd, flambovdnf palatingk.
Praktickd dilna v oboru
Instalatér: oprava a Gdrzha
umjvadlovych a diezovych bateril.

Workshop pro dlouhodobé
nezaméstnané

Prdce s digitdlni fotografii
Ukdzky moznosti prav fotografii,
ukladdni, staZeni do PC.

Pofada

(iad prce CR -
krajskd pobotka
v HK

(iad prce (R -
krajskd pobotka
v HK

Centrum
andragogiky, .r.0.

GoMango

MammaHelp, o.s.

GoMango

Management
Training & Coaching,
S.1.0.

Odborné ucilists,
17. listopadu

Stiedni odbornd
Skola a Stredni
odborné uilists

Stiedni odbornd
Skola a Stredni
odborné uilists

Stredni odbornd
Skola a Stredni
odborné uilists

Stredni odbornd
Skola a Stredni
odborné uilists

Stredni odbornd
Skola o Stredni
odborné uciliste

Management
Training &Coaching,
S1.0.

Jan Hordcek -
PCstorm

Misto konani

UP CR- kraiska pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna €. 318 IPS, 3. patro,
budova B

UP CR- keajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krlové
Ucebna ¢. 304 Job Club,

3. patro, budova A

Skroupova 631, Hradec Krdlové

UP CR- krajskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

MammaHelp centrum,
Gocdrova 760, Hradec Krdlové

UP CR- kraiska pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Ucebna ¢. 318 IPS, 3. patro,
budova B

UP CR- kraiskd pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna €. 304 Job Club,

3. patro, budova A

Hotel Nové Adalbertinum, Velké
ndmésti, Hradec Krdlové

Volanovskd 243, Trutov

Volanovskd 243, Trutnov

Volanovskd 243, Trutnov

Volanovskd 243, Trutnov

Volanovskd 243, Trutnov

UP CR- keajska pobocka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna €. 304 Job Club,

3. patro, budova A

Primyslovd 1200, Hradec
Krdlové, 5. patro (MEI, byvald
budova PVT)

Ctvrtek 15. 11. 2012
Porada

Narodnf insfitut pro
dalsi vzdalavani

Misto konani

Luéni 460, Hradec Krlové, bild
vila, zadni vchod

0P CR- krajskd pobotka v HK
Wonkova 1142, Hradec Krdlové
Utebna ¢ 304 Job Club,

3. patro, budova A

Cas Nazev akce
16:15-17:45 Angliétina pro vefejnost A2
mirné pokrodili
16:30-17:30 “Reénéni” pred kamerou Management
Ukdzka tréninkového programu Training &Coaching,
k posileni komunikacnich dovednosti.  s.r.o.

Tjden VZDELAVANI

DOSPELYCH"®

12. - 16. listopady 2012
yzdelavani™

A\
S 1oy
’ k Pesh‘e\'-“mu

Centrum Skroupova 631, Hradec Krlové

andragogiky, s.r.0.

17:00-18:00 Kariérové poradenstvi -
metoda CH-Q
Komplexni servis zahrnujici
vzdgldvani, poradenstvi, pristup
k rozvoji jednotlivee a dalf.

4

Patek 16. 11. 2012

Cas Nizev akee Pordda Misto kondni
14:00-17:00 Den otevienych dvefi Strednfodbomd ~ Hradebni 1029, Hradec Krdlové
Rekvalifikacnf kurzy z oblasti Skola a Stredni

strojirensivi, informagnich odborné utiliste
technologii, administrativnich

cinnosti.

16:30-17:30 Zaklady vyzivy pro zdravi  Fitness Klub Filip  Jana Masaryka 1713,
a kondici Hradec Krdlové
17:45-18:45  Zaklady spravného tréninku  Fitness Klub Filip  Jana Masaryka 1713,
v praxi Hradec Krdlové
19:00-20:00 Zaklady vyzivy pro zdravi  FitnessKlub Filip  Jana Masaryka 1713,
a kondici Hradec Krdlové
19:00-20:00 Zaklady spravného tréninku  Fitness Klub Filip  Jana Masaryka 1713, \/ D’

v praxi Hradec Krdlové

Program pro
HRADEC KRALOVE

Uéast na viech akcich ZDARMA!

Vice na URADECH PRACE nebo na

www.kr-kralovehradecky.cz
www.tydnyvzdelavani.cz

Kontakini osoby:

Mgr. Véra Moderova
Vera.Moderova@hk.mpsv.cz
tel.: 950 116 401

Mgr. Aneta Trojanova
Aneta.Trojanova@hk.mpsv.cz
tel.: 950 116 406

KRALOVEHRADECKY ° d

KRAJ
Asociace
instituci
vzdélavani
dospélych CR, o.s.

Zména programu vyhrazena, aktudIné vzdy na

www.kr-kralovehradecky.cz URAD PRACE



