Cas
9.00-16.00

9.00-18.00

od 10.00

Pondéli 12. 11. 2012

Nazev akece

Den otevienyich dvefi ve VOS a SPS
Rychnov n. Kn. - sezndmeni

s prostory a vybavenim Skoly a jejich

pracovist. Informace o vyucovanych
oborech a kurzech.

Den otevienych dvefi ve vzdalavacim

centru OKO - prezentace Ginnost,
prohlidka prostor.

Ukdzka denniho makeupu -
sezndmen s rekvalifikacnimi kurzy
(kadefnice, kosmeticka, masér,
pedikérka, manikérka..).

10.00-11.00  Cviceni maminek s détmi ve véku

od 10.00

2 - 4 1oky - sportovni obuv s sebou.

Klenoty Rychnova n. Kn. - semindi
zZaméfeny na propagaci pamdtek
mésta spojeny s prezentaci nové
vytvoreného DVD Honzy Duska a
publikace Promény Rychnova n. Kn.

14.00-17.00  Zdklody podnikdni - informace

od 15.00

0d 16.00

od 16.00

0d 17.00

17.00-18.30  Ukdzkovd lekce hodiny némdiny pro

o rekvalifikacnim kurzv, priprava
podnikatelského zdméru.

Stres a syndrom vyhoreni - uzavieny

odborny semindr’.

Den otevienych dvefi - prohlidka

stanice HDZ s vykladem zaméfenym

na popis zésahové innosti hasici
véemné pouzivanjch technickyich
prostiedk. Beseda na téma: Stésti
preje pripravenym.

Klenoty Rychnova n .Kn. - semindi
zaméeny na propagaci pamdtek
mésta spojeny s prezenfaci nové
vytvareného DVD Honzy Duska a
publikace Promény Rychnova n. Kn.

Den otevienych dveii - prohlidka

stanice HDZ s vyklodem zaméfenym

na popis zdsahové cinnosti hasici
véemé pouzivanjch technickyich
prostiedkd. Beseda na téma: Stésti
preje pripravenym.

zacdtecniky a mimé pokroilé.

17.1519.15  Ukdzkovd lekce hodiny anglictiny

pro stiedng pokrodilé.

18.00-19.30  Ukdzkovd lekce hodiny anglictiny

pro zacdtecniky.

Porada

Vys3i odbornd
Skola a Stiedni
primyslovd skola,
Rychnov n.Kn.

0K - vzdaldvaci a
rozvojové centrum,
0.5. Rychnov n. Kn.

Agentura Start
- Ivana Nouzeckd,
Hradec Krdlové

BR sport centrum
s. 1. 0., Rychnov
n. Kn.

Kultura Rychnov
n. Kn., s.r.o.

EPIS spol. s.r.o.
Hradec Krdlové

USP Domov na
Stitbmém vrchu
Rokytnice

v Orlickych hordch
Hasicsky zdchranny
shor Krdlovéhre-
deckého kraje

Kultura Rychnov n.
Kn., s.r.o.

Hasicsky zdchranny
shor Krdlovéhre-
deckého kraje

OKO-vzdélavaci a
rozvojové centrum,
0.5. Rychnov n. Kn.

OKO-vzdgldvaci a
Tozvojové centrum,
0.5. Rychnov n. Kn.

OKO-vzdgldvaci o

rozvojové cenfrum,
0.5. Rychnov n. Kn.

Misto kondani

VOS a SPS, U Stadionu 1166,
Rychnov n. Kn.

OKO Staré ndmésti 46, Rychnov
n.Kn.

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS €. dv. 516

BR sport centrum , Javornickd
1705, Rychnov n. Kn.

Maly sl Pelcova divadla
- Nérodni ddm, 1. poschodi,
Panskd 79, Rychnov n. Kn.

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost, €. dv. 503

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, €. dv. 516

Stanice HZS Rychnov n.Kn.,
Na Spravedinosti 2010 Rychnov
n. Kn.

Maly sdl Pelcova divadla
- Ndrodni dim, 1. poschodi,
Panskd 79, Rychnov n. Kn.

Stanice HZS Rychnov n.Kn.,
Na Spravedinosti 2010 Rychnov
n. Kn.

OKO Staré ndmésti 46, Rychnov
n. Kn.

0KO Staré ndmasti 46, Rychnov
n. Kn.

OKO Staré ndmesti 46, Rychnov
n. Kn.

Cas
9.00-11.30

9.00-14.00

9.00-16.00

0d 10.00
10.00-11.00

10.00-11.00

0d 10.00

13.00-15.00

15.30-17.00

15.30-17.00

od 16.00

0d 16.00

Utery 13. 11. 2012

Nazev akce

Vidnotni dekorace - zhotovent texil-
niho zvonetku, z divodd pripravy
materidlu prihlasky predem v DDM
nebo na tel. 494621505.

Den ofevienych dvefi v Podorlickém
vzdgldvacim centru v celém
vyukovém aredlu ul. Pulickd 695,
Dobruska.

Den otevienjich dveif ve YOS a SPS
Rychnov n. Kn. - sezndmeni

s prostory @ vybavenim Skoly a jejich

pracovist, informace o vyucovanych
oborech a kurzech.

Semindf 0 moznostech rekvalifikace.

(vicen maminek s d&tmi ve véku
1-2 roky sportovni obuv s sebou.
Hrdtky s détmi - ukdzka, jok se dafi
uii pracovat lehkou formou

s papirem, barvami, nizkami.
Idklady prdce v CAD systému
SolidWorks.

Semindr - Krajovy rddce -privodce
exkurzemi v KH kraji, pozadavky
profesi.

Terapie EEG Biofeedback
- predstaveni terapie urcené na

podporu vzdgldvani déti i dospélych,

kterd priznivé ovlivnuie nervovou
soustavu. Jednd se o pravidelny
trénink mozku.

Ukdzkovd lekee hodiny francoustiny
pro zaddtecniky.

Beseda na téma dopravni predpisy,
zmény a novinky - J.MySdk
Autoskola Podorlicko

MicrosoftS Excel - pro zaginajici
uzivatele.

Porada
Dim déti a
mlddeZe, Dobruska

Stredni Skola

- Podorlické
vzdéldvaci centrum,
Dobruska

Vlyssi odbornd

Skola a Stredni
primyslovd skola,
Rychnov n.Kn.

0P CR KoP

v Rychnové n. Kn.
BR sport centrum
s..0.Rychnov n. Kn.

Matefské centrum
Jdja, Rychnov

n. Kn.

Stredni Skola

- Podorlické
vzdaldvaci cenfrum
Dobruska

Podorlicky
vzdgldvac institut,
s. 1. 0. Dobruska
(PoVl s.r.0.)

Greenstorming-
zelend Skol o. s.
Kostelec n. Orl.

OKQ-vzdgldvaci a
rozvojové cenfrum,
0. s. Rychnov n. Kn.

1. My3dk Autoskola
Podorlicko, Kostelec
. Orlici

PC Storm Trutnov

Misto kondni

Dim d&tf a mlddeZe, Domainskd
363, Dobruska

SS - PVC Pulickd 695, Dobruska

VOS a SPS, U stadionu 1166,
Rychnov n.Kn.

Kop Rychnov . Kn., 4. patro,
mistost IPS, ¢ dv. 516

BR sport centrum, Javornickd
1705, Rychnov n.Kn.
Materské centrum Jdja, Mirovd
1487, Rychnov n. Kn.

SS-PVC Pulickd 695, Dobruska

SS-PVC Pulickd 695, Dobruska

Centrum ORION, Panskd 1493,
Rychnov n.Kn.

OKO Staré ndmésti 46, Rychnov
n.Kn.

KoP Rychnov n. Kn., 4.patro,
mistnost IPS, €. dv. 516

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost, €. dv. 503

Cas
8.00-11.00

8.009.00

9.00-14.00

9.00-16.00

9.00-16.00

9.00-10.30

od 10.00

10.00-11.00

10.00-17.00

13.00-16.00

14.00-17.00

13.00-14.00

14.00-15.00

14.00-15.00

14.00-15.00

15.00-16.00

Streda 14. 11. 2012

Nazev akce

Nebojte se pocitace - sezndmeni
s PC, intemet, elektronickd posta,
vhodné pro seniory.

Hodina powerjogy pro Sirokou

verejnost - sportovni oblegeni a obuv

s sehou.

Den otevienych dveii v Pedagogicko-

psychologické poradng.

Den otevfenjch dvefi ve VOS a SPS
Rychnov n. Kn. - sezndmeni

s prosfory a vybavenim Skoly a jejich

pracovist. Informace o vyucovanjch
oborech a kurzech.

Ukdzky aranZovdni, tvorby

7 keramiky a péce o motorovou pilu.

Keramicky hmitek - sezndmeni
s vjrobou keramiky, piihldsky
piedem v DDM nebo na tel.494
621 505.

(o cheete védet o dfadu price?
Beseda o sluzbdch Uradu prdce pro
vergjnost.

Hopsdnky - d&fi se ui fikanky,
pouzivat jednoduché hudebni
nstroje, pohybovd cvicen.

Den otevfenych dverf - prohlidka
Kina 70.

Prostor pro konzulfadi s psychologem

k obecnym problémam.

Novinky v kariérovém poradenstvi
- uzavieny odborny semindi’
Prezentace na internefu a vorba
webowjch strnek - ukdzkovd
hoding.

Anglicky jozyk pro mimg pokrotilé
- ukdzkovd hodina.

Rizikové chovani détf a middeze
- predndska Mr. Z. Zenatové.

Priprava ditéte na vstup do Skoly
- predndska Mr. M. Prazdkové.

Problémy se ¢tenim v dospélosti a
2vlddani fechniky cteni -predndska
Mgr. J. Skodové.

Pofada
Dim déti a
mlddeZe, Dobruska

BR sport centrum
s..0.Rychnov n. Kn.

Pedagogicko-psy-
chologickd poradna
KH kraje, pracovistd
Rychnov n. Kn.
Vi odbornd

Skola a Stredni
primyslovd Skola,
Rychnov n.Kn.

Stredni Skolo a
Zakladni skola,Nové
Mésto nad Metuji
Dim déti a
middeZe, Dobruska

(P CR KoP
v Rychnové n. Kn.

Mateiské centrum
Idja, Rychnov

n. Kn.

Kulturni zafizeni
mésta Dobrusky
Pedagogicko-psy-
chologickd poradna
KH kraje, pracovistd
Rychnov n. Kn.

Up CR koP

v Rychnové n. Kn.
Obchodni akademie

T.6.Masaryka,
Kostelec n. Orl.

Obchodni akademie
T.6.Masaryka,
Kostelec n. Orl.

Pedagogicko-psy-
chologickd poradna
KH kraje, pracovisté
Rychnov n. Kn.
Pedagogicko-psy-
chologickd poradna
KH kraje, pracovistd
Rychnov n. Kn.
Pedagogicko-psy-
chologickd poradna
KH kraje, pracovistd
Rychnov n. Kn.

Misto kondni

Dim d&ti o mlddeZe, Domasinska
363, Dobruska, telefon 494
621505

BR sport centrum, Javornickd
1705, Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornickd 1501,
Rychnov n. Kn.

VOS a SPS, U stadionu 1166,
Rychnov n.Kn.

KoP Rychnov . Kn., prizemi,
hala zprostiedkovani

Dim d&ti o mlddeZe, Domasinskd
363, Dobruska

KoP Rychnov n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, €. dv. 516

Materské centrum Jdja, Mirovd
1487, Rychnov n. Kn.

Spolecenské centrum - Kino 70,
Komenského 70, Dobruska

PPP KH kraje, Javornickd 1501,
Rychnov n. Kn.

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
mistnost IPS, €. dv. 516

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost, €. dv. 503

KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
zasedaci mistnost, €. dv. 503

PPP KH kraje, Javornickd 1501,
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornickd 1501,
Rychnov n. Kn.

PPP KH kraje, Javornickd 1501,
Rychnov n. Kn.



(¢ Nazev akce el 20‘ - Misto konani Cas Nazev akce Sk ] Pid o Misto konani -W‘}{/d@ﬂ vz DE.&VA&NJIJ

15.30 sKarty - predndska o socidlnich 0P CR, krajskd KoP Rychnov n. Kn., 4. patro, 0d 15.00  Komunikace v b&Zném Zivoté, 0S ORION, Rychnov  0S ORION, Panskd 1493, =3 @
kartdch. pobotka v Hradi ~ zasedaci mistnost, €. dv. 503 aneb jok se domluvit i s lidmi méng  n. Kn. Rychnov n. Kn. D @ 5 P E L Y c HJ
Krdlové piilemnymi - predndska -, N Ty
0d17.00  Dobrovolnictvi - zdkladni informace ~ Centrum andra- KoP UP Rychnov n. Kn., 4.patro, PaedDr. A Povlikové. 5 @ . EI ® gelavpnl R
o formdch a typech dobrovolnictvi,  gogiky, s.r.0. Hradec mistost IPS, €. dv. 516 14.00-17.00  “Ridicck no potftaz” - predvedeni  AgroKonzulta KoP P Rychnov n. Kn., 4. patro, ]I 2‘! ~ ]I . |I||S:;ti©@@ ,_I'!_J.l 2@).“ 2 ospelych
piinos pro uplatnitelnost na frhu Krdlové metodiky viiuky k efektivnimu Lomberk, s.r.0. mistnost IPS, €. dv. 516
price . ziskdni znalosti pro dspésné slozeni
17.1518.00  Ukdzkovd lekce kurzu obsluhy PC. ~ OKOwzdélavacra  OKO Staré ndmésti 46, Rychnov me?g‘f,’“”' zkousky a ziskdni
rozvojové cenfrum,  n. Kn. cerfikatu ECDL. d ‘uv
0.s. Rychnov n. Kn. 0d 15.00  Malfi Orlickych hor ve stdlé expozici  Muzeum a Orlickd galerie, Kolowratskd 1, V v '
o A Y
0d18.00  Zakavkazsko - Amménie, Gruzie Kultura s.r.0. Maly sdl Peldova divadla, Panska -kkom)en‘rovung prohlicka gulehne Orlckjch hor  Rychnov . Kn.
a vychodni Turecko - cestopisnd Mstskd knihovna, 1492, Rychnov n. Kn. S L urdforem vystavy. Rychnov n. Kn. ’
predndska. Rychnov n. Kn. 15.00-17.00  “Uprava digitdlnich fotografii” - pro  AgroKonzulta KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro,
0d19.00  Kurz anglického jozyka pro dospélé ~ Matefské cenfrum  Matefské centrum Jdjo, Mirovd Z“'T‘fﬁ se zdKladni znalosfi _”jl KtefiZomberk, s.0. zosedoci mistnost, €. dv. 503
- ukdzka lekce. Jdja, Rychnov 1487, Rychnov n. Kn. se chfejf naudit upravovat digitnf
oK. fotografie.
15.45-17.15  Ukdzkovd lekce hodiny Spandlsting ~ OKO - vzdglavacia  OKO Staré ndmesti 46, Rychnov
pro mimé pokroilé. rozvojové cenfrum,  n. Kn.
0. s .Rychnov n. Kn.
. 16.00-19.00  Kanceldrské aplikace MC Office Dim détf a Dim déti a mlddeze, Domasinska
Ctvriek 15. 11. 2012 - ukdzkovd lekee prihldsky predem  mlddeze, Dobruska 363, Dobruska
Cas Nazev akee Poiada Misto kondni v DDM nebo o fe. 4946621505,
7.30-8.30  Hodina powerjogy pro irokou BR sport centrum  BR sport centrum ,Javornickd
verejnost - sporfovni obleceni a obuv  s.r.0.Rychnov n. Kn. 1705, Rychnov n.Kn.
s sebou.
8.00-16.00  Vystava ndradi a pristrojd chlodici ~ Stiedni kol Stiedisko dilen SSZE a SOU CHKT Patek 16. 11. 2012
a klimatizacni techniky v rdmci zemédélskd a Havlickova 156, Kostelec n. Orl. ¢ N k Porada Misto kondni
sefkani Skol vyutuiicich obor Elektro-  ekologickd a . SEEV aNce e — S enan
mechanik pro zafizenf a pristroje.  stedni odborné 9.00-16.00  Den otevienjch dveri ve VOS a SPS  Vy3si odbornd VOS a SPS U stadionu 1166,
utilisté chlodict Rychnov n. Kn. - sezndment Skola a Stredni Rychnov n. Kn.
o klimatizatni s prostory a vybavenim Skoly a jejich  primyslovd skola,
techniky Kostelec pracovist. Informace o vyutovanych  Rychnov n. Kn.
n. 0. oborech a kurzech.
9.00-16.00  Den otevienjch dveii ve VOS a SPS  Vy3si odbomd VOS a SPS, U Stadionu 1166, 0d10.00  Jak mdZe absolvent uspét na Mgr. Kldra Jirdskovd KoP UP Rychnov n. Kn., 4. patro, o
Rychnov n. Kn. - sezndment Skola a Stredni Rychnov n.Kn. trhu prdce - semindr zejména pro mistnost IPS, €. dv. 516 P rog ra m I"eg IO n U
s prosfory a vybavenim Skoly a jejich ~primyslovd skola, absolventy 3kol. - o
procovsf. Informace o vyutovanjch  Rychnov n.Kn. 0d 15.00  Vyroba Sperkd z Ceritu - workshop ~ Materské cenfrum  Matefské centrum Jdja, Mirovd
oborech a kurzech. pro rodice s détmi. Jdja, Rychnov 1487, Rychnov . Kn. RYC H N ov NAD KN E Z N o U
9.00-16.00  Ukdzky aranzovdni, tvorby Stiedni skola a KoP Rychnov n. Kn., piizemi, n. Kn.
7 keramiky a péce o motorovou pilu.  Zdkladni skola, hala zprostiedkovdni

Nové Mésto n. Met.
0d 9.00  Den ofevienjch dvefi- prohlidka Hasicsky zdchranny  Stanice HZS Rychnov n. Kn.,
stanice HDZ s vykladem zaméfenym  sbor Krdlovéhra- Na Spravedinosti 2010 v v ”
na popis zsahové Cinnosti hasich ~ deckého kraje U cas ,' na vsec h a k Cl Ch Z DA RMA o'
véené pouzivanjch technickyich
prostiedk. Beseda na téma: Stésti

preje pripravenym. Vice na ﬂﬁADECH PRACE nebo na
0d10.00  Informatni a poradenské stiedisko U CR KoP KoP Rychnov n. Kn., 4. patro, -
(adu prdce - den otevienych dvefi, v Rychnové n. Kn.  mistnost IPS, €. dv. 516 WWW. k r k ra I ove h ra d _e C kY' cz
informace o moznostech dalsiho WWW, I‘Yd nyvz d e [ avdani.cz
vzdglavani.
0d 10.00  Den otevienych dvefi- prohlidka Hasicsky zdchranny  Stanice HZS Rychnov n. Kn.,
stanice HDZ s vykladem zaméfenym  shor Krdlovéhra- Na Spravedinosti 2010 Rychnov KRALOVEHRADECKY .

na popis zsahové Ginnosti hasich ~ deckého kraje n. Kn. KRAJ Q"d

véetd pouzivanjch technickych Asociace
prostiedkd. Beseda na téma: Stésti Zména programu vyhrazena, aktuélné vZdy na vedalivéni

preje pripravenym. www.kr-kralovehradecky.cz URAD PRACE dospélych CR, o.s.



