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ZÁPIS PRACOVNÍ SKUPINY PRO PEČUJÍCÍ OSOBY 
14. října 2009, Hradec Králové 

KTERÉ VĚCI JE TŘEBA PODPOROVAT A Z JAKÉHO DŮVODU 

Chráněné a podporované bydlení 

Nové Město n. M. umísťuje osoby se zdravostním postiţením v bytech zvláštního 

určení. Podařilo se zde pronajmout jeden byt, kde je zajištěno „chráněné bydlení“ pro 

dva klienty. Ţijí zde sami bez výrazné podpory: v tom jsou netypičtí. 

Většina klientů bude potřebovat pomoc při běţných činnostech (oblékání atd.). Je zde 

i výrazná skupina, která bude potřebovat celodenní péči. 

Bylo by dobré udělat šetření, kolik takových lidí je a jakou péči by mohli potřebovat. 

Připravuje se v území Nového Města nad Metují, Jaroměře a Náchoda (J. Zeman). 

Připravuje se i v Hradci Králové. 

Současná nabídka chráněného bydlení se zaměřuje na lidi schopné samostaného 

ţivota. Pro ty, kdo potřebují celodenní péči, nabídka není. Představa, ţe půjdou do 

ústavu, je pro rodiče těchto osob nepřijatelná. 

Celodenní aktivity 

Nejde jen o chráněné bydlení: klienti potřebují také náplň dne a další činnosti. 

Nemohou být celý den zavřeni v bytě. Bylo by dobré mít pro kaţdý okres komplex 

takových sluţeb, obvykle to i v rámci okresů funguje a působí přirozená spádovost. 

Klienti by se měli rozlišovat i podle věku (nejen podle druhu postiţení), neboť podle 

toho se mění jejich potřeby. 

Odlehčovací služby 

Není také nabídka odlehčovacích sluţeb (ať pro ZP nebo pro seniory). Nejde jen o 

oddych při dovolené, ale i o situace, kdy se pečující něco stane (nehoda, nemoc) a 

nemůţe se starat třeba půl roku. Přechodná lůţka v domovech důchodců po účinnosti 

zákona o sociálních sluţbách zanikla (registrace, inspekce, peníze). 

Odlehčovací sluţba by měla být v prostředí, kam klienti běţně chodí, které znají. A při 

respitním pobytu tam vlastně pouze přespí. 



Dobrovolnictví 

K tomu by bylo dobré vyuţít dobrovolnictví. Zatím chodí zejména studenti, kteří jsou 

k dispozici pouze krátkou dobu. Chtělo by to organizaci, která se o ně bude starat. I 

pro děti z rodin to můţe být velká vzpruha, protoţe dobrovolník s nimi můţe dělat 

věci (nákupy, divadlo), na které rodičům nezbývá pro práci a péči o dítě síla. 

Investiční podpora pro tyto druhy služeb 

Je třeba poskytovat investiční prostředky i neziskovým organizacím. Na úpravy 

objektů, údrţbu, příp. na výstavbu. 

ZÁMĚR DENNÍHO AKTIVIZAČNÍHO CENTRA (ORION) 

(Příklad pro návazné programy k chráněnému bydlení.) 

Lehčí postižení (10 osob) 

- jsou zvyklí chodit do školy nebo pracovat 

- zajistit podporované zaměstnání a asistenta (po omezenou dobu, neţ se v práci 

zaučí a zvykne) 

- k tomu moţnost zázemí, volného času (nevydrţí v práci celý den) 

- celoţivotní vzdělávání 

Středně těžké postižení (20 osob) 

- chráněné dílny (viz. Modrý klíč, Praha); ne stereotypně stejné práce, ale různé 

zakázky 

- k tomu zázemí, volný čas atd. 

Těžké postižení (20 osob) 

- celodenní pobyt v zařízení, rehabilitace, volný čas 

- účast v dílnách, na nákupech atd. 

Velmi těžké postižení (4 osoby) 

- několik míst s celodenní intenzivní péčí 

Poznámky a rizika 

Je zde hrozba izolovanosti – dostane se do takového komplexu někdo jiný neţ klienti 

a pracovníci? 

Mělo by být otevřené veřejnosti: společné sluţby, hřiště atd. V blízkosti dalších 

přirozených sluţeb: jídelna, obchody. 

Od ústavního zařízení je odlišuje individuální přístup a reţim. 



CO JE TEDY POTŘEBA PODPOROVAT (SHRNUTÍ) 

1. Chráněné bydlení s asistencí. 

2. Stacionáře a dílny (denní program). 

3. Odlehčovací sluţby. 

4. Podpora dobrovolnictví. 

5. Investiční prostředky neziskovým organizacím. 

PŘÍŠTÍ SETKÁNÍ 

25. listopadu, 9.00 

Program:  

 souhrnná zpráva z pracovní skupiny 

 návrh, co je třeba učinit 

Oba body připraví M. Šveřepa. Součástí bude: 

 počty lidí s příspěvkem na péči (jako základní údaj o potřebnosti v kraji) (M. 

Šveřepa) 

 popis situace v jednotlivých sluţbách (počty a potřeby klientů, kterých se toto 

téma týká) (všichni zúčastnění) 

ZAPSAL 

Milan Šveřepa 

msverepa@kr-kralovehradecky.cz, 495 817 594 

www.socialniprojekty.cz 
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