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Uvod

Drogova problematika je diskutovany spolecensky problém, ktery zasahuje celou

populaci a dotyka se nejen oblasti socialni, ale také zdravotni a ekonomicke.

Problematika drog je diskutovdna a feSena na vSech urovnich. Na evropské urovni je
hlavnim dokumentem Protidrogova strategie Evropské unie na obdobi 2005 — 2012 a dva
souvisejici akéni plany jeji realizace. V minulém obdobi, kdy Ceska republika predsedala

Evropské unii, byla také v ¢ele Horizontalni skupiny pro drogy pii Radé Evropské unie.

Ceska republika se snazi v této oblasti taktéz &init opatieni, ktera by situaci v oblasti
drogové problematiky zlepS$ila. Dulezitymi prvky Vtomto procesu jsou dokumenty, které
sestavuje Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Klicovym dokumentem je Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018 a tfi akéni plany jeji realizace.

Dal$im z nastrojii na narodni urovni je Vybor zastupci regioni Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, ktery je stilym orgdnem Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pro koordinaci a harmonizaci protidrogové politiky statu a
protidrogovych politik kraji. Vybor zastupcti regionti Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky je sloZen z krajskych protidrogovych koordinatort a zastupce sekretariatu Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a je poradnim organem Rady vlady pro koordinaci

protidrogové politiky.

Na krajské urovni je protidrogova problematika feSena krajskou protidrogovou
strategii, kterd vychazi z aktualni Narodni strategie protidrogové politiky a snaZi se napliiovat
jeji cile na krajské urovni. Soucasti krajské strategie je 1 ak¢ni plan, ve kterém jsou stanoveny

opatteni a aktivity, pomoci nichz se napliuji cile strategie.

Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — ,,Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti je dalS$im vyznamnym dokumentem v této oblasti. Vyznam
dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky je v tom,
ze predstavuje raciondlni, dobfe strukturovany model komplexni péce spolecnosti o zdravi a
jeho rozvoj. Cilem tohoto strategického dlouhodobého programu je vytvareni podminek pro
zlepseni zdravi ob&anti Ceské republiky. Hlavni prioritou je zména Zivotniho stylu, zejména
pozitivni zména vyzivovych zvyklosti, snizovani kufactvi, omezovani a zvladani nadmérného
stresu, zlepSeni reprodukcéniho zdravi, snizeni spotfeby alkoholu, optimalizace pohybové

aktivity a prevence drogovych zavislosti.
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1 Situace ve veécech drog v Kralovéhradeckém kraji

1.1 Demograficka a geograficka situace

Kralovéhradecky kraj se rozklada na plose 4759 km2, sousedi s krajem Pardubickym,
Libereckym a Stfedoceskym, na severu pak kraj tvofi hranici s Polskem. Kralovéhradecky
kraj se poétem obyvatel v Cesku fadi mezi kraji na desaté misto. Podobny podet obyvatel,
mezi 500.000 a 600.000, maji jest¢ kraje Plzenisky, Zlinsky, Pardubicky a Vysocina.

Celkovy pocet obci v kraji je 448, z toho obci s rozsifenou piisobnosti je 15. Kraj je

rozdelen do 5 okresti (Hradec Kralové, Rychnov nad Knéznou, Trutnov, Ji¢in, Nachod).

1.1.1 Pocet obyvatel
Pocet obyvatel Kralovéhradeckého kraje k 31. 3. 2010 byl 554 251 obyvatel, coz

znamena mirny pokles oproti letiim 2008 a 2009.

Nejvétsi z hlediska poétu obyvatel je okres Hradec Kralové, kde k 31. 3. 2010 zilo
163 037 obyvatel, naopak nejmenSim z pohledu poctu obyvatel je okres Rychnov nad
Knéznou, kde ke stejnému datu zilo 79 128 obyvatel.

Tab. 1 Vyvoj poétu obyvatel v Krdlovéhradeckém kraji od roku 2005 do roku 2009

2005 2006 2007 2008 2009

Pocet obyvatel celkem (stav k 31. 12.) 548 368| 549643 552212| 554520 554402
VvV tom muzi 267522| 268588 270333| 271803| 271733
zeny 280846| 281055 281879 282717 282669

v tom ve véku 0 - 14 let 81 394 79 829 79 367 79 228 79 811
15 - 64 let 385321 386995| 388608 388434| 385465

65 a vice let 81 653 82 819 84 237 86 858 89 126

Pocet obyvatel celkem (stavk 1. 7.) 547849 549122| 550523| 553513| 554511

Zdroj: Cesky statisticky tuad

1.1.2 Nezaméstnanost

Nezaméstnanost V Kralovéhradeckém kraji méla v poslednich dvou letech stoupajici
trend. Avsak mira registrované nezaméstnanosti k 31. 5. 2010 byla 7, 37%, coz znamena
mirny pokles oproti konci roku 2009.

Nejnizsi mira registrovan¢ nezamestnanosti je dlouhodobé v okrese Hradec Kralové

6,51%, naopak nejvyssi je v okrese Ji¢in 9,43% (udaje k 31. 12. 2009).
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Tab. 2 Vyvoj miry registrované nezaméstnanosti

2005 2006 2007 2008 2009
Mira registrované nezameéstnanosti
celkemv % (k 31. 12.) 7,33 6,32 4,7 4,81 7,97
Neumisténi uchazeci o zaméstnani
celkem (k 31. 12.) 21989 19 298 14 499 14 728 23 373
Volna pracovni mista 2731 4413 5329 4 052 1333

Zdroj: Cesky statisticky tad

1.1.3 Kriminalita
Kriminalita v oblasti drogové problematiky se tyka predev§im sekundarni trestné
¢innosti, konkrétn¢ majetkovych c¢ini, kterych bylo k 31. 12. 2009 v Kralovéhradeckém kraji
spachano 11 327.
Dlouhodobé nejrizikovEj§imi  regiony v Kralovéhradeckém  kraji, z pohledu
kriminality, jsou okres Hradec Kralové a okres Trutnov, respektive mésta Hradec Kralové a

Trutnov, jako dvé nejvEtsi mésta v Kraji.

Tab. 3 Drogovi trestna innost v Krdlovéhradeckém kraji v roce 2009

Objasnéno Spachano skutki
Zjisténo | Pocet Tj. Nezletili | Mladistvi | Déti

TSK Nazev % |Alkohol | 1-141let [ 15-171let |1-17 let

311-590 [ Majetkové ¢iny celkem: 11327 3686| 32,50 137 122 361 455
635 Ned.vyr. a d.psych.l. a

jedt proJ 151 147 97,40 0 17 10 27

636 Sifeni toxikomanie 0 0 0 0 0 0 0
641 Ned.vyr. a d.psych.l. a

jedt pro S 21 21 100 0 1 0 1
642 Ned.vyr. a d.psych.l. a

jedd pro V 7 4 57,10 0 0 0 0

Zdroj: Policie Ceské republiky
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1.2 Specifika kraje v oblasti zneuzivani navykovych latek

1.2.1 Alkohol a tabak

O oblasti uzivani alkoholu a tabaku neni v Kralovéhradeckém kraji pfili§ mnoho
informaci. Jedinou studii v této oblasti je Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) z roku 2007. Tato studie je zaméfena na dospivajici, ktefi dosahli v tomto roce véku
16 let.

Z této studie vyplyva, Zze 78% dotazanych studentd v CR zkouselo nékdy v Zivoté
koufit (ze vSech dotazanych — 58 %). Vice nez Ctvrtina dotazanych pak ziskala prvni
zkuSenosti s koutenim jiz ve v€ku 11 let ¢i diive. Koufeni s denni frekvenci se nejcastéji
objevuje mezi 14. a 15. rokem. V poslednich 30 dnech koufilo v CR 41 % studentii (evropsky
primér je 29 %), coZ znamena, Ze mezi evropskymi zemémi patfime mezi zem¢ s nejvySSim
poctem mladistvych kufak.

Co se tyce Kralovéhradeckého kraje, jsme Vv porovnani s ostatnimi kraji, Krajem

s nejmensim poctem jak dennich, tak silnych kutaka mezi studenty (viz. tabulka nize).

Tab. 4 Koui'eni tabiku mezi studenty podle krajit CR (v %)

Kraj Denni kufraci Silni kuiaci

HI. m. Praha 24,2 8,1
Stredocesky 24,1 6,6
Jihocesky 22,5 6,6
Plzenisky 22,7 6,4
Karlovarsky 30,5 8,1
Ustecky 29,0 11,1
Liberecky 25,1 8,6
Kralovéhradecky 19,2 3,9
Pardubicky 23,1 6,5
Vysocina 22,1 5,9
Jihomoravsky 24,0 8,9
Olomoucky 26,3 10,7
Zlinsky 22,4 6,1
Moravskoslezsky 21,4 5,7

Zdroj: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) — Vysledky priizkumu v Ceské
republice v roce 2007, Utad vlady CR, 2009

V oblasti piti alkoholu bylo zjisténo, ze 60 % vSech dotdzanych lze povazovat za

pravidelné konzumenty alkoholickych napoji. Jakykoliv alkoholicky népoj zkusilo v Zivoté
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97,4 % studentdl, v poslednim mésici uvadi konzumaci alkoholu 75,6 % studentl. (0daje za

CR)

Tab. 5 Konzumace alkoholu mezi studenty (v %)

Nadmérné piti 3 a Opilst € el
. Alkohol 5 a vicekratv | , . , vicekrat v
Kraj , vicekrat v poslednich .
poslednich 30 dnech poslednich 30
30 dnech dnech

HI. m. Praha 31,5 19,0 1,9
Stredocesky 30,6 23,6 5,4
Jihocesky 26,1 23,3 4,7
Plzensky 26,5 21,0 2,9
Karlovarsky 19,3 18,7 29
Ustecky 21,0 21,3 3,8
Liberecky 25,4 19,2 3,7
Kralovéhradecky 24,2 17,8 1,8
Pardubicky 23,2 15,7 2,7
Vysocina 24,7 19,9 3,0
Jihomoravsky 25,8 19,6 4.6
Olomoucky 22,0 20,8 5,3
Zlinsky 20,4 20,2 2,5
Moravskoslezsky 16,0 12,3 3,6

Zdroj: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) — Vysledky priizkumu v Ceské
republice v roce 2007, Utad vlady CR, 2009

Jen cCastecné informace jsou pak z obci, které maji na starosti kontrolu podavani

alkoholu mladistvym. Pracovnici obci vyrazeji na rizné kontrolni akce spolecné s Policii CR,

avSak tyto akce jsou nepravidelné (namatkové) a podavaji pouze okrajové informace, jelikoz

se zde dozvime pouze o t&ch jedincich, ktefi uzili alkohol, které Policie CR zkontroluje.

O nedostate¢nych informacich svéd¢i 1 pocet téchto prestupkt, které jsou na obcich

feSeny. Roc¢né uvadi obce srozsifenou pusobnosti polty feSenych piestupku fadoveé

Vv jednotkach.

Stav, ktery ukazuje Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach, je vsak zcela

odlisny. Uvadi se, ze Ceska republika patii k zemim s nejvyssim podtem mladistvych, ktefi

uzivaji alkohol ¢i tabak.
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1.2.2 Nelegalni drogy

Z oblasti nelegélnich drog zlstava v Kralovéhradeckém kraji nejoblibenéj$i drogou
marihuana a pervitin, heroin a dalsi omamné a psychotropni latky se objevuji v mnohem
mensi mife.

Dle zprav Policie CR a Toxi tymu Spravy Vychodoceského kraje vzriista pocet varen
pervitinu. Varny se piesouvaji z center velkych mést do mensich mést a jejich okoli, cemuz
odpovida i presun klienti terénnich sluzeb.

Z Vyrocni zpravy Narodni protidrogové centraly vyplyva, ze vzhledem k omezeni
prodeje 1¢kt s obsahem pseudoefedrinu v Ceské republice, se vétsina prekurzortl pro vyrobu

pervitinu do Kralovéhradeckého kraje dostava pies hranice z Polska.

Tab. 6 UZivatelé drog a jejich zdkladni droga v roce 2009

skupiny zakladni drogy
>
3= R > =
g = 'S > = S - = = <
= s £ e @ 2 55 S N !
A7 =) o = S - ) b= =
c |E |& |8 |&§ |S |= D E | &
s | B S = o = 0 = 2 =
5 | & - ©
<=
Pocet | 40 | 154 | 42 * 1 2 1 * 240 | 18
Kralovéhradecky
% | 16,7 | 642 | 175 | * 04 |08 | 04 * 100 7
Pocet | 2053 | 5281 | 1121 | 10 47 68 26 | 157 | 8763 | 274
Ceska republika
% |234/|603|128| 01 | 05|08 | 03| 1,8 | 100 3

Zdroj: Vyroéni zprava CR 2009, Hygienicka stanice hl. m. Prahy

1.2.2.1 Marihuana

Co se ty€e zneuzivani marihuany, toto téma se objevilo taktéz v Evropské skolni studii
o alkoholu a jinych drogach provadéné u studentt ve véku 15 - 16 let. Z vysledki ESPAD
vychazi, 7e Ceska republika méa nejvyssi prevalenci uzivani marihuany Vv populaci
mladistvych, ze vSech statl Evropské unie.

Dle vysledka této studie 45, 1 % studentd, alesponi jednou za Zzivot vyzkouselo

konopné latky, coz je Cislo dvakrat vyssi nez je evropsky pramér (vSechny zemé ESPAD

9
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2007), ktery ¢ini 19 %. V poslednich 12 mésicich uzilo marihuanu nebo hasis 34,8%
dotazanych — z nich téméf 40% uZzilo marihuanu nebo hasis v poslednim roce 1 — 2 krat a vice
nez 42 % vice nez Skrat. Z téch, kteti uvedli alespon jednu zkuSenost v Zivoté, tuto zkusenost

ziskalo 40,6 % ve veéku 15 let, 35,3% ve véku 14 let a do véku 13 let uzilo konopné latky

20,3% respondentt.

Tab. 7 Prevalence uZiti konopnych latek podle krajit (v %)

Opakované uziti
v , Prevalence v . 5 . Prevalence v
Kraj oy el ) | TR
prevalence < poslednich 12
mésicich « 7 dnech
meésicich)

HI. m. Praha 47,8 39,6 16,7 19,4
Stredodesky 45,5 36,5 11,9 16,1
JihoCesky 38,7 29,9 10,5 15,6
Plzensky 42,4 34,8 14,3 16,8
Karlovarsky 48,4 37,3 15,5 20,8
Ustecky 53,2 38,6 20,9 21,9
Liberecky 41,7 325 15,8 18,8
Kralovéhradecky 45,3 36,8 13,7 17,3
Pardubicky 45,2 33,6 14,5 16,0
vysocina 38,8 29,2 10,2 11,8
Jihomoravsky 42,7 32,4 13,6 18,3
Olomoucky 44,8 34,4 16,3 20,9
Zlinsky 43,1 34,9 14,9 17,2
Moravskoslezsky 38,1 30,8 12,6 16,9

Zdroj: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) — Vysledky priizkumu v Ceské

republice v roce 2007, Utad vlady CR, 2009

Situace ve stavu zneuZivani alkoholu, tabdku a marihuany je dle mého nézoru

zpusobena predevs§im velkou toleranci spolecnosti k témto drogam. V Kralovéhradeckém

kraji pak mize byt dalsim z diivodu také to, ze nemame uceleny systém primarni prevence,

ktery by se zamétoval piimo na toto téma.

V nasem kraji chybi certifikované programy primarni prevence. Jedina organizace,

ktera zde tuto mezeru supluje, je Centrum primarni prevence Semiramis 0. S., které pusobi na

nékolika Skolach v kraji, coz samoziejmé vzhledem k velikosti problému neni optimalni ani

dostacujici.

10
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1.2.2.2 Pervitin a dalSi nelegalni latky

Dle Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008 (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2009) se celkovy pocet problémovych
uzivatel odhaduje na 32 500 osob, z ¢ehoz 1 100 osob se odhaduje v Kralovéhradeckém
kraji. Uzivateli opiati je uvadéno 11 300 (Heroin — 6400 a Subutex — 4 900) a 21 200 je
uzivatel pervitinu. Celkovy pocet injekénich uzivateld je 31 200 osob. Z tabulky nize
vyplyva, ze krom¢ Hlavniho mésta Prahy, kde jsou nejcastéji uzivany opiaty, je ve vSech

ostatnich regionech nejuzivanéjsi nelegalni drogou pervitin.

Tab. 8 Odhad poctu problémovych ufivatelii drog v CR v roce 2008 podle krajii CR

Celkovy pocet .. Y Pocet «
Kraj problémovych Pocet uZivateli opiatu uzivateld I;(L)Jcst
uzivateli Heroin | Subutex® | Celkem pervitinu
HI. m. Praha 11 500 3250 3950 7 200 4 300 11 400
Stfedocesky 1750 200 300 500 1250 1700
Jihocesky 1 550 50 150 200 1 350 1 550
Plzensky 1 650 750 <50 750 1 000 1 550
Karlovarsky 1 000 50 <50 50 950 1 000
Ustecky 4150 1 000 300 1300 2 850 4000
Liberecky 1500 <50 <50 <50 1500 1 500
Kralovéhradecky 1100 <50 <50 50 1050 1100
Pardubicky 450 <50 <50 <50 400 450
Vysocina 500 <50 <50 <50 500 450
Jihomoravsky 3250 900 <50 950 2 300 3100
Olomoucky 1600 50 <50 50 1 550 1400
Zlinsky 1 350 <50 <50 <50 1 350 1100
Moravskoslezsky 1150 100 <50 150 1000 950
Celkem CR 32 500 6 400 4900 11300 21 200 31 200

Zdroj: Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008, Nérodni

monitorovaci sttedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2009

1.2.3 HIV/AIDS
V Ceské republice bylo k 31. 12. 2009 evidovéano celkem 1344 HIV pozitivnich 0sob,
Z nichz 64 pripadid bylo u injekénich uzivateli drog, dalSich 24 ptipadt pak spadalo do

kategorie homo/bisexual a injek¢ni uzivatel drog, kde nelze zcela jednozna¢né urcit souvislost
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pienosu s injekéni aplikaci drog, jak uvadi Hygienickd stanice hl. m. Prahy ve své vyro¢ni
zpravé za rok 2009. V Kralovéhradeckém kraji se pak k 31. 1. 2010 jednalo o 25 HIV
pozitivnich osob. (Statni zdravotni stav, Zprava o vyskytu a Sifeni HIV/AIDS)

Statni zdravotni ustav ve své zprave dale uvadi, ze pocet nemocnych AIDS byl
v Kralovéhradeckém kraji k 31. 1. 2010 celkem 8 osob. Celkem se pak v Ceské republice
jednalo o 292 osob nemocnych AIDS, z nichz se, dle vyroéni zpravy Hygienické stanice hl.
m. Prahy, ve 20 pfipadech jednalo o injekéni uzivatele drog.

1.2.4 Virova hepatitida

V roce 2009 se snizil pocet piipadl virové hepatitidy typu A, kterd méla v roce 2008
epidemicky charakter. (Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 2010) V sou¢asné dobé& neni virova
hepatitida typu A mezi injekénimi uZivateli drog problémem. Cast&jsi vyskyt tohoto
onemocnéni se Objevuje pouze mezi uzivateli drog z fad narodnostnich mensin.

Vysoky podil osob s rizikovym chovanim trva u nemocnych virovou hepatitidou typu
B, a to ve vékovych skupinach, které koresponduji s vékovymi skupinami nejvice
postizenymi injekénim uzivanim drog. Pocet chronickych onemocnéni virovou hepatitidou
typu B vSak mezi injekénimi uZivateli drog poklesl o Y4 a jejich podil mezi nemocnymi se
snizil dokonce o 1/3. (Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 2010)

Co se tyce virové hepatitidy typu C, trvd zde i nadale vysoky podil injek¢nich
uzivatelii drog, ktery tvofi 2/3 viech nemocnych v CR. Nejvyssi podily injekénich uzivatel
drog se objevuji mezi nemocnymi ve véku 15 — 19 let a star§imi. Hepatitida typu C se pienasi
pfedev§im pohlavnim stykem ¢i krvi, takZe u injekénich uZivatelti drog, ktefi Ziji rizikovym
zpusobem zivota, se jedna o dosti ¢asté onemocnéni, predevsim diky sdileni injek¢nich jehel
pfi nitroZilni aplikaci drog. Tomuto se vSak alespon ¢aste¢né daii zamezovat, a to predevs§im
diky fungujicim harm reduction sluzbam, které se snazi vést injekéni uzivatele drog

Kralovéhradecky kraj patii mezi kraje CR, které maji nizké procento vyskytu jak
hepatitidy typu A, tak hepatitidy typu B a C.
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Tab. 9 Virovd hepatitida typu A, B a C podle krajii CR

.. akutni hepatitida chronicka akutni hepatitida chronicka

hepatitida typu A typupB hepatitida typu B typupC hepatitida typu C

Kraj celkem injek¢ni | celkem injek¢ni | celkem injekéni | celkem injekéni | celkem injekéni _
narkomani narkomani narkomani narkomani narkomani

Vysoc¢ina 4 * 5 1 5 1 2 2 23 8
Moravskoslezsky 50 1 22 2 30 1 8 2 50 18
Jihomoravsky 77 3 28 3 2 1 15 8 60 24
Zlinsky 11 * 9 3 12 * 4 4 31 13
Liberecky 39 * 9 1 44 2 10 5 51 22
Karlovarsky 10 1 8 2 1 * 7 4 4 2
Plzensky 30 4 9 * * * 1 * 7 4
Kralovéhradecky 67 5 3 * * 5 1 25 15
Olomoucky 66 * 5 1 1 * 5 3 17 11
Stredoéesky 150 13 48 15 21 3 27 19 48 32
Pardubicky 122 3 3 * 7 * 2 * 10 7
Praha 229 36 42 15 27 5 14 7 137 100
Ustecky 238 15 43 9 18 5 34 25 152 120
JihoCesky 13 2 13 8 22 2 7 5 87 78
Celkem 1106 83 247 60 195 20 141 85 702 454

Zdroj: Vyroéni zprava Ceské republiky — 2009: Incidence, prevalence, zdravotni dopady a

trendy 1é¢enych uZivateld drog, Hygienick4 stanice hl. m. Prahy

1.3 Sit’ sluzeb pro uzivatele drog v Kralovéhradeckém kraji

Sit’ sluzeb pro uzivatele drog v Kralovéhradeckém kraji odpovida realnym potiebam.
Vzhledem k pfesunu uzivateli do mensich mést, jsou jednim z pilifd poskytovani sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji regionalni terénni programy, které pokryvaji témét celé Uzemi
Kralovéhradeckého kraje a z finanéniho hlediska jsou efektivnéjsi nez zfizovani jednotlivych

kontaktnich center.

1.3.1 Primarni prevence

Systém primarni prevence zajist'uji v Kraji skolni metodici prevence, okresni metodici
prevence pii pedagogicko-psychologické poradné a krajska skolské koordinatorka prevence.
V kraji plisobi Pedagogicko-psychologickd poradna Kralovéhradeckého kraje, ktera ma sva
detaSovana pracovisté v kazdém byvalém okresnim mésté. Nejvétsim problémem v oblasti
prevence drogovych zavislosti jsou chybéjici certifikované programy primarni prevence. Na
celém uzemi Kralovéhradeckého kraje plisobi pouze Centrum primarni prevence Semiramis o.
S., které pokryva svymi certifikovanymi dlouhodobymi programy jen nékolik zékladnich skol

v Hradci Kralové a v Ji¢ing. Dalsi neziskova organizace, ktera bude od 1. 1. 2011 pokryvat
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svymi dlouhodobymi certifikovanymi programy zakladni Skoly v okrese Hradec Kralové a
Ji¢in, je obcanské sdruzeni Prostor. Tento subjekt byl podpofen finan¢nimi prostredky
z OPVK v ramci Globalniho grantu Kralovéhradeckého kraje. Dalsi neziskovou organizaci,
ktera plsobi v této oblasti je Prostor Pro, 0. s., ktery sidli v Hradci Kralové a zajistuje
preventivni programy na Skolach v Hradci Kralové — tyto programy vsak nejsou certifikované.
Vzhledem kpoctu skol a velikosti problému je tato kapacita preventivnich programu

nedostacujici.

1.3.1.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

V Krélovéhradeckém kraji je podporovan projekt ,,Skola podporujici zdravi* (dale jen SPZ),
ktery je projektem Svétové zdravotnické organizace (WHO), do kterého se zapojila i Ceska
republika. Vychazi z usneseni vlady Ceské republiky ze dne 30. fijna 2002 k Dlouhodobému
programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
(Ministerstvo zdravotnictvi, 2003). Projekt SPZ je jasné zpracovanou, certifikovanou
arealizovanou filozofii vychovy ke zdravi u déti, zaka, student a uciteld. Zamérem
programu SPZ je aplikovat strategii podpory zdravi na podminky $koly a pfispét k jeji ucasti
na vlastni proméné a rozvoji. V souvislosti s timto projektem je od roku 2006 ustanovena a
podporovana Krajska sit’ Skol podporujici zdravi Kradlovéhradeckého kraje, kterou koordinuje
tfi ¢lenny vykonny vybor slozeny ze zastupcti $kol, které jsou v projektu zapojeny. Skoly ve
spolupraci s Krajskou hygienickou stanici v Hradci Kralové, Krajskym ufadem
Kralovéhradeckého kraje, Statnim zdravotnim ustavem v Praze a dalSimi partnery se podili na
udrZeni a rozsifeni sit¢ SPZ, vzajemné vyméné zkusenosti pracovniki v oblasti podpory
zdravi a zdravého Zivotniho stylu, na Sifeni podpory zdravi do Skol prostiednictvim Skolnich
vzdélavacich programi, na vzdjemné informovanosti o moznostech ziskdvani financnich
dotaci v grantovych fizenich, na podpofe a spolupraci clentt koordinacnich tymi
V celonarodnim méfitku. V soucasné dobé je v Kralovéhradeckém kraji zapojeno v siti 20 skol
(3 matetské Skoly, 12 zakladnich Skol, 1 specialni a prakticka skola, 3 stfedni Skoly, 1 vyssi

odborna a stiedni skola).

1.3.2 Lécba a resocializace
V Krélovéhradeckém kraji pusobi nckolik subjekti zabyvajicich se problematikou

1é¢by a resocializace zavislych osob. Pod Fakultni nemocnici Hradec Kralové je ziizena
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Lécebna navykovych nemoci v Nechanicich. Tato 1é¢ebna se zaméiuje na stiednédobou 1écbu
zéavislosti, at’ jiz se jednd o alkohol, drogy ¢i gamblerstvi. Pti 1éCebné je zfizena taktéz
detoxifikacni jednotka.

Kromé¢ lé¢ebny jsou zde 2 ambulantni centra a n¢kolik AT ordinaci, pficemz ve 3
téchto AT ordinacich je poskytovana substituéni 1é€ba pro drogové zavislé, a to jak
metadonem, tak subutexem a suboxonem. Sluzby ambulantniho centra o. s. Laxus byly v roce
2010 rozsifeny o sluzbu kratkodobého bydleni pro klienty, coz je sluzba, ktera
v Kralovéhradeckém kraji doposud chybéla.

Jednou z dalsich sluzeb napomahajicich ¢lovéku v navratu do spolecnosti jsou
drogové sluzby ve vézeni, které jsou provozovany 0. S. Laxus v 6 véznicich na tizemi 3 kraj
(Kralovéhradecky, Pardubicky, Vysocina).

Od 1. 1. 2011 dojde ke slou¢eni Drogovych sluzeb ve vézeni Laxus o. s. a Semiramis
0. s.. Drogové sluzby ve vézeni tak budou poskytovany v 9 véznicich v 5 krajich

(Stredocesky, Liberecky, Kralovéhradecky, Pardubicky a Vysocina).

1.3.3 Harm reduction sluzby

Sluzby harm reduction Vv Kralovéhradeckém kraji zajiStuji o. s. Laxus a Sdruzeni
ozdravoven a 1éCeben okresu Trutnov — RIAPS Trutnov. Tyto organizace zde provozuji 2
kontaktni centra, a to RIAPS Trutnov kontaktni centrum Vv Trutnové a o. s. Laxus kontaktni
centrum v Hradci Kralové. Sluzby harm reduction jsou v Kralovéhradeckém kraji realizovany
predevsim prostiednictvim terénnich programu. Terénni sluzby zde zajist'uje predevsim o. s.
Laxus, kter¢ svym regiondlnim terénnim programem pokryva téméf celé Uzemi
Kralovéhradeckého kraje, tuto sluzbu pak dopliiuje RIAPS Trutnov, ktery provozuje terénni

program piisobici na izemi Trutnovska.

Od 1. 1. 2011 dojde ke slouceni programti Drogové sluzby ve vézeni Laxus o. s. a
Semiramis o. s. a prechodu vsSech programti dne$niho Laxusu a K-centra Nymburk
provozovaného Semiramis o. s. pod hlavicku ,,nového Laxusu®. V dalSich letech pak dojde

k postupnému slouceni v§ech programti Laxus o. s. a Semiramis o. s.

Sit’" sluzeb pro zavislé na navykovych latkach v Kralovéhradeckém kraji dopliuji
Protialkoholni zachytna stanice, Probaéni a mediaéni sluzba CR a Domov se zvlaitnim

rezimem urceny osobam ohrozenym zavislosti ve véku od 45 ti let v Teplicich nad Metuji.
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Vzhledem k pomérn¢ stalému poctu uzivateli a drogové scéné v Kralovéhradeckém

kraji se tato sit’ sluzeb jevi jako dostacujici.

1.4 Organy verejné spravy fresSici protidrogovou problematiku
v Kralovéhradeckém kraji

1.4.1 Krajska protidrogova koordinatorka

Krajska protidrogova koordinatorka je zafazena na odboru socidlnich véci a jeji pozice je
vymezena zakonem ¢. 379/2005 Sb., o ochrané pfed Skodami puisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Jejim ukolem je pfedevSim zpracovavani
strategickych dokumentt (strategie, akéni plan), komunikace se zainteresovanymi slozkami
protidrogové politiky (nestatni neziskové organizace, zdravotnicka zatizeni, obce, Krajska
hygienicka stanice, Policie CR atd.), metodicka pomoc obcim a spoluprace s Radou vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Prubézné kontroluje a vyhodnocuje plnéni tukolt

vyplyvajicich ze Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje.

1.4.2 Komise specifické prevence Rady Kralovéhradeckého kraje

prevence Rady Kralovéhradeckého kraje. Predsedou Komise specifické prevence je radni pro
socialni oblast Ing. Vladimir Derner. Komise se zabyva preventivnimi programy a projekty.
Od listopadu 2008, kdy byla zruSena Protidrogové komise, se na Komisi specifické prevence
projednavaji taktéz véci z oblasti protidrogové problematiky. Na jednotliva jednani Komise

specifické prevence jsou zvani i externisté — odbornici na jednotlivé oblasti.

Tab. 10 Komise specifické prevence Rady Krdlovéhradeckého kraje

Titul, pFijmeni, jméno Zaméstnavatel Tel. zam. E-mail

Kralovéhradecky kraj — radni

Ing. Vladimir Derner o1,
pro socialni oblast

Krajsky tfad KHK - vedouci

Mgr. Robert Cerny oddéleni prevence, rozvoje a 495 817 432 | rcerny@kr-kralovehradecky.cz
SPO
Krajsky tfad KHK -

Mgr. Martina Smudkovd | koordinatorka a metodicka 495 817 345 | Memudkova@kr

ot kralovehradecky.cz
socialni prevence
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Krajsky tfad KHK - krajska 495 817 584 ljanouskova@kr-

Mgr. Lucie J skova . .
gf- Lucie Janouskova protidrogova koordinatorka kralovehradecky.cz

Krajsky trad KHK — rovné
Mgr. Jana Fiedlerova ptilezitosti, rozvoj lidskych 495 817 332 | jfiedlerova@kr-kralovehradecky.cz
zdroj1, rodinna politika

Krajsky ufad KHK — planovani

Magr. Jifi Zeman o,
g socialnich sluzeb

495 817 431 | jzeman@kr-kralovehradecky.cz

Krajsky urad KHK — krajska danschlagova@kr-

Mgr. Dagmar Anschlagova | $kolska koordinatorka 495 817 278
kralovehradecky.cz
prevence
Krajsky urad KHK — .
hvojtechova@kr-
Mgr. Hana Vojtéchova vetejnopravni kontrola 495 817 379 J @

kralovehradecky.cz
evropskych grant y

1.4.3 Mistni protidrogovi koordinatofri obci s rozSifrenou plisobnosti

Protidrogovi koordinatofi jsou ustanoveni na vSech 15 obcich s rozsifenou plisobnosti a to na
odborech socialnich, odboru Skolstvi ¢i odboru spravnim. Koordinatofi se svou ¢innosti podili
na zajisténi protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje, avSak diky rizné¢ kumulovanym
funkcim se jejich pfistup k této problematice velmi odliSuje. Na nékterych obcich maji
zpracovan mistni plan protidrogové politiky nebo maji tuto oblast zafazenou v jiném
dokumentu tykajicim se prevence a této problematice se aktivné vénuji. Jsou vSak 1 obce,

které tuto problematiku zpracovanou nemaji.

Tab. 11 Mistni protidrogovi koordinatoii

Jméno, prijmeni Urad Telefon E-mail

Cepkova Katetina | MU Broumov 491 504 329 cepkova@broumov-mesto.cz
Pajerova Monika MU Dobrugka 494 629 624 m.pajerova@mestodobruska.cz
?;Zi?:\i/f\/é lr:/;g I]_)a ‘;irmKrélOVé 499 318 239 poskacilova.jaroslava@mudk.cz
Kuchta Michal MU Hotice 492 105 440 kuchta@horice.org

Cefovska Zuzana | MU Hoftice 492 105 417 cerovska@horice.org
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Kotala Jifi Magistrat HK 495 707 322 jiri.kotala@mmhk.cz

Pilny Jifi MU Jaroméi 491 847 274 pilny@jaromer-josefov.cz

Mejsnar Lukas MU Jigin 493 545 259 mejsnar@mujicin.cz

Landova Olga MU Néchod 491 405 430 olga.landova@mestonachod.cz

Dofickova MU Nove. ,MeStO 491 419 645 dvorackova@novemestonm.cz

Dagmar nad Metuji

Holkova Hana MU Novy Bydzov | 495 703 937 holkova@novybydzov.cz

Séna Milan MU R ychnov nad 494 509 403 milan.sana@rychnov-city.cz
KnézZnou

Vojtéch Michal MU Trutnov 499 803 223 vojtech@trutnov.cz

Jaklova Iva MU Trutnov 499 803 194 jaklova@trutnov.cz

Mic¢ova Radka MU Vrchlabi 499 405 747 micovaradka@muvrchlabi.cz
MU Kostel .

Kovarickova Béla Orlljici ostelec nad 494 337 210 bkovarickova@muko.cz

Susova Ema MU Nova Paka 493 760 201 susova@munovapaka.cz

1.4.4 Krajska Skolska koordinatorka prevence

Pozice krajské Skolské koordinatorky prevence je ziizena na zdkladé Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a skolskych
zafizenich ¢. J. 21291/2010-28. Krajska Skolska koordinatorka prevence spolupracuje
s krajskou protidrogovou koordinatorkou, pracovniky OSPOD, odborem zdravotnictvi KU
a dalSimi subjekty podilejicimi se na prevenci, ktera je prioritné zaméfena na pfedchdzeni
rozvoje rizik uzivani vsech navykovych latek v ramci kraje. Aktivné se tcCastni vytvaieni
strategickych dokumenti a prosazuje pfitom napliovani ukoli a zdméri obsazenych ve
Strategii MSMT a Akénim planu realizace strategie prevence rizikového chovani tykajici se
uzivani vSech navykovych latek. Dale monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska
podminek pro realizaci Preventivnich programl a navazujicich aktivit v rdmci prevence.
Metodicky vede a spolupracuje s okresnimi

metodiky prevence pii Pedagogicko-

psychologické poradné Kralovéhradeckého kraje. Participuje na zajist'ovani pracovnich porad
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a semindi pro Skolni metodiky prevence, spolupracuje a metodicky podporuje Skolska

zafizeni zfizovana krajem.

1.5 Finanéni zajisténi aktivit v oblasti protidrogové politiky
Kralovéhradeckého kraje

1.5.1 VyhlaSované dotacni tituly
1) Odbor socialnich véci
- Dotacnich program na podporu poskytovani socidlnich sluzeb
definovanych v zdk. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném
znéni, v Kralovéhradeckém kraji

- Dotaéni program pro podporu Cinnosti, které navazuji, kooperuji nebo

ALY

2) Odbor granta a dotaci
- Programy zaméiené na prevenci rizikového chovani - podpora Skol,
Skolskych zafizeni a neziskovych organizaci pii realizaci preventivnich
programu v oblasti specifické primarni prevence
- Podpora a rozvoj zdravého Zivotniho stylu - podporovat aktivity Skol

smétujici k rozvoji zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze
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2 Vychodiska, pristupy, principy a cile protidrogové politiky
Kralovéhradeckého kraje

Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2011 — 2015 navazuje na

Strategii protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2008 — 2010, vychazi

z Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018 a snazi se postihnout

specifika Kralovéhradeckého kraje a jeho jednotlivych regiond.

2.1 Zakladni vychodiska

2.1.1 Problém uzivani drog

UZzivani navykovych latek je komplexni a mnohovrstevny jev s celou fadou vziajemné se
ovliviiyjicich potencionalnich rizik pro jedince i pro spolecnost. Krajska strategie
Kralovéhradeckého kraje bude pfi feseni problému uzivani drog vychazet z konceptu Svétové
zdravotnické organizace Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, podle n¢hoz je uzivani drog
problémem ohrozujicim vefejné zdravi. Jde zejména o jeho negativni socidlni, zdravotni,
trestnépravni, bezpecnostni a ekonomické dopady, které neptiznivé ovliviuji zdravy vyvoj

jednotlivet 1 spole¢nosti ve vSech uvedenych aspektech.

2.1.2 Protidrogova politika

Protidrogova politika je komplexni a koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich,
1éCebnych, socialnich, regulaénich, kontrolnich a dalSich opatfeni, véetné¢ vyméahani prava,
uskuteciovanych na mezinarodni, narodni, krajské a na mistni Grovni. Jejim ucelem je
zabezpecit zdravi, ochranu a bezpecnost jednotlivell, spolecnosti a majetku pfed zdravotnimi,
socialnimi, ekonomickymi $kodami a dopady v podobé trestné Cinnosti, ktera je s drogami

spojena.

2.2 Pristupy k reseni drogové problematiky

Kréalovéhradecky kraj uznava jako G€inny a smétujici k feSeni problému spojenych s uzivanim
drog, komplexni, multidisciplinarni a vyvazeny pftistup. Tedy ten, ktery vychazi ze Siroké
celospolecenské, mezirezortni, mezioborové a mezisektorové spoluprace na krajské a mistni
urovni. Tento piistup je postaven na komplexnim, vyzkumem podlozeném a vyvaZeném
uplatiovani tfi zakladnich strategii/ptistupi moderni protidrogové politiky, které se dopliuji a

jsou vzajemn¢ nezastupitelné. Témito piistupy jsou:
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» snizovani nabidky drog (kontrola prodeje a distribuce legalnich a potlacovani
nezékonné vyroby a distribuce nelegalnich drog),

» sniZovani poptavky po drogach (primarni prevence, 1é¢ba a socialni zaclenovani
uzivateld),

» sniZovani rizik spojenych s jejich uzivanim.

Hlavnimi pilifi strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje jsou:

» primarni prevence
> snizovani rizik
> 1éc¢ba a resocializace

» snizovani dostupnosti drog

2.3 Principy protidrogové politiky KHK

Zakladnimi principy Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje jsou:

1)

2)

3)

4)

Evropské hodnoty — krajska strategie respektuje a uplatiiuje spolecné evropskeé
hodnoty: tuctu k lidské dustojnosti, svobodu, demokracii, rovnost, solidaritu,
odpovédnost, pravni stat a lidska prava vcetné prava na zdravi, na zdravotni péci a
rovnost pfistupu ke sluzbam.

Komplexni FeSeni problematiky nelegalnich i legalnich drog - uZivani legélnich i
nelegalnich drog méa na spolecnost zdvazné dopady a zaroven existuji prokdzané
souvislosti mezi uzivanim alkoholu, tabdku a nelegalnimi drogami. Krajska strategie
se zabyva definici a formulaci vzdjemného propojeni a koordinace feSeni problému
souvisejicich s uzivanim legalnich i nelegalnich drog.

Dlouhodobé a komplexni planovani — feSeni drogového problému vyzaduje
dlouhodoby komplexni a strukturovany pfistup, v némZ maji jednotlivé slozky
protidrogové politiky nezastupitelnou a rovnocennou roli. Zmeény nelze dosahnout
dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi v jedné z oblasti protidrogového plsobeni, ale
dlouhodobym a komplexnim usilim a strategiemi zaméfenymi na celou oblast drogové
problematiky (od prevence primarni az po prevenci terciarni).

Realistické rozhodovani — uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni efektivity —
realisticka protidrogova politika a aktivity v ni realizované, jsou zalozené na analyze

soucasné situace, identifikovanych problémech, potiebach a prioritich, tedy na
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ovétenych faktech a datech, nikoli na pfedpokladech a domnénkach. Opatieni jsou
disledn¢ monitorovana, je vyhodnocovana jejich ucinnost a pfipadné jsou
modifikovany realizované aktivity v souvislosti s vyvojem trendt v uzivani drog a
védeckych poznatki o jejich feSeni. Krajska strategie je strukturovéna tak, aby se
usnadnilo hodnocenti jeji realizace a efektivity, jeji cile jsou realistické a métitelné.
Garance kvality sluzeb — podpora sluzeb poskytujicich kvalitni programy, k ¢emuz
slouzi systém certifikace odborné zpusobilosti sluzeb pro uzivatele drog v oblasti
prevence, harm reduction, 1éCby a nasledné péce, jakoz 1 dalsi systémy odborného a
objektivniho hodnoceni kvality sluzeb. Garance kvality je podminkou pro ziskani
finan¢nich prostredkl v krajském dotac¢nim fizeni.

Partnerstvi a spoleény postup — krajska strategie Kralovéhradeckého kraje podporuje
partnerstvi a Sirokou spolupraci vSech ¢lankl vetejné spravy a obCanské spolecnosti.
Spole¢ny koordinovany postup na mistni/komunitni a krajské Urovni zvySuje

pravdépodobnost u¢innosti piisobeni a uspéchu pii dosahovani stanovenych cila.

2.4 Cile protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje

241
>

2.4.2

Obecné cile

snizit miru experimentalniho uZivani a pfileZitostného uZivani drog zejména u
mladych lidi

sniZit miru problémového a intenzivniho uzivani drog

snizit potencialni rizika spojend s uzivanim drog pro jedince a spole¢nost

snizit dostupnost drog piedevsim pro mladé lidi

Specifické cile

Prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho na zékladé
komplexniho plsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektli, minimalizovat
vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze v Kralovéhradeckém kraji.

Za ptispéni stavajicich logicky navazujicich sluzeb harm reduction sniZovat
potencialni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spolecnost.

Spektrum dostupnych odbornych, kvalitnich, stabilnich a komplexnich sluzeb

vychazejici z dlouhodobych odbornych analyz, které ma odpovidajici financni

22



Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2011 - 2015

zajisténi a jehoz mistni, Casova a finan¢ni dostupnost pfispiva ke snizeni miry uzivani
nelegalnich i legalnich latek a vyskytu gamblingu.

» Zpruhlednéni systému pierozdélovani dotaci ze statniho rozpoctu
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3 SWOT analyzy protidrogové politiky Kralovéhradeckého
kraje

Hlavni metodou tvorby Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje byla SWOT

analyza, ktera byla zalozena na stanoveni silnych a slabych stranek, ptilezitosti a hrozeb

krajské protidrogové politiky.

SWOT analyzy byly rozdéleny do tiech oblasti:
» Primarni prevence
» Harm reduction
» Lécba a resocializace
Dalsimi oblastmi jsou pak oblasti koordinace, vzdélavani a mapovdni a financovdni, které

byly zapracovany do jednotlivych dil¢ich ¢asti.

Dle jednotlivych oblasti byly sestaveny 2 pracovni skupiny. Pracovni skupina
,Primarni prevence“ a pracovni skupina ,,Harm reduction + 1é¢ba a resocializace®. Cleny
jednotlivych pracovnich skupin byli zastupci obci a subjektt ptisobicich v dané oblasti v

Kralovéhradeckém kraji. Clenové jednotlivych pracovnich skupin jsou uvedeni v piiloze ¢. 2.

3.1 Primarni prevence

3.1.1 SWOT analyza v oblasti primarni prevence

L] V4 yd yd yd
Silné stranky Slabé stranky
Pozice skolské metodicky prevence ve struktufe | Absence mezirezortni koordinace ve
krajského tradu financovani a v informovani
Existence adresate sluzeb na webovych Koordinace v ramci tfadu mezi odborem
strankdch KHK a existence adresare sit¢ Skolstvi a odborem socialnim — napft. vzajemna
organizaci podilejicich se na primarni prevenci | neinformovanost o vyhlaSovanych dotacnich
na CD titulech
Mapovani postaveni Skolnich metodikil Neaktualnost adresare organizaci podilejicich
prevence na Skolach a Cetnost vyskytu feSenych | se na primarni prevenci na CD a neaktudlnost
ptipadi z oblasti rizikového chovani adresare sluzeb na webovych strankach KHK
Existence dota¢nich programiit KU pro oblast Neexistence Protidrogové komise ¢i jiné
primarni prevence platformy — neprobiha spole¢né setkavani
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Existence Skolského zatizeni po dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikti z KHK —
specializacni studium pro $kolni metodiky
prevence

Seminate a porady pro mistni protidrogové
koordinatory

Dobry ptenos informaci mezi krajem a PPP

Kontroly na obcich — zékon ¢. 379/2005 Sb. a
§30 zékona ¢. 200/1990 Sb.

odborniktl ze zainteresovanych instituci

Neprobihaji seminafe k ¢erpani finan¢nich
prostiedkil z dota¢nich titula MSMT ¢&i EU

Vysoky vyskyt uzivani alkoholu, tabaku a
marihuany u mladeze

Mala finan¢ni podpora programil primarni
prevence z krajské urovné

Prilezitosti

Rizika — hrozby

Mistni protidrogovy koordinator na obci III. ve
smyslu kontaktni osoby

Existence dota¢nich programtt MSMT pro
oblast primarni prevence

Existence pozice skolniho metodika prevence
na kazdeé skole

Existence konceptu Sit¢ kol podporujicich
zdravi

Existence standardt MSMT pro programy
primarni prevence

Pisobeni Centra primérni prevence Semiramis
0. S. a Prostoru — pro v ramci primarni prevence

Minimalni preventivni programy na Skolach

Realna data ze studie ESPAD, sbér dat
z drogovych registrii

Zakon €. 379/2005 Sb. o opatienich k ochran¢
pied Skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

Existence certifikace MSMT pro programy
primarni prevence uzivani navykovych latek

Programy primarni prevence realizované Policii
CR a méstskou policii

Existence OPVK

Formalni zac¢lenéni protidrogového
koordinatora na nekterych obcich — Trutnov,
Nova Paka, Ji¢in, Vrchlabi

Nizké vyuzivani dat z praxe — napi. data ze
studie ESPAD

Nevyuzivani financi z OPVK

Neinformovanost zastupcti mistnich samosprav
o problematice primarni prevence

Neinformovanost mistnich protidrogovych
koordinatori o vysledcich jednotlivych
mapovani

Neprobihaji spole¢na setkani koordinatori
Z obci (prevence kriminality, protidrogovi
koordinatoii)

Neochota méstské policie realizovat programy
primarni prevence

Nedostatecné personalni kapacity policie pro
realizaci programil primarni prevence

Neexistence certifikovaného programu primarni
prevence v Kralovéhradeckém kraji (ptisobi zde
pouze Centrum primarni prevence Semiramis o.
s. a Prostor 0. s.)

Malo kvalitnich dlouhodobych preventivnich
programi realizovanych ve skolach

Kumulovana funkce skolniho metodika
prevence — neuvolnény z vyucovani
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Nespoluprace mezi $kolou, obci a neziskovymi
organizacemi

Nejisté financovani sluzeb

Kontroly prodeje alkoholu — ¢asto neprikazné —
obec nem4 ucinné prostiedky

Nedostatek spolupracujicich instituci v regionu

Nedostatek motivace existujicich
spolupracujicich instituci v regionu k certifikaci
svych programil

Kumulace funkci koordinatort z M&U
Fluktuace pracovniki na obcich

Neznalost efektivity programt primarni
prevence

Necertifikované programy primarni prevence
pusobici ve Skolach

Neochota nékterych skol, ovérovat si kvalitu
preventivnich programu pasobicich v jejich
skole

Neochota vedoucich pracovniki na ORP
poustét MPK na vzdélavaci akce

Nedostatek financi na ORP vyuzitelnych na
vzdélavani zamestnancl

Nerespektovani zakazu prodeje alkoholu a
tabaku osobam do 18 let

Vysoka tolerance spole¢nosti k uzivani drog —
tabak, alkohol, kanabinoidy, medikamenty

3.1.2 Cile v oblasti primarni prevence
- Analyzovat situaci v oblasti primarni prevence v Kralovéhradeckém kraji

- Podporovat dlouhodobé, kvalitni a osvédéené programy primarni prevence
realizované na uzemi KHK a programy zaméfené na prevenci uzivani alkoholu,
tabaku a konopnych drog mladistvymi

- Motivovat Skoly k vyuzivani osvédCenych a dlouhodobych programt primarni
prevence
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- Podporovat subjekty zabyvajici se primarni prevenci k ziskani certifikace

- Podporovat odborné vzdélavani zainteresovanych pracovnikli v oblasti primarni

prevence

- Vytvofit mezioborovou pracovni skupinu, kterda se bude zabyvat drogovou

problematikou

- Zefektivnit tok informaci mezi jednotlivymi subjekty plsobicimi v primérni

prevenci

- Koordinace dota¢nich titult KU, MSMT, RVKPP a EU

- Nastavit jednotnou spolupraci s obcemi v oblasti financovani

3.2 Harm reduction

3.2.1 SWOT analyza v oblasti harm reduction

Silné stranky

Slabé stranky

Existence Komise specifické prevence

Pozice krajské protidrogové koordinatorky ve
struktute krajského uradu

Existence adresare sluzeb na webovych
strankach KHK

Existence dotaénich programi KHK pro oblast
sluzeb harm reduction

Existence individualnich projektt

Vétsi stabilita programt diky individudlnimu
projektu

Plan rozvoje socialnich sluzeb

v Kralovéhradeckém kraji — v dotaénim tizeni
KHK se podporuji sluzby, které jsou v souladu
S timto planem

Ve srovnani s ostatnimi kraji mame jeden
Z nejnizsich poétt problémovych uzivatelt drog
vCR

Neexistence Protidrogové komise ¢i jiné
platformy

Komise specifické prevence sloZzena pouze z
urednikd

Individualni projekty — podporuji pouze
socialni sluzby x kolize se zdravotnim
materialem

Udaje o drogové scéné pouze z drogovych
sluzeb — chybi analyza drogové scény
v Kralovéhradeckém kraji

Prilezitosti

Rizika — hrozby
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Know-how organizaci poskytujicich tyto sluzby

Stabilni programy organizaci plsobicich v této
oblasti na uizemi KHK

Kompetentni personal zajistujici dané sluzby

Certifikované sluzby harm reduction organizaci
pusobicich na izemi KHK

Dostatecné zdroje dat pro analyzy
Analyzy, planovani
Pokryti skryté populace nejrizikovejsich skupin

Dobré zkusenosti s méstskou policii —
programy na sbér stiikacek — Hradec Kralové

Propojeni jednotlivych sluzeb

Uzakonéna profese adiktologa

Nejasnost testovani — nedostatek informaci o
ptenosnych chorobach — nedati se naplnit
poslani sluzeb

Nespokojenost s mensinami — nedafi se
zapojeni Romu a cizinct (ilegalni) —
kontaktovana pomérn¢ mala ¢ast

Systémova nemoznost delat harm reduction ve
veznicich — pouze poradenstvi

Pokryti terénnimi sluzbami — dvoji sluzba na
Trutnovsku x nepokryti ostatnich regionil
(Broumovsko)

Existuje mén¢ nastroji jak pomahat — sit’ sluzeb
se hrouti — zajisténi navaznych sluzeb trva delsi
dobu

Ptistup obci — kumulovana funkce
koordinatort, ¢asté zmény pracovniku — je
tézké udrzet kontakt

Malé zapojeni zdravotnictvi do financovani
sluzeb

Nizké propojeni harm reduction sluzeb se
sluzbami 1é¢ebnymi — KC — ambulance —
léCebna

Nepiehledny a nekoordinovany systém
financovani — ¢asova naroc¢nost

Zakon o socidlnich sluzbach — protidrogové
sluzby se pfestavaji vnimat jako
multidisciplindrni — napt. nelze hradit
zdravotnicky material

Spolecenské vnimani harm reduction sluzeb

Pozadavky pracovat na vefejném potradku —
policie x terénni pracovnici — tlak v terénu od
obci, policie

Dlouhodobé zarazeni klientd v KC ¢i terénnich
programech — nepiechazi do 1é¢by
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3.2.2 Cile v oblasti harm reduction

- Financ¢ni podpora stavajicich dlouhodobych a kvalitnich sluzeb harm reduction

- Analyza sité sluzeb v regionu a nastaveni optimalni a minimalni sité

- Nastavit jednotnou spolupraci s obcemi, kde je realizovan terénni program,
Vv oblasti financovani

- ZvySovat povédomi o harm reduction sluzbach — medializace

- Podporovat odborné vzdé¢lavani mistnich protidrogovych koordinatorti v oblasti
harm reduction

- Vytvofit mezioborovou pracovni skupinu k drogové problematice

- Sbér dat a monitoring situace v Iékarnach na izemi KHK

3.3 Lécba aresocializace

3.3.1 SWOT analyza v oblasti Ié€by a resocializace

Silné stranky Slabé stranky

Existence Komise specifické prevence Neexistence Protidrogové komise ¢i jiné
platformy

Pozice krajské protidrogové koordinatorky ve

struktufe krajského uradu Komise specifické prevence slozena pouze z
ufednikt

Existence adresare sluzeb na webovych
strankach KHK Protidrogova koncepce malo zamétena na

alkoholiky a gamblery
Existence dotacniho program KHK pro socialni

sluzby, z kterého jsou podporovany ambulantni | Plan socialnich sluzeb — zadna moZznost rozvoje
sluzby ambulantnich sluzeb, malo zminované

. ambulantni sluzby
Plan rozvoje socialnich sluzeb

v Kralovéhradeckém kraji — v dota¢nim fizeni Nedostatek financi z KU na 1é¢ebné sluzby
KHK se podporuji sluzby, které jsou v souladu

s timto planem Jeden z nejnizsich objemtl penéz na ambulantni

sluzby a sluzby ve vézefistvi

Prilezitosti Rizika — hrozby

Existence Lécebny navykovych nemoci Nemoznost vykazovat adiktologické vykony na
Nechanice pojistovnu

Existence AC Laxus a rozvoj sluzby Nizka kapacita AT poraden v Kraji

chranéného bydleni

Neochota kolegt z klasickych psychiatrickych
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Fungovani substitu¢nich programti

Fungovani AT ambulanci v jednotlivych
okresech

Existence zatizeni zvlastniho reZimu pro osoby
zavislé na navykovych latkach v Teplicich nad
Metuji

Spoluprace jednotlivych zafizeni — AC Laxus,
Nechanice - dolécovaci programy

Existence programi ve véznicich

Préce s rodinnymi pfislusniky uzivateld —
poradenstvi

Existence klubovych dolécovacich aktivit — AP
klub, vikendy pro klienty a rodiny — LNN
Nechanice, KLUS — Klub usilujici o stiizlivost

Spoluprace organizaci s nékterymi méstskymi
ufady OSPOD — Néchod, Trutnov, Hradec
Kralové

ambulanci a obvodnich 1ékatti ptejimat pacienty

Malo psychiatrti ochotnych zabyvat se danou
problematikou

Neexistuje sluzba, program zabyvajici se
odvykanim koufeni

Nekoncepcnost programtl pro nezletilé

Netiplné informace o poctech pacienti
V substituéni 1é¢bé

Neprakticky systém hlaseni do NRULISL

Spoluprace s psychiatry a nékterymi AT
poradnami

Snizovani finan¢nich prostredki

Nizké bodové vykony — malo penéz od
pojistoven

Neexistence navaznych sluzeb — nefunguji
kuratofi na nékterych méstskych tradech,
socialni bydleni, chranénd pracovni mista, prace
se zam¢&stnavateli — navrat na trh prace

Chybi komunity pro mladé alkoholiky — malé
kapacity stavajicich komunit

Nedostatecna sit’ sluzeb pro pacienty s dualnimi
diagndzami

Certifika¢ni standardy a standardy socialnich
sluzeb — organizace musi spliiovat oboji

Suboxone — aby ho hradila pojistovna, je nutné
podat zadanku - ndkup od 1ékaren — poté
preprodavani

Nahled nekterych donatorti na individudlni
projekty (KC, TP Laxus) s sebou pfinasi
nedostatek financi pro AC Laxus

Vidina zaniku AT poradny v Nachod¢

Existuji instituce, které deklaruji sluzbu, ale
nevykazuji klienty

Nejista a malo atraktivni profese

Roztiisténost sluzeb na zdravotni a socialni
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Nedostatek finan¢nich prostifedki na drogové
sluzby ve vézeiistvi

Nedostate¢ny sbér dat pro analyzu

Spoluprace s mistnimi protidrogovymi
koordinatory na nékterych obcich

3.3.2 Cile v oblasti Ié€by a resocializace

- Podpora vzniku resocializa¢nich a dolécovacich sluzeb

- Analyza situace a potifeb ambulantnich a 1écebnych sluzeb v KHK a navrh
optimalni a minimalni sité sluzeb

- Vytvorfit mezioborovou pracovni skupinu k drogové problematice

- Financ¢ni podpora stavajicich ambulantnich a 1écebnych sluzeb pro uzivatele drog a
jejich blizké

- ZvySovat prestiz lécebnych sluzeb

- Podporovat odborné vzdélavani mistnich protidrogovych koordinatori v oblasti
1é¢by a resocializace

- Rozsifeni ambulantnich sluZeb o sluzby pro nezletilé klienty

- Nastaveni jednotné spoluprace s obcemi v oblasti financovani
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4 AkeEni plan

Akeni plan je soucasti Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje na obdobi
2011 — 2015. Jedna se o dokument, ktery zavadi teoretickou c¢ast strategie do praxe.
Specifické cile, opatieni, aktivity i odpovédnosti jsou v ném jasné definovany. Akcni plan je
zpracovan na celé obdobi platnosti strategie, tedy na roky 2011 — 2015. Po dvou letech, tedy
v roce 2013 bude realizace aktivit akéniho planu vyhodnocena a na zékladé vyhodnoceni bude

ak¢ni plan dle potfeby aktualizovan.

4.1 Primarni prevence

Cil:
Prostiednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho na zakladé
komplexniho piisobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektii, minimalizovat

vznik a sniZit miru rizikového chovani u déti a mladeZe v Kralovéhradeckém kraji.

Opati‘eni 1 Zvyseni kvality a efektivity programi primarni prevence realizovanych
na uzemi Kralovéhradeckého kraje
Indikatory Pocet certifikovanych programii primérni prevence

Vznik analyzy systému primarni prevence v KHK

Névrh optimalni a minimalni sité sluzeb PP

Pocet seminafii pro pedagogické a nepedagogické pracovniky
Pocet Skol, kde jsou implementovany dlouhodobé programy PP

Aktivita 1 Finan¢ni podpora realizace kvalitnich, dlouhodobych a osvédcenych
programi primarni prevence na Skolach

Gestor Krajska Skolska koordindtorka prevence

Ukazatel Pocet podpotenych projektl, vyse financni dotace

Termin KaZzdoro¢né do konce biezna

Vysledek ZvySend dostupnost programu primarni prevence pro Skoly v KHK

Aktivita 2 Analyza systému primarni prevence V Kralovéhradeckém kraji pro zajisténi
optimalni a minimalni sit¢ sluzeb a stanoveni priorit na dal§i obdobi

Gestor Krajska skolska koordinatorka prevence, krajska protidrogova
koordinatorka

Ukazatel Vytvorena analyza

Termin Do 30. 6. 2012

Vysledek Vydefinovani optimélni a minimalni sit¢ sluzeb a stanoveni priorit na dalsi

dotacni obdobi
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Aktivita 3 Motivace §kol k vyuzivani osvéd¢enych a dlouhodobych programt
primarni prevence a implementace téchto programii do $kol, kde nejsou
realizovany

Gestor Krajska Skolska koordindtorka prevence

Ukazatel Pocet Skol, kde jsou implementovany dlouhodobé programy PP

Termin pritbézné

Vysledek Rozsiteni dlouhodobych programti PP do skol, kde jesté nejsou realizovany

Aktivita 4 Metodicka a finan¢ni podpora subjektd zabyvajicich se primarni prevenci
K ziskani certifikace

Gestor Krajska Skolska koordinatorka prevence

Ukazatel Pocet certifikovanych programt, vyse financnich prostredkii

Termin 31.12. 2015

Vysledek Zvyseni poctu certifikovanych programti v KHK

Aktivita 5 Vzdé¢lavani pedagogickych a nepedagogickych pracovnikt v oblasti
drogové problematiky

Gestor Krajska Skolska koordindtorka prevence

Ukazatel Pocet seminarii, pocet zacCastnénych osob

Termin 1.- 2. zarok

Vysledek Rozsifeni znalosti, zvySeni informovanosti a vy$si kompetence uvedenych
pracovnikl, ptiklady dobré praxe

Opati‘eni 2 ZlepSeni situace v oblasti uzivani alkoholu, tabaku a konopnych latek
mladistvymi za prispéni komplexni spoluprace zainteresovanych
subjektii

Indikatory Vznik dota¢niho programu zaméteného na podporu dlouhodobych
preventivnich programu uzivani alkoholu, tabaku a konopnych latek
Vznik planu kontrol v obcich a pocet provedenych kontrol
Vznik zpravodaje pro Skoly a pocet vydani
Vznik PR plénu

Aktivita 1 Peclivé zvazovat finan¢ni podporu akei pro déti a mladez, na kterych se
objevuji reklamy na alkohol a tabak

Gestor Krajska skolska koordinatorka prevence ve spolupraci s odborem grantti a
dotaci

Ukazatel Zména metodiky poskytovani dotaci

Termin 31. 8. 2012

Vysledek Minimalizovat vliv reklamy na alkohol a tabak na akcich pro déti a mladez
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Aktivita 2 Iniciovat vznik dotaéniho programu zaméfeného na podporu dlouhodobych
preventivnich programi uzivani alkoholu, tabaku a konopnych latek

Gestor Krajska skolska koordinatorka prevence ve spolupraci s odborem grantti a
dotaci

Ukazatel Dota¢ni program, po¢et podanych zadosti

Termin Prosinec 2012

Vysledek Zlepseni finan¢niho zajisténi dlouhodobych programt prevence uzivani
alkoholu, tabaku a konopnych latek

Aktivita 3 Iniciovat zintenzivnéni kontrol dodrzovani zakazu prodeje alkoholu a
tabaku dle zakona ¢. 379/2005 Sb. na obcich dle domluvy s obcemi a
vytvoreni planu kontrol v obcich

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka ve spolupraci se zastupci obci

Ukazatel Pocet kontrol, vysledky kontrol, plan kontrol

Termin 31.12. 2012

Vysledek Zlepseni situace na poli prodeje a podavani alkoholu a tabaku mladistvym

Aktivita 4 Iniciovat zménu legislativy v oblasti kontroly podavani alkoholu
mladistvym a feSeni souvisejicich prestupkil

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka s odborem legislativnim

Ukazatel Zapisy z jednani z pfiprav, stanoveni postupu

Termin 31.12. 2015

Vysledek Névrh zmény do poslanecké snémovny k projednani

Aktivita 5 Medialné pisobit ve sméru zvetejiiovani piikladi dobré praxe v oblasti
prevence uzivani tabaku, alkoholu a konopnych latek

Gestor Krajské skolské koordinatorka prevence, krajska protidrogova
koordinatorka

Ukazatel Elektronicky zpravodaj pro skoly, pocet vydani

Termin Vytvoreni 1. zpravodaje do 30. 6. 2012, vydani — 4x za rok

Vysledek Vymeéna piikladi dobré praxe a praktickych informaci

Aktivita 6 Vytvoreni PR planu s roénim cyklem témat a jeho zavedeni do praxe

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka

Ukazatel Zapis ze setkani, PR plan, Pocet publikovanych ¢lankti v mistnich a
regionalnich periodikach

Termin Vytvoteni planu - Cerven 2012

Vysledek Informovanost vetejnosti o programech primarni prevence

Opatieni 3 Zlepsit spolupraci jednotlivych sloZek primarni prevence na krajské a
mistni urovni

Indikatory Pocet seminaiG pro mistni protidrogové koordinatory

Vznik pracovni skupiny
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Aktualizovany adresar sluzeb na strankdch KHK
Pocet realizovanych setkani s Policii CR a obecni policii
Doporuceni pro obce v oblasti financovani programti primarni prevence

Aktivita 1 Koordinovat dotacni tituly a realizovat seminafe k moznosti ¢erpani dotaci
z KU, MSMT, RVKPP a EU pro $koly, poskytovatele, zfizovatele a obce

Gestor Krajska Skolska koordinatorka prevence ve spolupréci s oddélenim
krajskych dotaci, krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Pocet seminafi, pocet tiCastnikil, pocet podanych zadosti

Termin prabeézné

Vysledek Ziskani finan¢nich prostiedki na realizaci programi PP pro Skoly,
poskytovatele, ziizovatele a obce

Aktivita 2 Vytvoreni a fungovani mezioborové pracovni skupiny k drogové
problematice

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Pocet setkéni, zastoupeni subjektli, harmonogram setkani, spoluprace s KSP

Termin Nejdéle do 31. 12. 2011

Vysledek Prohloubeni spoluprice a vyména informaci mezi jednotlivymi odborniky

Aktivita 3 Porady a seminare pro mistni protidrogové koordinatory a spolec¢né porady
a seminafe koordinatorii za jednotlivé oblasti (protidrogovi, prevence
kriminality, metodici prevence)

Gestor Krajské protidrogova koordinatorka, krajska skolské koordinatorka
prevence, koordinatorka prevence kriminality

Ukazatel Pocet seminaii, pocet ticastnikll

Termin 2 x za rok pro MPK, 1 x za rok spoleéné setkani

Vysledek Nastaveni spoluprace, zvySeni kompetenci, vyména zkusenosti a informaci,
ptiklady dobré praxe

Aktivita 4 Pravidelna aktualizace adresaie sluzeb na webovych strankach KHK
S popisem ¢innosti jednotlivych sluzeb

Gestor Krajska skolska koordinatorka prevence, krajska protidrogova
koordinatorka

Ukazatel Aktualizovany adresaf sluzeb na webovych strankach KHK

Termin prabezné

Vysledek Dostupnost aktualnich informaci pro verejnost

Aktivita 5 Spole&na setkani zastupcli obci a metodiki PPP s Policii CR a obecni
policii za uc¢elem navazani spoluprace v ramci realizace programll primarni
prevence v Kralovéhradeckém kraji

Gestor Krajska skolska koordinatorka prevence, krajska protidrogova
koordinatorka

Ukazatel Pocet setkani, pocet ucastnikt

Termin 1 x za rok
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Vysledek Navazani vzajemné spoluprace a predavani prikladi dobré praxe z
jednotlivych mést

Aktivita 6 Setkani se zastupci mistnich samosprav z obci II1. za Géelem jejich
informovani o oblasti primdrni prevence a nasledné nastaveni jednotné
spoluprace s obcemi

Gestor Krajska Skolska koordinatorka prevence, krajska protidrogova
koordinatorka

Ukazatel Doporuceni pro obce - stanoveni miry spoluprace v oblasti financovani a
informovani

Termin do 31. 12. 2012

Vysledek Jednotny kli¢ k financovani téchto sluZzeb z irovné obci I11. typu

4.2 Harm reduction

Cil:
Za prispéni stavajicich logicky navazujicich sluZeb harm reduction sniZovat potencialni

rizika spojena s uZivanim drog pro jedince a spolecnost.

Opatieni 1 Stabilni financovani sluZeb

Indikatory Pocty finan¢nich zdroju
Vyse ptidélenych dotaci
Pocet funkénich programi v Kralovéhradeckém kraji

Aktivita 1 Iniciovat zménu v systému financovani

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka

Ukazatel Vystup z jednani, gesce

Termin Do 31. 12. 2015

Vysledek Ptehledny pocet donatort (3-5), kteti podporuji dany typ sluzby

Aktivita 2 Nalézt feseni zachovani stavajicich projektti i po skonéeni IP a finan¢né
podporovat sluzby harm reduction i po skonceni IP

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Dotacni fizeni na rok 2012

Termin Do 31. 12, 2011

Vysledek Zachovani stavajicich programt
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Opatieni 2 ZlepSeni komunikace na mistni a krajské irovni

Indikatory Vznik pracovni skupiny
Doporuceni pro obce v oblasti financovani sluzeb harm reduction
Pocet seminait

Aktivita 1 Setkani se zastupci mistnich samosprav z obci II1. za Géelem jejich
informovani o sluzbach harm reduction a nasledné nastaveni jednotné
spoluprace s obcemi

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Doporuceni pro obce - stanoveni miry spoluprace v oblasti financovani a
informovani

Termin Do 31. 12. 2012

Vysledek Jednotny kli¢ k financovani téchto sluZzeb z urovné obci I1I. typu

Aktivita 2 Vytvoreni a fungovani mezioborové pracovni skupiny k drogové
problematice

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Pocet setkani, zastoupeni subjektli, harmonogram setkani, spoluprace s KSP

Termin Nejdéle do 31. 12. 2011

Vysledek Prohloubeni spoluprace a vyména informaci mezi jednotlivymi odborniky

Aktivita 3 Metodické vedeni a vzdélavani mistnich protidrogovych koordinatora
Z obci prostiednictvim porad a seminafi na témata z oblasti harm reduction

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Pocet seminafi, pocet ticastnikll

Termin 2 X roné

Vysledek ZvySeni kompetenci a informovanosti mistnich protidrogovych
koordinatorti

Opatieni 3 Zvyseni povédomi o HR sluzbach

Indikatory Vznik PR plénu
Pocet zvefejnénych prohlaSeni

Aktivita 1 Vytvoteni PR planu s roénim cyklem témat a jeho zavedeni do praxe

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Zapis ze setkani, PR plan, Pocet publikovanych ¢lankti v mistnich a
regiondlnich periodikach

Termin Vytvoteni planu - ¢erven 2012

Vysledek Informovanost vefejnosti o harm reduction sluzbach

Aktivita 2 Vydavani prohlaseni k jednotlivym kauzam tykajicim se drogové oblasti

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka
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Ukazatel Pocet zvefejnénych prohlaseni
Termin pritbézné
Vysledek Vydefinovany systém predavani informaci
Opati‘eni 4 Vydefinovani sité sluzeb
Indikatory Névrh optimalni a minimalni sit€ sluzeb harm reduction
Vznik analyzy potiebnosti a dostupnosti HR sluzeb
Névrh modelu terénni prace v KHK
Model hodnoceni efektivity sluzeb
Pocet I€karen spolupracujicich na monitoringu
Aktivita 1 Vytvofit analyzu potfebnosti a dostupnosti harm reduction sluzeb
Gestor Krajska protidrogova koordinatorka, vedouci oddéleni prevence, rozvoje a
SPO
Ukazatel Vypracované zadani, typy sluzeb, financni prostfedky, zpracovatel
Termin Do 30. 6. 2012
Vysledek Zpracovana analyza jako podklad pro vydefinovani optimalni a minimalni
sité sluzeb v KHK
Aktivita 2 Néavrh optimalni sit€ harm reduction sluzeb
Gestor Krajska protidrogova koordinatorka
Ukazatel Vystup z analyzy, zadani
Termin 30. 6. 2012
Vysledek Vydefinovana optimalni sit’ sluzeb harm reduction na tzemi KHK
Aktivita 3 Navrh minimalni sit€ harm reduction sluzeb
Gestor Krajska protidrogové koordinatorka
Ukazatel Vystup z analyzy, zadani
Termin 30. 6. 2012
Vysledek Vydefinovand minimalni sit’ sluzeb harm reduction na i1zemi KHK
Aktivita 4 Vytesit situaci poskytovani terénni prace na Trutnovsku po skonceni IP
Gestor Krajska protidrogova koordinatorka
Ukazatel Névrh modelu terénni prace v ramci KHK, logické ¢lenéni oblasti
Termin 30. 6. 2012
Vysledek Funk¢ni systém poskytovani terénnich sluzeb na tzemi KHK
Aktivita 5 Pilotni projekt poskytovani terénnich sluzeb pro uzivatele alkoholu
Gestor Protidrogova koordinatorka ve spolupraci s RIAPS
Ukazatel Podpoteny projekt
Termin Do konce roku 2015
Vysledek Zajisténi potiebnych sluzeb pro uzivatele alkoholu
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Aktivita 6 Vytvoreni modelu hodnoceni efektivity sluzeb v KHK

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Stanoveni hlavnich kritérii efektivity programu

Termin 31.12.2012

Vysledek Model hodnoceni efektivity sluzeb v Kralovéhradeckém kraji

Aktivita 7 Sbér dat a monitoring situace v Iékarnach na uizemi KHK

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka ve spolupraci s Laxus 0. S.
Ukazatel Pocet spolupracujicich 1ékaren

Termin 31.12.2011

Vysledek Informovanost o situaci v oblasti prodeje injekéniho materialu, prodeje

prekurzord a prodeje subutexu, suboxonu v 1ékarnach

4.3 Lécba a resocializace

Cil:

Spektrum dostupnych odbornych, kvalitnich, stabilnich a komplexnich sluzeb

vychazejici z dlouhodobych odbornych analyz, které ma odpovidajici finan¢ni zajisténi a

jehoZ mistni, ¢asova a finan¢ni dostupnost prispiva ke sniZeni miry uzivani nelegalnich i

legalnich latek a vyskytu gamblingu.

Opati‘eni 1 Roz$ii'eni a posileni spektra ambulantnich a 1é¢ebnych sluZzeb

Indikétory Vyse finan¢ni podpory
Vznik analyzy situace a potfeb ambulantnich a 1écebnych sluZzeb
Névrh optimalni a minimalni sité sluzeb

Aktivita 1 Rozsifeni stavajicich ambulantnich sluzeb o sluzby pro nezletilé

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Vystupy z jednéni s odborem zdravotnictvi

Termin 31.12. 2015

Vysledek Vykony pro mladistvé budou zdravotni pojistovnou hrazeny i v AT
poradnach pro dospélé

Aktivita 2 Finan¢ni podpora stavajicich ambulantnich a 1é¢ebnych sluzeb

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka

Ukazatel Vyse finan¢ni podpory
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Termin KaZzdoro¢né — dotacni fizeni

Vysledek Zachovani stavajicich sluzeb

Aktivita 3 Vytvofit analyzu situace a potieb ambulantnich a 1é¢ebnych sluzeb v
regionech KHK

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka, vedouci oddéleni prevence, rozvoje a
SPO

Ukazatel Vypracované zadani, typy sluzeb, finan¢ni prostiedky, zpracovatel

Termin Do 30. 6. 2012

Vysledek Zpracovana analyza jako podklad pro vydefinovani optimalni a minimalni
sité sluzeb v KHK

Aktivita 4 Vytvofit ndvrh optimalni a minimalni sit¢ ambulantnich a 1é¢ebnych sluzeb
v KHK

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Vystup z analyzy

Termin 30. 6. 2012

Vysledek Vydefinovani optimalni a minimalni sit¢ ambulantnich a 1é¢ebnych sluzeb v
KHK

Opatieni 2 Vznik resocializa¢nich a dolécovacich sluzeb

Indikétory VySe finan¢ni podpory

Aktivita 1 Finan¢ni podpora "podporovaného bydleni" a dalSich navaznych
resocializacnich sluzeb (napf. podporované zaméestnavani atd.)

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka

Ukazatel Vyse financnich prostiedkil, pocet podpotfenych programii

Termin Kazdoro¢né — dotacni tizeni

Vysledek Zajisténi fungujicich programii

Opatieni 3 ZvySeni prestiZe 1é¢ebnych sluZeb

Indikatory Vznik PR planu
Doporuceni obcim

Aktivita 1 Koordinace za ticelem vytvoteni spoluprace s dal§imi ndvaznymi sluzbami
v misté

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka

Ukazatel Doporuceni obcim — zapojeni zdravotnickych zatizeni, PoCet pracovnich
skupin na obcich, kde jsou zapojena zdravotnickd zatizeni

Termin do konce roku 2012

Vysledek Zaclenéni zdravotnickych zatizeni do pracovnich skupin ve vSech obcich,
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| kde tato zatizeni piisobi

Aktivita 2 Vytvoreni PR planu s ro¢nim cyklem témat a jeho zavedeni do praxe

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Zapis ze setkani, PR plan, Pocet publikovanych ¢lankt v mistnich a
regiondlnich periodikach

Termin Vytvoteni planu - Cerven 2012

Vysledek Informovanost vetejnosti o 1écebnych a ambulantnich sluzbach

Opatieni 4 ZlepSeni spoluprace na krajské a mistni Grovni

Indikétory Pocet seminait
Doporuceni pro obce v oblasti financovani ambulantnich a 1é¢ebnych
sluzeb
Vznik pracovni skupiny

Aktivita 1 Setkani se zastupci mistnich samosprav z obci I11. za Gcelem iniciace
finan¢ni podpory lécebnych a resocializacnich sluzeb a nasledné nastaveni
jednotné spoluprace s obcemi

Gestor Krajské protidrogova koordinatorka

Ukazatel Doporuceni pro obce - stanoveni miry spoluprace v oblasti financovani a
informovani

Termin Do 31.12. 2012

Vysledek Jednotny kli¢ k financovani téchto sluZzeb z urovné obci I1I. typu

Aktivita 2 Metodické vedeni a vzdélavani mistnich protidrogovych koordinatori
Z obci prostfednictvim porad a semindit na témata z oblasti 1écby a
resocializace

Gestor Krajska protidrogové koordinatorka

Ukazatel Pocet seminafi, pocet ucastnikli

Termin 2 x ro¢né

Vysledek Zvyseni kompetenci a informovanosti mistnich protidrogovych
koordinatorti

Aktivita 3 Vytvoieni a fungovani mezioborové pracovni skupiny k drogové
problematice

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka

Ukazatel Pocet setkani, zastoupeni subjektli, harmonogram setkdni, spoluprace s KSP

Termin Nejdéle do 31. 12. 2011

Vysledek Prohloubeni spoluprace a vyména informaci mezi jednotlivymi odborniky
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Opatieni 5 Informovanost o lékarich poskytujicich substituc¢ni 1é¢bu a po¢tech
pacienti v KHK

Indikatory Zapisy z jednéni

Aktivita 1 Kontrola vykazovani klientd AT poraden za ucelem zjisténi, zda 1ékati
napliuji existujici uvazky

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka ve spolupraci s odborem zdravotnictvi

Ukazatel Zapisy z jednani

Termin Do konce roku 2015

Vysledek Funkéni hlaSeni o poctech pacientd a vykoni

4.4 Financovani drogovych sluzeb ze statniho rozpoc€tu

Cil:

Zprihlednéni systému prerozdélovani dotaci ze statniho rozpoctu.

Opatieni 1

Nastaveni transparentniho prerozdélovani financi za statniho rozpoctu

Indikatory Zapisy z jednani

Aktivita 1 Iniciovat transparentni prerozdélovani dotaci ze statniho rozpoctu

Gestor Krajska protidrogova koordinatorka, vedouci oddéleni prevence, rozvoje a
SPO

Ukazatel Zapisy z jednani

Termin Do konce roku 2015

Vysledek Transparentni pferozdélovani dotaci ze statniho rozpoctu dle predem

stanovenych a jasnych pravidel
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Priloha ¢. 1

Slovnik vybranych pojmii

Ambulantni 1écba

Lécba provadéna bez vyclenéni klienta z plvodniho prostiedi. Pfi ambulantni 1€cbé
pacient/klient dochazi do zafizeni, kde se 1écba poskytuje, pti¢emz délka kontaktu, frekvence
kontaktii a doba dochazeni je individualizovand, ptizpisobend jeho potiebam a zakotvena v
jeho ustni ¢i pisemné dohod¢ (kontraktu) s terapeutem nebo se zatizenim. Nejcastéjsi formou
ambulantni 1é¢by jsou individudlni rozhovory (poradenské nebo terapeutické) v délce obvykle

30-60 minut a s frekvenci 1-2x tydné¢.

AT ordinace

,,Ordinace pro alkoholismus a (jiné) toxikomanie* — v socialistickém zdravotnictvi v CR byla
tato pracovisté povinnou soucasti psychiatrického odd¢€leni polikliniky a tvofila celostatni sit,
kterd se v prvni poloving 90. let postupné rozpadala. Nekteré OAT se privatizovaly, nekteré
zcela zanikly, vétSina dosud existujicich OAT, at’ soukromych nebo v zafizenich zfizovanych
statem €1 obcemi, se zabyva piedevSim alkoholismem. Nova zafizeni pro problémové
uzivatele drog a zéavislé na (nealkoholovych) drogach nesta¢i zatim pokryt vSechny mezery v

diivejsi siti OAT a vzrlstajici poptavku po ambulantni 1é¢beé.

Buprenorfin

SmiSeny agonista/antagonista, ktery mize byt pouzit v substitu¢ni 1écbé. Byl Siroce uzivan v
mnoha zemich pro kratkodobou 1é¢bu mirnéni tézkych bolesti. Diky smiSenému pusobeni se
jevi buprenorfin jako bezpecny co se tyce rizika predavkovani a snad i pravdépodobné¢ méné
zébavny nez Cisté opiaty. Muze také zarucit jednodussi rozvrh odvykani a jeho del$i piisobeni
muize umoznit alternativni denni davkovani. Z vyzkumi je ziejmé, ze buprenorpfin je

vvvvvv

uzivali niz$i nebo stiedné vysoké davky.

Certifikace
Certifikace odborné zpusobilosti sluzeb je posouzeni a formdlni uznani, ze dana sluzba
odpovida stanovenym kritériim kvality, odbornosti a komplexnosti. Jednd se o posouzeni

sluzby podle standardii odborné zplsobilosti, jehoz vysledkem je udé€leni ¢i neudéleni
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certifikatu o jejich naplnéni. Certifikace je nezbytnou podminkou pro poskytnuti dotace na

sluzby protidrogové politiky ze statniho rozpoctu.

Detoxifikace

Lécebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby a pii niz jsou
minimalizovany symptomy odvykaciho syndromu a riziko poSkozeni. Vhodné zafizeni, ve
kterém se tato procedura provadi, je obvykle nazyvano detoxifikatnim centrem ¢i jednotkou.
Dulezitym doprovodem detoxifikace je psychoterapie, zejména individualni, zaméfena na

podporu a motivaci k dalsi péci.

Dolécovani

Uzsi pojeti doléCovani se tyka predevSim podpory a udrzeni abstinence po 1é¢bé. V SirSim
pojeti, vychazejicim z bio-psycho-socialniho modelu, 1ze dolécovani definovat jako soubor
vsech sluzeb, které nasleduji po ukonceni zakladniho lécebného programu (psychiatricka
l1écebna, terapeutickd komunita, atd.) a které¢ ve svém souhrnu pomaéhaji vytvaret podminky
pro abstinenci klienta v Zivot€ po 1é¢bé. Cilem je v tomto piipadé socidlni integrace klienta do

podminek normalniho Zivota.

ESPAD

Evropska skolni studie 0 alkoholu a jinych drogach, ktera je zaméfena na uzivani alkoholu a
jinych navykovych latek, tedy tabaku a nezakonnych drog, mezi mladezi ve véku 15 - 16 let.
Hlavnimi cili projektu ESPAD je ziskdni spolehlivych odhadi prevalence uZivani
navykovych latek u mladeze, srovnani situace v jednotlivych evropskych zemich a analyza

trendd v Case.

»Harm reduction“

Jako ,,Harm Reduction” (HR — obvykle se neptekladd do CeStiny) se oznacuji pfistupy
snizovani ¢i minimalizace poSkozeni drogami u osob, ktefi v souCasnosti drogy uzivaji a
nejsou motivovani k tomu, aby uzivani zanechali. HR se snaZi minimalizovat, omezit ¢i
zmirnit riziko Zivot a zdravi ohrozujicich infekce, které se $ifi sdilenim injekéniho nacini pfi
nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem, jako je AIDS a hepatitidy B a C,
riziko dalSich télesnych komplikaci, dlouhodobého plisobeni vysokych davek, predavkovani,

socidlniho debaklu a ztraty lidské dastojnosti.
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Hepatitida

Infekéni onemocnéni jater vyvolané hepatotropnimi viry (viry s chorobnymi u€inky na jaterni
tkan). Vyskyt tohoto onemocnéni podléhd povinnému hlaseni. Z epidemiologického hlediska
je nejvyznamnéjsi typ A, ktery diky fekalné-oralnimu mechanismu pienosu se dobie pienasi
napfi¢ rizikovymi skupinami a v uzavienych kolektivech. Pribéh miva spise lehky a
nepfechazi do chronicity. Typy B a C se vyznacuji parenterdlnim mechanismem pienosu a
jsou &asté u nitroZilnich uZivateld drog. Zloutenka typu B miva vaznéjsi akutni priibéh, nékdy
prechazi do chronicity. Proti typim A a B je moZné ohroZené jedince ockovat. Zloutenka typu
C miva prib¢h spiSe mirny, Castéji nez typ B vSak pfechazi do chronického pribchu, ktery
muze pacienta invalidizovat a pozd¢€ji usmrtit. Perspektivni metodou 1é¢by chronickych

hepatitid je 1é¢ba interferony.

HIV/AIDS

Obvykla zkratka pro smrtelné onemocnéni znamé jako syndrom ziskané¢ho selhani imunity
(Acquired Immuno-Defficiency Syndrome), ve kterém imunitni systém je oslaben a
neschopen bojovat proti infekcim a nadorovému bujeni. Onemocnéni je zptuisobeno virem
zvanym HIV (Human Immuno-Defficiency Virus). Mezi uZivateli drog je hlavni cestou
ptenosu viru HIV sdileni injekéniho nacini. Mnoho zemi proto zavedlo programy k odrazeni
od injekéniho uZivani nebo pro poskytovani sterilniho injekéniho néacini pro intravenosni
uzivatele za ucelem snizit pravdépodobnost pfenosu viru prostiednictvim sdileni jehel,

stiikacek a dalSich materiali pouzivanych pfti aplikaci drog.

Incidence
Mira nového vyskytu né€jakého stavu nebo onemocnéni, vétSinou uddvana v poctu ptipadd na

10 000 obyvatel za rok.

Injekéni uzivatel/uzivani drog

IUD (angl. IDU — Injection Drug User) je zkratka pro injekéni uzivatele nebo injek¢ni uzivani
drog. Nahrazuje termin — nitrozilni uzivatel/ uzivani drog (IVDU - intravenous drug user),
protoZe injekci je mozné aplikovat nejen nitrozilné (intravendzné - i.v.), ale také do svalu

(intramuskularné — i.m.) nebo podkozn¢ (subkutanné — s.c.).

45



Strategie protidrogové politiky Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2011 - 2015

Kontaktni centrum

Kontaktni centra (KC) nabizeji své sluzby cilové skupiné drogové zavislych, ktera neni v
kontaktu s jinymi zdravotnimi a socidlnimi institucemi (skrytd populace). Centra se nazyvaji
téz ,,nizkoprahova®, jelikoz umoziuji této klientele piistup ke sluzbam bez jakéhokoliv

doporuceni, piimo z ulice, anonymn¢ a v neformalnim prosttedi.

Lécba

U zavislosti se tento pojem pouziva v §irSim vyznamu pro odbornou, cilenou a strukturovanou
praci s pacientem ¢i klientem, ktera vychazi z bio-psycho-socialniho modelu: jako ,,1écbu*
tudiz oznacujeme i odborné programy mimo ramec zdravotnictvi.

Podle typu rozliSujeme 1éCbu ambulantni, Gstavni a reziden¢ni, podle délky mize byt

kratkodoba, stfednédoba nebo dlouhodoba.

Metadon

Synteticka droga opiatového typu pouzivana v udrzovaci terapii osob zavislych na opioidech.
Ma dlouhy polocas Gc¢inku a pii 1é¢ebném pouZiti byva obvykle podavéana peroralng, jednou
denné, pod dohledem. Jde o latku nejvice pouZivanou ve vyspélych zemich pii substitucni

1é¢be opiatové zavislosti.

Navykové latky
Latky s vlastnostmi, které povzbuzuji ndvykové nebo pravidelné uzivani. Bézné synonymum

rovnéZ pro latky, které maji schopnost vyvolavat zavislost.

PPP

Pedagogicko- psychologicka poradna patii do sité $kolskych poradenskych zafizeni. Skolska
poradenska zatizeni zajiSt'uji pro déti, zaky a studenty a jejich zdkonné zastupce, pro skoly a
Skolska zatizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou c¢innost, poskytuji
odborné specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou
péci a napomahaji pfi volbé vhodného vzdelavani déti, zakd nebo studentld a pfipraveé na

budouci povolani.

Prevalence
Mira vyskytu konkrétniho stavu/situace nebo nemoci obvykle vyjadiend v poctu piipadl na

10 000 lidi v dané populaci.
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Prevence

V oblasti drogové problematiky se jedna o zastfeSujici pojem pro opatieni snizujici poptavku
po drogéch.

Primadrni prevence

Piedchazeni uziti navykovych latek u populace, ktera s ni jest¢ nebyla v kontaktu, nebo
alespon odlozeni kontaktu s drogou do vyssich vékovych kategorii.

Sekunddrni prevence

Ptedchazeni vzniku, rozvoji a ptetrvavani zéavislosti u osob, které jsou jiz uzivanim drogy
zasazeni a postizeni, piipadné se stali zavislymi. Jednd se zejména o vcasnou intervenci,
poradenstvi a 1éCeni.

Tercidarni prevence

Predchazeni vaznému c¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poskozeni v dusledku uzivani
drog. Jedna se o socialni rehabilitaci, dolé¢ovani, podporu v abstinenci i prevenci zdravotnich

rizik u neabstinujicich klientt.

Problémové uzivani drog
Podle EMCDDA je tento pojem definovan jako intraven6zni uzivani drog (IUD) anebo
dlouhodobé a pravidelné uzivani opiatl, kokainu a drog amfetaminového typu. Do tohoto

pojmu se nezahrnuje uZivani extaze a konopi.

Represe

Potlacovani trestné ¢innosti organy k tomu uréenymi zdkonem (napf. policie, justice). Jeden z
pilifd protidrogové politiky, zaméfuje se na sniZovani nabidky drog na nezdkonném trhu
(produkce, vyroba, doprava, obchod, Sifeni a drzeni drog). Represe je tim ucinnéjsi, ¢im vyssi
stupné organizovaného zloCinu postihuje: malo uc¢inna je tudiz represe zaméfena na drobné
pouli¢ni dealery a jest¢ méné represe soustied’'ujici se na uZzivatele drog. Oboji je vSak

vyzadovano z politickych divodu.

Resocializace

Proces znovuzaclenéni jedince do spoleCnosti. V institucionalizované podobé ma
resocializace osob zavislych na drogach fadu forem — od pracovni terapie po chranéné dilny,
od socialniho poradenstvi po socioterapeutické kluby, od vyuky socialnich dovednosti po

rekvalifikaéni programy apod. Teoretické vychodisko resocializace nalezneme v bio-psycho-
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socidlnim modelu zavislosti. Zatimco léCba a rehabilitace se zaméfuje na somaticka a
psychickd poskozeni, resocializace umoziuje ziskdni potiebnych socidlnich znalosti a
dovednosti. Hranice mezi 1é¢bou, rehabilitaci a resocializaci je oteviend, vSechny tii typy
intervenci spolu uzce souvisi a vzdjemné se podminuji. Pojeti resocializace jako

komplementarni soucasti kazdého typu sluzeb v procesu uzdravy je novym prvkem.

Substituce

Substituce je zptusob 1écby, kdy je uzivani ptivodni drogy nahrazeno (téméi vzdy lékarsky
pfedepsanym) uzivanim latky s podobnymi ucinky a vlastnostmi, avSak s vyrazné¢ menSimi
riziky, nez ptivodni droga. (napf. heroin je nahrazen metadonem). Dale muze jit o substituci
Skodlivého zpasobu uziti (cigarety nahrazeny nikotinovymi naplastmi nebo zvykackami),
pfipadné kombinace obou zpiisobii (injek¢éni aplikovani heroinu je nahrazeno oralné
podavanym metadonem). Cilem substituce je eliminovani nebo snizeni uZivani urcité drogy,
zvlasté¢ pokud je ilegdlni, nebo snizeni Skodlivé formy a metody podavani, provazejici

techniky nebezpecné zdravi (napf.: sdileni jehel) a snizovani socialnich nasledkd.

SWOT analyza

SWOT analyza je strukturovana metoda rychlého zhodnoceni situace, ktera charakterizuje
definovanou oblast a mapuje vné&j$i a vnitini faktory, které tuto oblast ovliviuji. Zkratka
SWOT pochazi zangli¢tiny, kde S (pocatecni pismeno slova ,,Strengths®) popisuje
identifikované silné stranky definované oblasti, W (pocateCni pismeno terminu
»Weaknesses™) popisuje slabé stranky, O (pocate¢ni pismeno vyrazu ,,Opportunities®
definuje, jaké jsou v definované oblasti ve vyhledu do budoucna pfilezitosti a T (pocatecni

pismeno pojmu ,, Threats*) definuje, co do budoucna danou oblasti ohroZuje.

Terénni prace

Pomahajici aktivity probihajici mimo instituce a zafizeni, a to: (a) pfimo na ulicich, vetejnych
prostranstvich a vetejné pfistupnych mistech, jako jsou nadrazi, restaurace a zabavni podniky,
(b) v jinych zatizenich a institucich, jako jsou véznice, Skoly, azylové domy, nevéstince,
kluby a domovy mladeze, (c) v bytech ptislusnika cilové skupiny. Cilovou skupinou terénni
prace jsou rizikovi jednotlivei a skupiny, které nejsou efektivné zachycovany existujicimi
institucemi, bud’ proto, ze t€émto institucim nediivétuji a vyhybaji se jim, nebo proto, ze v nich

nemohou najit takové sluzby, které pottebuji. K témto cilovym skupindm patii napf.
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bezdomovci, ,,déti ulice®, prostitutky a prostituti, migranti, pfislusnici etnickych mensin,

specifickou cilovou skupinu tvoii uzivatelé drog.

Zavislost, syndrom zavislosti
Zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10 jako soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenoméni, ktery se vyviji po opakovaném uziti

latky a ktery zahrnuje typické projevy.
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Ptiloha ¢. 2
Clenové pracovnich skupin

1) Pracovni skupina ,,Primarni prevence*

Titul, jméno, piijjmeni Organizace
Megr. Jiri Kotala Magistrat mésta Hradec Kralové
Béla Kovari¢kova Meéstsky urad Kostelec nad Orlici
PhDr. Kristyna Kondrova PPP Hradec Kralové
Mgr. Denisa Gilanyi Probacni a mediaéni sluzba CR
KU KHK - krajska §kolska koordinatorka
Mgr. Dagmar Anschlagova prevence
Mgr. Ondiej Calovka RIAPS Trutnov
Dagmar Dvorackova Me¢sto Nové Mésto nad Metuji
Mgr. RiiZena Jiraskova Krajska hygienicka stanice KHK
Policie CR, Krajské feditelstvi
kpt. Bc. Ludvik Berger Kralovéhradeckého kraje
KU KHK - metodik planovani socialnich
Mgr. Milan Sverepa sluzeb
Mgr. Lenka Mikeskova PPP Trutnov
Mgr. Olga Landova Meéstsky urad Nachod
Bc. Lucie Prokopova, DiS. Semiramis 0. s.
KU KHK - vedouci oddéleni prevence,
Mgr. Robert Cerny rozvoje a SPO
KU KHK - krajska protidrogova
Mgr. Lucie Janouskova koordinatorka
Meéstsky urad Novy Bydzov - vedouci odboru
Ing. Daniela Luskova socialnich véci a zdravotnictvi
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¢

2) Pracovni skupina ,,Harm reduction + 1é¢ba a resocializace*

Titul, jméno, piijjmeni Organizace
Mgr., Ing. Jifi Stani¢ek Laxus o. s.
Mgr. Old¥ich Durech Laxus o. s.
MUDr. Zuzana Kozakova RIAPS Trutnov
Bc. Olga Truneckova RIAPS Trutnov

Poradna pro alkoholismus a jiné toxikomanie

Jana Jancikova , . ,
- Oblastni nemocnice Nachod

MUDr. Vlastimil Kyral Protialkoholni zachytna stanice KHK
MUDr. Jela Hrnéiarova LNN Nechanice

Magr. Cyril Martinek LNN Nechanice

Mgr. RiiZena Jiraskova Krajska hygienicka stanice KHK
Milan Séna Meéstsky urad Rychnov nad KnéZznou
Mgr. Jana Zeni§kova Laxus o. s.

mgr. Denisa Gilanyi Probacni a mediaéni sluzba CR

KU KHK - metodik planovani socialnich

Mgr. Milan Sverepa sluzeb

KU KHK - krajska protidrogova

Mar. Luci $ A .,
g ucie Janouskova Koordinatorka
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Ptiloha ¢. 3
Kontaktni Gdaje na zarizeni pUisobici v oblasti protidrogové

problematiky na iuzemi Kralovéhradeckého kraje

AT ordinace:

Hradec Kralové

Brnénska 88, Hradec Kralové, 500 08

Kontaktni osoba: MUDr. Vlastimil Kyral, tel. 495 218 550, email: zachytka.hk@tiscali.cz

Hradec Kralové
Sokolska 581, Hradec Kralové, 500 05
Kontaktni osoba: MUDr. Jela Hrnciarova, tel. 495 832 221

Nové Mésto nad Metuji
T. G. Masaryka 367, Nové Mésto nad Metuji, 549 01
Kontaktni osoba: Jana Janc¢ikova, tel. 491 474 169

Nova Paka
Kotikova 1817, Nova Paka, 509 01
Kontaktni osoba: MUDr. Eliska Rouckova, tel. 493 722 314

Rychnov nad KnéZnou
Poliklinika s.r.o., Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou, 516 01
Kontaktni osoba: MUDr. Véra Ruferova, tel. 494 515 683

Trutnov

Zeleznitaiska 506, Trutnov, 541 01
Kontaktni osoba: MUDr. Zuzana Ernestova, tel. 499 329 121
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Fakultni nemocnice

Detoxifikacni jednotka (PFijmové oddéleni)
Vanhalova ul. 224, Nechanice 503 15
Kontaktni osoba: MUDr. Jela Hrnéiarova, tel. 495800 952, fax: 495 441 105, email:

hrnciarovaj@Ifhk.cuni.cz

Lécebna navykovych nemoci

Vanhalova ul. 224, Nechanice 503 15

Kontaktni osoba: MUDr. Jela Hrnéiarova, tel. 495 800 952, fax: 495 441 105, email:
hrnciarovaj@Ifhk.cuni.cz

Substitu¢ni program
Sokolska 581, Hradec Kralové, 500 05, pouze ve ¢tvrtek
Kontaktni osoba: MUDr. Jela Hrn¢iarova, tel. 495 832 221, email: hrnciarovaj@Ifhk.cuni.cz

Laxus, obéanské sdruzeni

Ambulantni program
Nerudova 1361, Hradec Kralové, 500 02, www.laxus.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Daniel Dvorak, tel. 495 515 907, email: ambulance.hradec@laxus.cz

Drogové sluzby ve vézeni

Nerudova 1361, Hradec Kralové, 500 02, www.laxus.cz

Ptacka 162, Mlada Boleslav, 293 01

Kontaktni osoba: Bc. Adéla Paulik Lichkova, DiS., tel. 602 803 279, email: vezeni@Ilaxus.cz

Kontaktni centrum
Ri¢ni 1252/3a, Hradec Kralové, 500 03, www.laxus.cz

Kontaktni osoba: Bc. Jana Kopuneczova, tel. 495 513 977, email: kacko.hradec@laxus.cz

Terénni programy Kralovéhradecky kraj
Ri¢ni 1252/3a, Hradec Kralové 2, 500 02, www.laxus.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Markéta Manova, tel. 776626 309, 777626309, email:

teren.hradec@laxus.cz
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Toxi tym
Ulrichovo nam. 810, Hradec Kralové, 501 01
Kontaktni osoba: kpt. Bc. Ludvik Berger, tel. 974 521 319, email: spasvck@mvcr.cz

Protialkoholni zachytna stanice
Brnénska 88, Hradec Kralové, 500 08
Kontaktni osoba: MUDr. Vlastimil Kyral, tel. 495 218 550, email: zachytka.hk@tiscali.cz

SdruZeni ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov — RIAPS Trutnov

Kontaktni centrum
Nachodska 359, Trutnov, 541 01, www.riaps.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Ondiej Calovka, tel. 499 814 890, 731 441 267

email: harm.reduction@seznam.cz

Terénni program Trutnovsko
Nachodska 359, Trutnov, 541 01, www.riaps.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Ondiej Calovka, tel. 499 814 890, 731 441 269

email: harm.reduction@seznam.cz

Psychiatricka ambulance
Presslova 449, Dvur Kralové nad Labem, 544 01
Kontaktni osoba: MUDr. Zuzana Kozakova, tel. 499 320 517, email:

psychiatrie.dvur@seznam.cz

Vvchovny ustav a $kolni jidelna Husuv domov

- Skolské zatizeni pro vykon Ustavni vychovy

- oddéleni pro klienty experimentujici s ndvykovymi latkami a drogové zavislé

Vrchlického 700, Dvir Kralové nad Labem, 544 01, www.husuvdomov.cz
Kontaktni osoba: Mgr. Jan Votava, MUDr. Jaroslav Polacek, tel. 499 320 561, email:

husuvdomov@husuvdomov.cz
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