SLUZBY PRO UZIVATELE DROG NA UZEMi KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

sluzby spliiujici pozadavek odborné zpusobilosti podle standardi Rady vliady pro koordinaci protidrogové politiky

Druh sluzby Program, sluzba, zafizeni Misto realizace programu Vedouci programu TEL. E-mail Nazev organizace Adresa organizace Webové stranky provozovatele
Okres Hradec Kralove
™ Centrum terénnich program{ Hradec Kralové, Smifice | Mgr., Ing. Jiff Stanicek 776 626 309, 777 626 309, 775 | 1 ek @laxus.cz, teren.hradec@laxus.cz Laxus 0. Ritni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 hittp:/iwww Jaxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
KC K-centrum Hradec Kralové Hradec Kralové Bc. Jana Reznitkova 495 513 977, 734 316 538 reznickova@laxus.cz, kacko.hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Riéni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 http://www.laxus.cz
AL Ambulantni centrum Hradec Kralové Hradec Krélové Mgr. Daniel Dvorak 495 515 907, 777 033 618 dvorak@laxus.cz, ambulance hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Nerudova 1361, Hradec Kralové 500 02 http:/www.laxus.cz
P R s 0 . . . " Psychiatricka klinika LFHK a i P
Hradec Kralové SL Substituéni lécba Hradec Kralové MUDr. Jela Hrnéiarova 495832221 hrncijel@fnhk.cz; hrnciarovaj@Ifhk.cuni.cz ENHK Sokolska 581, Hradec Kréalové, 500 05 http:/iwww.Ifhk.cuni.cz/psych
Stfednédoba lécba [Lécebna navykovych nemoci Nechanice Nechanice MUDr. Jela Hréiarova 495800952 hrncijel@fnhk.cz; hrnciarovaj@Ifhk.cuni.cz E;ﬁ;'akmka Kiinika LFHK a Varihalova ul. 224, 503 15 Nechanice http://www.Ifhk.cuni.cz/psych
DTX Detoxifikaéni jednotka Hradec kralové MUDr. Jela Hrnéiarova 495 800 952 hrncijel@fnhk.cz; hrnciarovaj@Ifhk.cuni.cz E;ﬁ;'akmka Kiinika LFHK a Varihalova ul. 224, 503 15 Nechanice http://www.Ifhk.cuni.cz/psych
AT ambulance Psychiatrické kliniky LFHK a P . . 459833232, 495832221, Psychiatricka klinika LFHK a | Areal FN HK, budova ¢€.7, Sokolska 581, Hradec
3 ladis} : g ova ‘hittp:/lwww.Ifhk.cuni.cz/psych
AL ENHK Hradec Kralové MUDr. Jela Hrngiarova 495832410 adisla fnhk.cz, hosak@lfhk.cuni.cz Kralové, 500 05 http:/Awww.Ifhk.cuni.cz/psych
. o Centrum terénnich programi . 5 e P, 776 626 309, 777 626 309, 775 . P P
Novy Bydzov ™ Krdlovéhradooksho krejo Novy Bydzov Magr., Ing. Jifi Stanicek 565309 stanicek@laxus.cz, teren.hradec@laxus.cz Laxus 0. Ricni 1252/3a, Hradec Krélové 500 02 http:/www.laxus.cz
Okres Ji€in
Jigin ™ Centrum terénnich programu Jigin Mgr., Ing. Jifi Stanicek 776626 309, 777 626 309, 775 | icek @laxus.cz. teren hradec@laxus.cz Laxus 0.. Ricni 1252/3a, Hradec Krélové 500 02 http:/www laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Nova Paka ™ Centrum terénnich programd Nova Paka Mgr., Ing. Jifi Stanicek 776626 309, 777 626 309, 775 | 1. i ok @laxus.cz, teren.hradec@laxus.cz Laxus 0. Rieni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 http:/iwww Jaxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Hofice TP Ce”"”f" terenmvch programu Hofice Mgr., Ing. Jifi Stani¢ek 776 626 309, 777 626 309, 775 stanicek@laxus.cz teren.hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Rigni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 http:/www.laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Okres Rychnov nad KnéZnou
Rychnov nad Knéznou ™ Centrum terénnich programd Rychnov nad Knéznou | Mar., Ing. Jiff Stanicek 776626 309, 777 626 309, 775 | ik @laxus.cz teren.hradec@laxus.cz Laxus 0. Rieni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 http:/iwww Jaxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Kostelec nad Orlici TP Ce'mrulm terenmlch programd Kostelec nad Orlici Mgr., Ing. Jifi Stani¢ek 776 626 309, 777 626 309, 775 stanicek@laxus.cz teren.hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Rigni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 http:/www.laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Dobruska TP Ce”"”f" terenmvch programu Dobrugka Mgr., Ing. Jifi Stani¢ek 776 626 309, 777 626 309, 775 stanicek@laxus.cz teren.hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Rigni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 http:/www.laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Okres Nachod
Néchod ™ Centrum terénnich programd Néchod Mgr., Ing. Jifi Stanicek 776626 309, 777626 309, 775 | 12 e ok @laxus.cz teren hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Ricni 1252/3a, Hradec Krélové 500 02 http:/www.laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
Jaromat ™ Centrum terénnich programi Jaroma Mar., Ing. Jiii Stanicek 776626 309,777 626 309, 775 |2 hicek@laxus.cz teren hradec@laxus.cz Laxus 0. Riéni 1252/3a, Hradec Kralové 500 02 hitp:/Awww.laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
™ Centrum terénnich programd Nové Mésto nad Metuji  [Mgr., Ing. Jifi Stanicek 776 626 309, 777 626 309, 775 | o ok @laxus.cz teren.hradec@laxus.cz Laxus 0.s. Ricni 1252/3a, Hradec Krélové 500 02 http:/www.laxus.cz
Kralovéhradeckého kraje 565 309
AL AT ambulance Nové Mésto nad Metuji | MUDT. Alena Railova 491601111 info@nemocnicenachod.cz Oblastnf nemocnice Nachod | b, visova 446, 547 69
Nové Mésto nad Metuji as.
. . . http://www.nemocnicenachod.cz/onn-
DTX Detoxifikazni jednotka Nové Mésto nad Metuji | MUDF. Alena Railova 491601111 info@nemocnicenachod.cz Oblastni nemocnice Nachod | T.G.Masanka 367 php?ide=115&title=P: %C3
as. Nové Mésto nad Metuji
%A1l+ambulance
Broumov
Okres Trutnov
AL Ambulance pro Ié€bu zavislosti Trutnov MUDr. Lenka Kasikova 499320327, 725720341 ambulance.trutnov@riaps.cz RIAPS Trutnov Prochézkova 818, Trutnov, 541 01 http:/www.riaps.cz
AL Adiktologicka poradna Trutnov MUDr. Lenka Kasikova 499320327, 725720341 ambulance.trutnov@riaps.cz RIAPS Trutnov Prochazkova 818, Trutnov, 541 01 http://www riaps.cz
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SL Substituéni lécba Trutnov MUDr. Lenka Kasikova 499320327, 725720341 ambulance.trutnov@riaps.cz RIAPS Trutnov Prochézkova 818, Trutnov, 541 01 http://www riaps.cz
Trutnov . . ) .

TP Terénni program Trutnov Mgr. Ondfej Calovka 499828144, 731441269 keer cz harm. C: RIAPS Trutnov Prochézkova 818, Trutnov, 541 01 http:/www.riaps.cz

KC Kontaktni centrum Trutnov Mgr. Ondfej Calovka 499828144, 731441269 keer i cz harm. i C: RIAPS Trutnov Prochézkova 818, Trutnov, 541 01 http:/www.riaps.cz

AL Ambulance pro lé€bu zavislosti Dvir Kralové nad Labem  [MUDr. Zuzana Kozékova 725099630, 499320517 sychiatrie.dvur@seznam.cz RIAPS Trutnov Preslova 449, 54401 Dvir Kralové nad Labem http:/www.riaps.cz

AL Adiktologicka poradna Dvir Kralové nad Labem  |MUDr. Zuzana Kozakova 725099630, 499320517 sychiatrie.dvur@seznam.cz RIAPS Trutnov Preslova 449, 54401 Dvar Kralové nad Labem http:/www.riaps.cz
Dvir Kralové nad Labem

SL Substituéni lécba Dvir Kralové nad Labem  [MUDr. Zuzana Kozékova 725099630, 499320517 sychiatrie.dvur@seznam.cz RIAPS Trutnov Presslova 449, Dvur Kralové nad Labem, 544 01 http:/iwww.riaps.cz

TP Terénni program Dvir Kralové nad Labem  |Mgr. Ondrej Calovka 499828144, 731441269 keer iaps.cz harm. iaps.c: RIAPS Trutnov Prochazkova 818, Trutnov, 541 01 http:/www.riaps.cz
Vrchlabi TP Terénni program Vrchlabi Mgr. Ondrej Calovka 499828144, 731441269 keer cz harm C: RIAPS Trutnov Presslova 449, Dvir Kralové nad Labem, 544 01 http:/www.riaps.cz

KC - kontaktni a poradenské sluzby. Kontaktni centra (KC) nabizeji své sluzby cilové skupiné drogové zavislych, ktera neni v kontaktu s jinymi zdravotnimi a socialnimi insti i (skryta KC pie avaji psychologické a administrativni bariéry dostupnosti a umoziiuji této klientele pfistup ke sluzbam bez jakéhokoliv doporuceni, pfimo z ulice, anonymné a v neformalnim
prostredi, proto se téZ nazyvaji ,nizkoprahova.” Kontaktni prace probiha bud v nizkoprahovém zafizeni (kontaktni centrum) nebo prlmo v terénu (terénni prace). Zakladnim cilem je navazani kontaktu s klientem a vytvorem komunikace zaloZené na diivéfe a otevienosti. Postupné se buduje duivéra klienta v zafizeni &i programu a k moznosti vyuZiti odborné pomoci obecné. Ke kontaktni
préaci patfi i pouceni klienta o G¢inku drog, dasledcich, rizicich aplikace, zneuzlvanl drog a zavislosti, o relativné a uzivani drog, hygienickych navycich, bezpe&ném sexu, pr ] ich atd. Prohloubeného kontaktu Ize vyuZit k nastoleni otazky zmény rizikového chovani (vyména injekéniho nacini, motivace k navstévé odborného zafizeni
atd.). Kontaktni poradenstvi, i kdyz ¢asto j a é nebo r i pomaha u étniho klienta definovat urcity problém zdravotni, psychologicky, socialni ¢i pravni, navrhuje moznosti feseni a zajistuje asistenci smérem ke zdrojum odborné pomoci.

TP - terénni program. Komunitni programy pro problémové uZivatele drog; jejich souhrnnym cilem je usnadnit zlepSeni zdravotniho stavu a omezit s drogami spojena rizika a poskozeni u jednotlivet a skupin, ktefi nejsou v kontaktu s existujicimi zdravotnimi, zdravotné-socialnimi a socialnimi sluzbami a s béznymi & vychovnymi étovymi tj. s tzv. skrytou populaci.
Terénni programy se zaméfuji pfedevsim na nitroZilni uzivatele drog s cilem si jejich rizikové chovani (sdileni injekéniho nacini, nechranény sex) a omezit tak riziko pfenosu a $ifeni HIV a virl hepatitidy B a C. Terénni programy mohou intervenovat jiz na pogatku drogové kariéry uZivatele, jesté predtim, nez pfejde k nebezpecn: zpusobum aplikace. K béznym typiim sluzeb

poskytovanych terénnimi programy patfi: (a) vyména injek&nich jehel a stfikacek, (b) distribuce dal$iho nacini pro méné rizikovou aplikaci: sterilni vodu, dezinfek&ni tampoény, bavinéné filtry, pfipadné i aluminiovou félii pro uplny odklon od Zil uzivani, (c) il U, (d) zékladni zdravotni oSetieni, (e) zakladni, tzv. kontaktni poradenstvi a informace, (f) distribuce
zdravotné vychovnych informacnich materialt, letaka, broZurek, svépomocnych ¢asopist apod. Stale astéjsi jsou terénni programy zabyvajici se cilovou skupinou uzivatell ,tanecnich drog*, ktera ma svoje specificka zdravotni rizika.

Am.lécba (AL) Lécba provadéna bez vyclenéni klienta z pt iho prostredi. Pri i lécbé i ient dochazi do zafizeni, kde se Iéba poskytuje, pficemz délka kontaktu, frekvence kontakt a doba azeni je individu , pri 14 jeho potiebam a vjehc ustnl &i plsemne dohodé (kontraktu) s terapeutem nebo se zafizenim. Nejcastéjsi formou
ambulantni lé¢by jsou individualni rozhovory (poradenskeé nebo terapeutické). Mimofadna situace (pocatek lécby, krize) mize vyzadovat denni kontakt, jehoz délka muzZe byt kratsi, pfi stabilizovaném stavu se naopak intervaly mezi navsté i prodiuZuiji . F ie (jen ve , apli 4 lékarem) se pouziva jednak na po&atku ke zmirnéni pfiznakt z

vysazeni drogy (ambulantni detoxifikace), jednak dle potfeby i pribézné pro zmirnéni doprovodnych psychickych priznaku, jako je tzkost, deprese nebo vztahovaénost. Spektrum moznosti ambulantni péce dopliiuje socialni prace, rodinna terapie, klubové a volnocasové aktivity, pracovni a pravni poradenstvi apod. Ambulantni lécba je vhodna pro pacienty/klienty s niz§im potencialem
pro relaps, vétsi schopnosti sebekontroly a motivaci ke zméné a s podplrnym nebo alespori neskodicim socialnim zazemim. Prokazané efektivni je ambulantni lé¢ba s 2-3 kontakty tydné po dobu minimalné 3 mésicu, muze pak plynule pfechazet do ambulantniho dolécovani.

Detoxifikace (DTX). LéCebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby a pfi niz jsou odvykaciho ariziko po$ i. Vhodné zafizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je obvykle nazyvano ifikacnim centrem ¢i j Tradiéni i se prova’déla ve ¢ zanzenl nebo na lizku vieobecné
nebo psychiatrické nemocnice. Klient je pfijat je3té intoxikovany nebo jiz s odvykacimi pfiznaky. Pokud se pouziva medikace, pfedepisuje se obvykle latka, jeZ ma zkfizenou toleranci a zkfizenou zavislost k latce, kterou uZiva pacient (u zavislosti na heroinu metadon nebo in). Davkovani poéita s cenir ich pfiznaku bez zpu i a postupne se snizuje.
Pobyt na detoxifikacni jednotce se ukonci az nékolik dni po té, co odvykaci pfiznaky bezpecné odezni a Iéky jsou vysazeny, jinak je vysoké riziko relapsu a pokud si propustény klient vezme davku drogy, na niz byl pfedtim nastaveny, maze dojit k vaznym az smrtelnym komplikacim z pfedavkovani. DuleZitym doprovodem ifi je ie, zejména individuini, zaméfena

na podporu a motivaci k daldi pégi. V sou¢asnosti narusta trend uskute&riovat detoxifikaci v neformainim prostfedi, véetné klientova viastniho domova. Detoxifikace uskute&fiovana v doméaci péci zahrnuje navstévy lékafského personélu a rodiné nebo patelim je poskytovana neformaini podpora.

a lécba. Za stfedné 1 lécbu se obvykle poklada lécba v trvani 3-6 mésict. U nas tento typ lécby poskytuji nejéasté 4 oddéleni iatrickych léeben nebo klinik, coz umoziiuje soucasné se zaméfit na dopi é somatické i é problémy pacie Ve ém programu pfevazuji lécebné aktivity nad aktivitami rehabilitacnimi ¢i
resocializaénimi. Dolni hranice trvani stfednédobé IéEby, tj. 3 mésice, se v odborné literatufe poklada za minimum pro dosaZeni trvalej$iho u¢inku. S pojmem ,stfednédoba IéEba“ se setkavame novéjii v terapeutickych komunitach, kde je horni hranice trvani posunuta nad 6 mésicl (za stfednédobou lécbu v TK se poklada napf. program v délce 6-8 mésicu).

Substituci ba (SL). Substituce je zptsob Iécby, kdy je uzivani pavodni drogy nahrazeno (téméf vzdy lékarsky pfedepsanym) uzivanim latky s podobnymi Gcinky a viastnostmi, avsak s vyrazné mensimi riziky, nez pivodni droga. (napf. heroin je nahrazen metadonem). Dale muzZe jit o substituci $kodlivého zplsobu uZiti (cigarety nahrazeny nikoti a i nebo Zvykac )
pfipadné kombmace obou zpusobu (injekéni apllkovam heroinu je nahrazeno oralné podavanym metadonem). Cilem substituce je eliminovani nebo snizeni uzivani urcité drogy, zviasté pokud je ilegaini, nebo snizeni Skodlivé formy a metody podavani, provazejici techniky nebezpeéné zdravi (napf.: sdileni jehel) a snizovani socidlnich nasledku. Substnuém lécba ma byt doprovazena
im a/nebo sc i. MUze trvat od nékolika tydn k mnoha letim, nékdy neohranicené.

Pozn.: Uvedené definice jsou prevzaty z publikace Mezioborovy glosar pojmu z oblasti drog a drogovych zavislosti, Kalina, K. a kol., (C) Utad viady Ceské republiky, vydalo o.s. Filia Nova pro Radu viady CR - Meziresortni protidrogovou komisi, 2001, ISBN 80-238-8014-4.
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