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Proc uklizet?

Srostoucim pocétem obyvatelna plane-
té za¢ina byt ¢ista priroda velmi cen-
nym a bohuzel stale nedostatkovéjsim
statkem. JesSté pred priblizné sto lety
nepusobily odpady v prirodé vaznéjsi
problémy. V dnesni dobé viak umisto-
vani odpadu do prirody (at uz vlivem
nedbalosti, pohodlnosti, nebo touhy
vyhnout se poplatku za likvidaci) zpu-
sobuje jeji zavazné ohrozeni. Odpady
v prirodé predstavuji zdravotni riziko
nejen pro ¢lovéka, ale také pro divo-
ce zijici Zivoéichy. Skodlivé latky vol-
né unikajici do okolniho prostredi se
dostavaji do potravniho retézce, na-
vic mohou znehodnotit ptidu na da-
ném uzemi na mnoho desitek let, ¢i
kontaminovat zdroje podzemni vody.
A v neposledni radé pohled na poha-

zené odpadky jisté neni ten duvod,
proc se ve volnych chvilich vydavame
na prochazky do prirody.

Stanme se zménou

Uklid krajiny, kterd nas obklopuje,
muze byt prvnim krokem ke zméné
mysSleni spoleé¢nosti, cestou od egois-
mu k odpovédnosti. K uvédomeéni si
sebe sama jako soucasti Sir§iho cel-
ku, jehoz hranice nelze vymezit plo-
ty a vlastnictvim. Muze byt i zpuso-
bem, jak nabidnout détem a mladym
lidem formu obcéanské iniciativy,
do niZ se mohou snadno zapojit, a jak
v nich probudit zajem o podporu zmén
ve spolec¢nosti.




Mapujeme ¢erné skladky

Ziskani prehledu o dotéeném uzemi
je dobrym predpokladem pro to, aby
zaci pocitili v projektu vlastni angazo-
vanost. Je tedy zadouci, aby sami vy-
razili do terénu, pripadné informace
o nelegalnich skladkach a znecisténi
uzemi ziskavali z dalSich zdrojt.

Mobilni aplikace ZmapujTo je nastroj,
ktery mohou vyuzivat pedagogové
a zaci, kteri vlastni tzv. chytré mobil-
ni telefony. Jde o jednoduché nahla-

Sovani nejen nelegalnich skladek, ale
také dalsich ,problému” Napftiklad
v dopravni infrastrukture, verejné ze-
leni apod. a jejich umisténi do inter-
aktivni mapy. Provozovatelé serveru
www.ZmapujTo.cz nasledné komu-
nikuji s urfady mistni samospravy,
aby dosSlo k reSeni vzniklé situace.
Pokud se tak (z mnoha mozZznych pri-
¢in) nestane, je na Case se do reSeni
problému aktivné zapojit, tfeba zorga-
nizovanim vlastni uklidové akce.



http://www.ZmapujTo.cz

Ukol ¢. 1
ZmapujTo

Nainstalujte si aplikact
ZmapujTo do sveho
telefonu. Aplikaci
overte primo v terénu,
zmapovanim
a nahlasenim alespon
trl podnétu ke zlepsent.
Sledujte vyvoj techto
kauz a informujte
o tomto vyvoji
spoluzaky.

Samotnému mapovani
je mozné vénovat
primo cas vyuky,
kdy budou mit zaci
moznost vyrazit pod
dohledem padagoga
do terénu. Mohou to
ovsem rovnez udélat
1 ve svém volném case
,mimodek”. Cilem je
zaujmout zaky do deni
okolo nich. Naucit
je vsimat st sveho
okoli a naveést je na
jednoduchy mozny
nastroj resent.




Uklidme syes g0 ... ..
Ssvét %@é@ Uklidme Gesko

Www.UklidmeCeskn.cz

Ukol &. 2

Soutéz

Zapojte zaky
do instagramové
soutéeze
,<Musime To Uklidit’,
jejimz cilem je
motivovat k oznacovani
mist, ktera by
zaslouzila uklidit. Jejich
fotografie s hashtagem
#musimetouklidit
mohou uzivatelé
nahravat na Instagram
a jeden vylosovany
z nich ziska zajimavou
odmenu v podobé
kompaktniho
fotoaparatu.

Vice informaci na
www.UklidmeCesko.cz



http://www.uklidmecesko.cz/souteze/

Priprava zacina

Pred samotnym uklidem je zasadni
vénovat dostate¢ny cas a energii pri-
praveé. Ve Skole muzeme c¢ast z této od-
povédnosti prenést na samotné Zaky.
To je velice dulezité zejména kvuli
udrzZeni jejich vnitfni motivace dovést
uklid do zdarného konce. Méjme rov-
néz na pameéti, Ze v pripadé vychovné
vzdélavaciho procesu tento nekondéi
samotnym uklidem. S motivaci zaku
je tudiz treba pracovat v dlouhodobém
horizontu.

Na vas jako organizatorovi samozrej-
meé zustane odpovédnost za bezpec-
nost ucastnik, ale také pravdépodob-
né za vétsinu komunikace s urady,
prip. s organizatory akce Uklidme svét,

Ny

uklidme Cesko. Mnohé vsak zvladnou
obstarat sami Zaci, coz jim zaroven
umozni trénovat vybrané komunikac-
ni, socialni a pracovni schopnosti.

Organizatori Uklidme svét, uklidme
Cesko Vam mohou poskytnout zejmé-
na podporu v materialnim zabezpe-
¢eni (poskytnuti pytli a pracovnich
rukavic, prip. reflexnich vest), soucin-
nost pri komunikaci s urady a zpro-
sttedkovani organizaé¢niho a propa-
ga¢niho know-how.

V pripadé potreby se na nas nevahejte
obratit. Kontakty naleznete na webu
www.UklidmeCesko.cz.



http://www.uklidmecesko.cz/contact/kontakty/
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5 kroku k uspésnému uklidu

1. Vybér mista uklidu

K vybéru mista je mozné vyuzit vliastni
preference zaku, ale samoziejmé také
aplikaci ZmapujTo. Kone¢né rozhodnuti
pak muze tfida provést metodou deba-
ty a konsenzu vétsi skupiny, pripadné,
pokud se jedna o celou $kolu, bude prak-
du rozhodne autorita (ucitel ¢i vedeni
Skoly), je nutné vénovat zvySenou po-
zornost komunikaci s Zaky, vysvétleni
a zdavodnéni tohoto vybéru. Zaci velmi
oceni, pokud s nimi bude jednano jako
s jinymi dobrovolniky, kteri vénuji svoji
energii pro ,dobrou véc”.

Uklidovy zamér je pak tieba komuniko-
vat s mistnim uradem, v pripadé potre-
by i s organizatory akce Uklidme svét,
uklidme Cesko.

2. Zjisténi vlastnika pozemku

Véasnou komunikaci s vlastnikem po-
zemku muzete predejit mnoha nedoro-
zumeénim. Pokud vlastnika neznate, mui-
zetejej zjistitvkatastrunemovitosti(napft.
Z mapy na webu www.ZmapujTo.cz).
V idedlnim pripadé muze byt vlastnikem
pozemku obec, nebo méstska ¢ast, v hor-

Simfirma, ¢isoukromaosoba. Attak ¢itak,
nebojte se zapojit Zaky do procesu jed-
nani s vlastnikem, pokud je to potre-
ba. Diskutujte s nimi mozZné zpusoby,
jak vzbudit jeho zajem, pripadné jak jej
do akce nenasilné zapojit. Kone¢nou
volbu, zda se v uklidu angazovat ¢i niko-
liv, vSak nechejte na ném.

3. Uréeni terminu uklidu

Hlavnim dnem letos$nich ,uklidovek” je
sobota 8. dubna 2017. Pokud dodrzeni
tohoto data brani ve Skole jiné priority, je
mozné zvolit si svij vlastni termin. Poci-
tate-li vSak s materialni podporou od or-
ganizatoru akce Uklidme svét, uklidme
Cesko, je nejvyhodné&jsi sméiovat ukli-
dovy den do meésice dubna, kdy navic
jesté neni prili§ vzrostla zelen, branici
vyhledavani odpadkt i jejich uklidu.

4. Zajisténi odvozu odpadu

Zajisténi konecné likvidace odpadu je
nezbytnym krokem. Pro odvoz odpa-
du je mozné kontaktovat primo mistni
obecni urad, nejlépe referenta pro zZivot-
ni prostredi, ktery muize zajistit prista-
veni kontejneru, kam bude treba. Dalsi
variantou je domluva s mistni svozovou

firmou, nebo odneseni nasbiraného od-
padu do sbérného dvora.

5. Zapojeni dalSich dobrovolnikt a pro-
pagace

Pro Skolni akci je dulezité, aby se zaci
citii v uklidu alespon zcasti osobné
angazovani. Nikde vS8ak neni psano,
ze Skolni akce musi zustat pouze za-
lezitosti Skoly. Zapojte do akce i rodi-
Ce déti a jejich dalsi pratele a pribuzné.
Pro oznameni své akce muzete vyuzit
mistni zpravodaje, obecni vyvésku,

webové stranky nebo Facebook Skoly.
A samoziejmé pedagog zustava zaklad-
nim vzorem. Proto je dulezité, aby se
predevsim sam uklidu ucastnil a svym
pozitivnim pristupem Sel prikladem.



http://www.zmapujto.cz/map/list/time

Tip &. 1

Pokud je to mozné
a ucelné, motivujte
zaky k vytrident
shromazdenych
odpadu (sklo, plast,
kov, papir). To vsak

pouze v pripade,
pokud existuje realna
koncovka pro vytrideny
odpad. Neni nic
horsitho, nez vytrideny
odpad sesypat do
jednoho smésného
kontejneru!




Tip &. 2

Bezpeénostpredevsim!

Zajistent bezpecnosti
zaku je pro pedagoga
vzdy absolutni
prioritou a nezbytnym
predpokliadem
pro zdarny prubéh

akce. Je nezbytne,
aby zaci pravidla
bezpecnosti nejen
slyseli, ale take jim
rozuméll a souhlasili
s nimi. Pravidla
bezpecnosti prace tvori
samostatnou prilohu
tohoto dokumentu.




Prace s motivaci

Budou-li zaci v zavéru akce pys$ni sami
na sebe a na to, co dokazali, je to nej-
lepsi zpétnou vazbou pro pedagoga,
ze akce byla uspésna.

Zaci potfebuji zazit pocit uspéchu.
Je mozné, Ze v nékterych pripadech
mohli vnimat akci jako néco, co ,neni
fér" — vzdyt vlastné uklizeli neporadek
nékoho jiného a maji v sobé touhu
toto lidské chovani zménit. Zaroven
se vSak také potkali s vlastnimi nega-
tivnimi pocity vi¢i puvodci uklizené-
ho neporadku. Tento negativni dojem
muze zaveéreC¢nd oslava do jisté miry
vykompenzovat.

Zorganizujte si vlastni afterparty

ve Skole. Nechejte zaky, at prijdou
s napadem, jaka forma oslavy jejich

uspéchu by se jim libila. Mize mit
formu slavnosti s dortem, diskotéky,
ale treba také zajimavého vyletu nebo
exkurze na zajimavé misto. Protoze
se jedna o uspéch predevsim samot-
nych zakwt, vybér by mél zustat na
nich. Pedagog by mél zasahovat jen
v nezbytnych pripadech.

Poskytnéte zakum zpétnou vazbu
Z procesu — ceho jste si konkrétné
v8imli, co se jim podle vas podarilo
(napriklad pfekonat, zvladnout...), jaky
si vy sami myslite, ze jejich &innost
bude mit nasledny efekt. Zaci by méli
zazit pocit, Ze zalezi na kazdém z nich,
na tom, ze kazdy z nich muze svym
dilem prispét ke zménam ve spolec-
nosti a nikdo neni neschopny nebo
bezmocny.
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Ukol &. 3
Ucast v soutézi

Zucastnéte se nekteré
ze soutezi v ramci akce
Uklidme sveét, uklidme
Cesko. Vyhrajte jako
bonus pro svoji tridu
(Skolu) zajimavou cenu.
Pravidla souteze urcené
specialné pro skolnit
kolektivy naleznete na
webu
www.uklidmecesko.cz

Se zaky je treba vést
debatu, ze samotna
ucast v soutezich
ma spise motivacni
charakter a opakovane
se ujistovat, ze zaci
chapou viastni smysl
uklidové akce. Zaroven
je mozné vest je obecne
smerem k prevenci
vzniku odpadu
(0 tom vsak budou dalst
kapitoly v prubehu
roku 2017 pripravované
publikace).



http://www.uklidmecesko.cz/skoly/

~Hibitov" odpadku

Vytvorte pro svoji obec ¢i méstskou
¢tvrt  informadéni tabuli, co se déje
s jednotlivymi druhy odpadl v prirodé
béhem jejich rozkladu. Jaké predméty
mohou skonéit na ¢erné skladce? Jak
dlouho potrva, nez se v prirodé samo-
volné rozlozi? Jaké nebezpedi pro pri-
rodu (pudu, vodu, vzduch, Zivocichy,
¢loveéka...) predstavuji?

Zaci mohou tento ukol zpracovat
v ramci projektové vyuky. Ve tridé
mohou napriklad pracovat v tymech
podle zvolenych roli — tym grafikuy,
textart, tymy expertt na jednotlivé
druhy odpadu apod. Zajimava je role
specialistil na vztahy s verejnosti, kte-
i komunikuji s obecnim uradem o
mozném vysledném umisténi tabule.




Ukol ¢. 4
My to dokazali

Prezentujte vysledky
vasi prace.
Zamyslete se nad
vhodnymi prostory
a méedii a sdilejte své
vysledky s ostatnimi.
Navrhnéte, jak se
nejlépe stat inspiract
pro ostatni.

Zaci mohou:
e zalozit skupinu na
Facebooku
e napsat clanek do
mistniho zpravodaje
e VyuZit prostor na
obecnich webovych
strankach

A nebo mohou vytvorit
zajimavy poster
s fotkami ,pred a po”.
Mohou navrhnout
setkanti se starostou
apod.




Ukol &. 5
KdyZ nas bude vic

Navrhnéte a zrealizujte
ve skole Ci v obci viastni
kamparn na téma
udrzovani poradku.
Stanovte si cile
a priority kampane,
urcete cilovou skupinu
lidi, na kterou budete
SVOji kampari smérovat
a prostredky, kterymi ji
budete oslovovat.

Pro zaky je dulezité
uvedomit st v tomto
bode viastni uspech
a hodnoty toho, co
dokazali, ale take
jeho limity. Je treba
postupovat velmi
citlive, aby zaci neztratili
motivact k dalst
pracit. Pomoci
mohou konkrétni
uskutecnitelné cile,
ktere st zact za pomoct
pedagoga stanovi
a casovy horizont, kdy
mohou zhodnotit dilct
uspechy.




Ukol &. 6
Osobnosti tAhnou

Navrhnete znamou
osobnost, ktera by
podle vaseho nazoru
mohla byt ochotna
zapojit se do vasi
kampané. Vymyslete
Zpusob, jak tuto
osobnost oslovit
a jakou roli by méla
ve vasi kampani hrat.
Pak tuto osobnost
skutecne oslovte.

Ve fazi brainstormingu
mohou zaci navrhovat
kohokoli, kdo je
napadne.

Pri nasledném trident
napadu je ovéem
vhodné vést citlive zaky
realistickym smeéerem.
Je treba zaky upozornit,
ze pro jejich kamparn
muze mit dotycna
0soba znacny vyznam,
kampar by ale nemeéla
byt na pritomnosti této
osoby zcela zavisia.




Doplnujici odkazy

Videa - http://www.uklidmecesko.cz/materialy/video/

Fotobanka z Uklid - http://www.uklidmecesko.cz/materialy/foto/
Mapa uklida - http://www.uklidmecesko.cz/map/

Mapovani ¢ernych skladek - http://www.zmapujto.cz/

Facebook akce - https://www.facebook.com/UklidmeCesko

Zpravodajstvi o Zivotnim prostredi - http://www.enviweb.cz/



http://www.uklidmecesko.cz/materialy/video/
http://www.uklidmecesko.cz/materialy/foto/
http://www.uklidmecesko.cz/map/
http://www.zmapujto.cz/
https://www.facebook.com/UklidmeCesko
http://www.enviweb.cz/
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Pravidla bezpecnosti prace

1. VeSkeré prace budu provadét podle
pokynu pedagoga, jenz stanovi bezpe¢ny
zpusob rozebirani skladky tak, aby napt.
nedoslo k sesuti odpadu apod.

2. Rodi¢e nebo zakonni zastupci nesou
plnou odpovédnost za bezpeénost svych
déti.

3. Jakékoliv zranéni v prubéhu akce
neprodlené ohlasim pritomnému
pedagogovi a necham oSetrit.

4. Pri praci budu pouzivat osobni
ochranné pomucky (rukavice, dlouhé
kalhoty, dlouhé rukavy, vhodnou/pev-
nou obuv, v pripadé potreby bryle,
Cepici).

5. V pripadé nalezu jehel, pripadné
munice se jich viibec nedotykam a
okamzité informuji pedagoga, jez
vyrozumi Méstskou policii nebo
Policii CR.

6. V pripadé nalezu tlakovych nadob,
nadob se stlacenym plynem, se nalezu
nedotykam, informuji pedagoga, jez
uvédomi hasi¢skou zachrannou sluzbu.

Priloha ¢. 1

7. Pri nalezu azbestového materialu,
kanystru s nebezpe¢nymi latkami nebo
uhynulych zvirat se jich dale nedotykam
a nijak s nimi nemanipuluji. Informuji
pedagoga, ktery o nalezu nebezpec¢ného
odpadu odesle hlaseni prostrednictvim
ZmapujTo.cz.

8. Pfi manipulaci s rozmérnym odpadem
a pri pouzivani jakychkoliv nastroju
mam na paméti svou vlastni bezpeénost
a predevsim bezpecénost ostatnich lidi

ve svém okoli.

9. Nevstupuji do zadnych prostor, kde by
hrozilo nebezpeci propadnuti, zavaleni ¢i
utonuti, nevstupuji do objekt1 uréenych

k demolici apod.

10. Pri pohybu na komunikaci ¢€i

v blizkosti Zeleznice budu dbat zvysené
opatrnosti a budu pouzivat reflexni
vestu.



http://www.ZmapujTo.cz

Jak se pozna azbest?

Azbest (dfive psano asbest,
C¢esky osinek) je svétly az tma-
vozeleny mineral ze skupiny
kifemic¢itanu. Typickou vlast-
nosti pro azbest je jeho sklon
vytvaret dlouhé tenké vlak-
nité struktury, které maji ten-
denci se odstépovat po délce.
Azbest se drive vyuzival jako
protihorlavy material. Poté co
byly zjistény jeho karcinogen-
ni vlastnosti se od tohoto vy-
uziti upustilo.

Priloha ¢. 2

Azbest muzete najit v nejraz-
néjsich stavebnich materia-
lech, od stre$nich krytin (tzv.
eternit) pres potrubi kanali-
zac¢nich stoupacek, oplasténi
vzduchotechnickych rozvo-
di az po volné stojici zastény
ke kamnum nebo jako podloz-
ky pod starymi elektrickymi
vypinacdi. Z azbestu mohou byt
izola¢éni nastriky na sténach
nebo mezi zdmi a obloZenim




