Prehled prednasek MP Education, s.r.o.

Cyklus prednasek o spravném fyzickém, psychickém a socidlnim vyvoji - "Dospivam...

\.) Education platny pro Skolni rok 2014/2015
Zakladni skoly
) Q’a é;:j‘ ’iafej‘ doporuceno pro délka prednasky
obsahem vhodné pro divky chlapce divky i chlapce
1. ,Z housenky motylem” 4. nebo 5. tiidy 45 min.
Obsah: obdobi prechodu z détstvi do dospivani - fyzické a psychické zmény
zdravy rist = spravna strava
zména vztah( s okolim - samostatnost, zodpovédnost ’{ag‘;j‘
nase intimita, jak se chovame - co je slusnost, vulgarnost ~
2. ,Barbina je jen hracka” 4. nebo 5. tiidy 45 min.
Obsah: pribéh kamaradky Klementyny a Kacky
s Kackou neni néco v poradku, je nemocna???
poruchy pfijmu potravy, co k tomu Kacku vedlo... (Mentalni Anorexie, Bulimie) "isg;f'
vyzivova doporuceni, co je zdrava strava a proc se stravovat zdravé £
3. ,,Na startu muznosti“ 6. nebo 7. tiidy 45 min.
Obsah: anatomie, muzské pohlavni organy, hormony
e Sun auesn s ol puberta - vztahy
- o 2 dozravani po strance fyzické, psychické i socialni 55‘;
' vhodna Zivotosprava, spravné hygienické navyky
4. ,,Dospivam aneb Zivot plny zmén...” 6. nebo 7. tfidy 45 min.

pr|Obsah: anatomie, Zenské pohlavni organy, hormony
puberta - vztahy
menstruacni cyklus, spravné hygienické navyky

m

= vhodna Zivotosprava
5. ,,Adam a Eva aneb nejsme stejni“ 6. nebo 7. t¥idy 45 min.
p |Obsah: anatomie, pohlavni orgény, hormony (zenské, muzské) 90 min.
puberta - uvédomovani si sama sebe - vzajemné vztahy >
dozrdvani po strance fyzické, psychické i socialni ,\0,3’;5‘
vhodna Zivotosprava, spravné hygienické navyky <
116. ,,Jsi online?“ 6. nebo 7. tridy 45 min.

Obsah: vliv novych informacnich technologii na socialni vztahy - plusy a minusy
: konfrontace minulosti a sou¢asnosti
rizika socialnich siti (kybersikana, kyberstalking, sexting...) "isg;f'
zkusme to jinak... £

Obsah: psychické milniky dospivani - o¢ekavani / roz¢arovani
rodina a pocity - jaké rodice potrebuji dospivajici déti

A maje Jff 7. ,JaamojeJA " 6. nebo 7. t¥idy 45 min.

stanoveni pravidel - proc€ a jak, hledani svobody - hadky s rodici ({65}?5‘
e et N o < vrstevnici a jejich duleZitost, nase télo a sexualita Z
8. ,,Holky z Venuse, Kluci z Marsu” 8. nebo 9. tiidy 45 min.
Obsah: co bychom méli védét o vztazich, o sobé, o Zivote, 90 min.
fyzické, psychické, socidlni aspekty dospivani
reprodukcni zdravi, preventivni prohlidky (gynekolog, urolog) 35
zdravé Zit = myslet na budoucnost, vzajemné vztahy - vhodné sexudlni chovani \"‘%\;
pohlavné pfenosné choroby — prevence, vhodné formy antikoncepce
9., Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA* 8. nebo 9. tiidy 45 min.
Obsah: poruchy pfijmu potravy 90 min.
Mentalni anorexie 1
Bulimie g
co je zdrava strava a proc se stravovat zdravé, vyZivova doporuceni
- R 10. ,,J4 a moje JA 11.“ 8. nebo 9. tiidy 45 min.
1| m(}le e Obsah: rozvoj psychiky - roz¢arovani jak déti, tak rodict 90 min.
e rodina a pocity - jak vyjit s rodici, hledani svobody - hadky a vzpoura
moralni zasady? - experimenty - alkohol, oblékdni, Ucesy, plachost r{B
pratelé a jejich vliv, sexualita - kdy poprvé, pohled rodicd... ) »';f

riziko / bezstarostnost, srazka s autoritou

8|11. "NezZ zacnes..." 8. nebo 9. t¥dy 45 min.
Obsah: vznik a pribéh onemocnéni, zpusob prenosu, rizikové faktory a chovani,
kdy a kam na testy, kde hledat pomoc,
situace v CR a ve svété, pribéhy HIV pozitivnich, Gl
HIV a homosexualni orientace, kviz »';f

12.,Bat i M 8. nebo 9. tridy 45 min.
Obsah: rizikové faktory v obdobi dospivani a jejich vliv na reprodukéni zdravi 90 min.
rozdilné zpUsoby Zivota - navyky: koureni, alkohol, drogova zavislost
prevladajici vzorce sexualniho chovani /ptilezitostny - ndhodny sex. styk/ ({6__
Zivot v Uplné/nelplné rodiné, potfeba bezpedi, lasky, dcty ) )55‘

uroven zdravotniho uvédoméni /védomosti, postoje.../

ZENA Jaro symeoL ZwoTA

13.,,Zena jako symbol Zivota“ 8. nebo 9. tiidy 45 min.
- |0Obsah: vztah ke své Zenskosti, prevence CA prsou a délohy
reprodukéni a sexudlni zdravi, gynekologicka intervence
intimni hygiena, hygienické prostredky

antikoncepce, pohlavné prenosné choroby

®°
zdravy Zivotni styl

®o
UécHoung-uznéLavaci prosram 2
0 repropukénim zoravi

»

Poskytuje: MP Education, s.r.o., Rubeska 393, Praha 9 - Vysocany
www.mpedu.cz (WwWw.mppromo.cz)

Lektorky: Mgr. Monika Podlahova 777 6499 01 Operatorka: Lenka Pernerova
Mgr. Alena Blazkova 777 64 99 02 tel.: 224 24 60 97 mobil: 777 64 99 00
Marie Sindelafova 777 64 99 03 info@mpedu.cz

Alena Paroubkova, Dis. 777 6499 04


http://www.mppromo.cz/
mailto:info@mpedu.cz

