
     Základní školy

obsahem vhodné pro   dívky                             chlapce                                     dívky i chlapce

1. „Z housenky motýlem“ 4. nebo 5. třídy 45 min.

Obsah: období přechodu z dětství do dospívání - fyzické a psychické změny

               zdravý růst = správná strava

               změna vztahů s okolím - samostatnost, zodpovědnost

               naše intimita, jak se chováme - co je slušnost, vulgárnost

2. „Barbína je jen hračka“ 4. nebo 5. třídy 45 min.

Obsah: příběh kamarádky Klementýny a Kačky

               s Kačkou není něco v pořádku, je nemocná???

               poruchy příjmu potravy, co k tomu Kačku vedlo… (Mentální Anorexie, Bulimie)

               výživová doporučení, co je zdravá strava a proč se stravovat zdravě

3. „Na startu mužnosti“ 6. nebo 7. třídy 45 min.

Obsah: anatomie, mužské pohlavní orgány, hormony

               puberta - vztahy

              dozrávání po stránce fyzické, psychické i sociální

              vhodná životospráva, správné hygienické návyky

4. „Dospívám aneb život plný změn...“ 6. nebo 7. třídy 45 min.

Obsah: anatomie, ženské pohlavní orgány, hormony

               puberta - vztahy

              menstruační cyklus, správné hygienické návyky

              vhodná životospráva

5. „Adam a Eva aneb nejsme stejní“ 6. nebo 7. třídy 45 min.

Obsah: anatomie, pohlavní orgány, hormony (ženské, mužské) 90 min.

               puberta - uvědomování si sama sebe - vzájemné vztahy

              dozrávání po stránce fyzické, psychické i sociální

              vhodná životospráva, správné hygienické návyky

6. „Jsi online?“ 6. nebo 7. třídy 45 min.

Obsah: vliv nových informačních technologií na sociální vztahy - plusy a mínusy

               konfrontace minulosti a současnosti

               rizika sociálních sítí (kyberšikana, kyberstalking, sexting…)

               zkusme to jinak…

7. „Já a moje JÁ I.“ 6. nebo 7. třídy 45 min.

Obsah: psychické milníky dospívání - očekávání / rozčarování

               rodina a pocity - jaké rodiče potřebují dospívající děti

               stanovení pravidel - proč a jak, hledání svobody - hádky s rodiči

               vrstevníci a jejich důležitost, naše tělo a sexualita

8. „Holky z Venuše, Kluci z Marsu“ 8. nebo 9. třídy 45 min.

Obsah: co bychom měli vědět o vztazích, o sobě, o životě, 90 min.

fyzické, psychické, sociální aspekty dospívání

reprodukční zdraví, preventivní prohlídky (gynekolog, urolog)

zdravě žít = myslet na budoucnost, vzájemné vztahy - vhodné sexuální chování

pohlavně přenosné choroby – prevence, vhodné formy antikoncepce

9. „Pohled do zrcadla aneb jak se vidím JÁ“ 8. nebo 9. třídy 45 min.

Obsah: poruchy příjmu potravy 90 min.

               Mentální anorexie

               Bulimie

               co je zdravá strava a proč se stravovat zdravě, výživová doporučení

10. „Já a moje JÁ II.“ 8. nebo 9. třídy 45 min.

Obsah: rozvoj psychiky - rozčarování jak dětí, tak rodičů 90 min.

rodina a pocity - jak vyjít s rodiči, hledání svobody - hádky a vzpoura

morální zásady? - experimenty - alkohol, oblékání, účesy, plachost

přátelé a jejich vliv, sexualita - kdy poprvé, pohled rodičů…

riziko / bezstarostnost, srážka s autoritou

11.  "Než začneš..." 8. nebo 9. třídy 45 min.

Obsah: vznik a průběh onemocnění, způsob přenosu, rizikové faktory a chování,

kdy a kam na testy, kde hledat pomoc, 

situace v ČR a ve světě, příběhy HIV pozitivních,

HIV a homosexuální orientace, kvíz

12. „Bát či nebát se…?" 8. nebo 9. třídy 45 min.

Obsah: rizikové faktory v období dospívání a jejich vliv na reprodukční zdraví 90 min.

rozdílné způsoby života - návyky: kouření, alkohol, drogová závislost

převládající vzorce sexuálního chování /příležitostný - náhodný sex. styk/

život v úplné/neúplné rodině, potřeba bezpečí, lásky, úcty

úroveň zdravotního uvědomění /vědomosti, postoje…/

13. „Žena jako symbol života“ 8. nebo 9. třídy 45 min.

Obsah: vztah ke své ženskosti, prevence CA prsou a dělohy

               reprodukční a sexuální zdraví, gynekologická intervence

               intimní hygiena, hygienické prostředky

               antikoncepce, pohlavně přenosné choroby

               zdravý životní styl
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