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          Tour de Labe ROTARY HANDICAP     verze 20.8.2010
	Akce k Evropskému týdnu mobility  a ke  Dni bez aut 

Cíl pro rok 2010:   Mapování bariér na Labské stezce

Cíle následné:       Odstraňování bariér na Labské stezce


trasa: ŠPINDLERŮV MLÝN – PRAMEN LABE – DĚČÍN
13. - 21.9. 2010

Partneři projektu : Labská stezka o.s.,
KRAJE HRADECKÝ, PARDUBICKÝ, STŘEDOČESKÝ, 

MĚSTA a ROTARY KLUBY na Labi 
Labská stezka o.s. vás zve na třetí cyklojízdu Tour de Labe. Letos budeme spolu s vozíčkáři mapovat bariéry na Labské stezce od pramene, abychom se následně mohli přičinit o jejich odstranění. Můžete se zúčastnit celé jízdy od 13. do 21.9. podle itineráře a nebo kterékoliv části anebo jednotlivé etapy. Start provede vítěz světového poháru v Hahnenkamu a Kutzbuhlu (1981) a starosta Špindlerova Mlýna B. Zeman, v pondělí 13.9. ve 12.00. Nepůjde o rychlostní závod ale na startu budou také mistr republiky na handbike MTB Zdeněk Kirch a objev roku ve sledge hokeji a hráč úřadujícího mistra ligy Draků Kolín. Zdeněk Šafránek. Třetí hvezdou bude pardubický Tomáš Kvoch, který kromě hokeje vystoupil opakovaně bez nohou různými trasami a různýmo způsoby na Sněžku a 5 nejvyšších hor. Zveme nejširší cyklistickou veřejnost na Prolog podél Labe Labským dolem a ty zdatnější následně na výjezd s impozantními výhledy (varianty jsou lanovkou nebo po vlastní ose po CT 12) úbočím Medvědína na Mísečky. Odtud vyjedeme na hřebeny Krkonoš, bud´ autobusem, anebo vlastními silami na kole nebo vozíku (s asistencí nebo na handbike). Do 18.00 dorazíme na ubytování na Labskou boudu 1300 mnm. Je možné dostavit se ráno 14.9. do 8.30 na Mísečky. Z Labské boudy už pouze pěšky anebo na vozících účastníci na 10.00 dorazí k prameni Labe, kde bude slavnostní start Tour de Labe HANDICAP za účasti zástupců KRNAP. Následovat bude spanilá jízda od Labské boudy přes Zlaté návrší, Mísečky, Rovinku, Benecko, Vrchlabí, Hostinné, Les Království do Dvora Kráové. Ve městech připravujeme také k Evropskému týdnu mobility místní jízdy vozíčkářů a cílových skupin, zobrazených v logu akce, setkání s Rotary Cluby a zástupci samospráv. Ve Dvoře Králové se chystáme na večerní Safari, v Hradci Králové bude setkání rotariánů v Adalbertinu a druhý den 16.9. společná jízda po Labské stezce po obou březích s místními vozíčkáři až do Třebeše. V Pardubicích navštívíme zámek s bezbariérovou úpravou a Radnici. Vyzkoušíme 24 bezbariérových lůžek v apartmánech u jezera Buňkov v Březích u Přelouče. Kolem výběhů hřebčína v Kladrubech přes Kolín dorazíme do motelu u jezera ve Velkém Oseku. V sobotu po prohlídce Lázní Poděbrad vyrazíme pod hradby v Nymburce na historickou bitvu, navštívíme Hrabalovo muzeum a bude nás čekat relaxace a společenský večer koncertem ve Sport centru Nymburk. V neděli pojedeme přes Ostrou (Botanicus), Lysou (možnost návštěvy výstavy Kůň), Brandýs (hasičské slavnosti) do Mělníka, kde bude končit víkendové vinobraní. Potom nás čekají historická města Roudnice a Litoměřice a projížďka po Labi parníkem. Zastavíme se v krajské metropoli v Ústí nad Labem a jízdu zakončíme na Děčínském zámku. Výjezd ze Špindlerova Mlýna na Zlaté návrší (převýšení cca 690 m a délka Labské stezky do Děčína 350 km ujetá současně na třech kolech s ručním pohonem (handbike) budou jako bonus této akce evidovány do knihy rekordů.

ČASY JSOU ORIENTAČNÍ, 
změna programu vyhrazena, jeho rozsah může ovlivnit počasí, doprovodné vozidlo bude dispozici stále,

aktuální info na  www.labskastezka.cz 
	13.9.
	PONDĚLÍ   
	KILOMETRÁŽ
	garant RC Vrchlabí /Trutnov             DEN PRVNÍ

	ČAS
	MÍSTO
	dílčí
	celková 
	PROGRAM

	11.00
	 Špindlerův mlýn
	
	
	PŘÍPRAVA STARTU zasedací místnost Městského úřadu Špindl. Mlýn

http://www.mestospindleruvmlyn.cz, 

INFO  http://www.spindleruv-mlyn.com/cz/
komisař agentury Dobrý den Pelhřimov, registrace pokusu o 2 rekordy

	11.30
	Špindlerův mlýn
	
	
	Poblíž mostu nakládání bagáže k odvozu na Labskou boudu

	11.45
	Špindlerův mlýn 
	0
	
	SRAZ cyklistů rozcestník u obloukového mostu 720 mnm

	12.00
	Špindlerův mlýn
	
	
	Start PROLOGU, za účasti starosty a býv. lyž. reprezentanta Boh. Zemana

	13.00
	Labský důl
	5
	 5
	Jízda po pravém břehu Labe směr Dívčí lávky a do Labského dolu

obrátka – Labský důl, přítok Pudlavy, 

	13.40
	Medvědín
	5
	10
	Start na cyklotrasu č. 12, úbočím Medvědína anebo lanovkou 

	15.20
	Horní Mísečky
	6,5
	16,5
	Horní Mísečky 1000 mnm, lanovkou Medvědín horní stanice 1235 mnm,

Dale autobusem nebo po vl. ose, Masarykovou silnicí na Zlaté návrší 

	16.40
	Zlaté návrší
	5
	21,5
	Zlaté návrší 1410 mnm

	17.30
	Labská bouda 
	3
	24,5
	Příjezd, ubytování,foto:, (1300 mnm) http://www.labskabouda.cz/

	18.00
	Labská bouda
	
	
	Večeře s RC Vrchlabí, prohlídka okolí, vodopád, osobní volno

	20.00
	Labská bouda
	 
	 
	Představení účastníků, prezentace, filmy Tour de Labe 2009 a jiné


	14.9.
	ÚTERÝ   
	 
	garant RC Trutnov / Vrchlabí          DEN DRUHÝ 

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	8.00
	Labská bouda
	
	
	Snídaně

	 9.00
	Labská bouda
	
	
	Odložení kol v úschovne na Labské boudě

Ochod pěšky a na vozících k prameni Labe (1387 mnm)

	9.45
	Pramen Labe
	
	
	Sraz u pramene Labe, prohlídka, společné foto  

	10.00
	Pramen Labe
	
	
	Úvodní slovo KRNAP,  START OD PRAMENE LABE

	
	
	
	
	Cesta pěšky od pramene Labe k Labské boudě

	 10.30   
	Labská bouda
	
	
	Jízda od Labské boudy přes Zlaté návrší, Mísečky, 

11.00 Rovinka (alt. zastávka- občerstvení), Benecko, Vrchlabí 450 mnm, očekáváme zde členy Trutnovkého klubu vozíčkářů

http://www.trutnov.cz/vozik/

	12.00
	Vrchlabí

http://www.muvrchlabi.cz/
	20
	
	Vrchlabí, setkání a oběd s RC Vrchlabí,  http://www.gendorf.cz/cz/
hotel Gendorf, Krkonošská 153

	14.00 
	Hostinné most sil.
	14
	34
	Nový úsek Labské stezky, dle dohody Místní jízda 

Případně zastávka u dřevěného mostu,  

	14.40
	Hostinné náměstí
	
	
	Setkání se starostou náměstí, memorandum

	15.45
	Les Království
	12
	46
	Prohlídka exteriéru přehrady

	16.45
	Dvůr Králové
	7
	53
	Ubytování  Penzion za vodou, osobní volno

	17.30
	Dvůr Králové
	
	
	Večeře se členy RC Tutnov 

	19.00 
	Dvůr Králové
	
	 
	Večerní SAFARI,  http://www.zoodvurkralove.cz/cs/


	15.9.
	STŘEDA   
	 
	garant RC Trutnov / Hradec Králové                  DEN TŘETÍ 

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	7.45
	Dvůr Králové
	
	
	Snídaně

	8.25
	
	
	
	Odjezd na start

	8.45
	Dvůr Králové
	
	
	Sraz na sportovním stadionu ( nebo u Hankova domu )

	9.00
	
	
	
	Podpis memoranda, snad účast vedení města,   

	10.00
	KUKS
	9
	                                             9
	Prohlídka dle možností, zájmu a času

	12.00 
	JAROMĚŘ
	9 
	                               18
	Piknik nebo oběd, info centrum , radnice , memorandum

	 14.30
	SMIŘICE
	10
	28
	Prohlídka kaple, 

	16.00
	HRADEC KRÁLOVÉ
	 17
	45
	Ubytování koleje Jana Palacha, osobní volno, odpočinek, individuální nebo společná prohlídka města,    http://www.hradeckralove.org/

	18.30 
	HRADEC KRÁL.  Adalbertinum
	
	 
	Večeře s RC Hradec Králové, pozv. zástup. města, kraje, Povodí Labe. 
Program dle dohody, prezntace  projektu stezky z Kuksu do HK, apod.


	16.9.
	ČTVRTEK   
	 
	garant RC HK/Pardubice            DEN ČTVRTÝ 

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	7.30
	 HRADEC KRÁLOVÉ
	
	
	Snídaně

	8.00
	
	
	
	Odjezd na start  JÍZDY s místními vozíčkáři po Labské stezce

	8.30
	 HRADEC KRÁLOVÉ
	
	
	Memorandum, start jízdy HANDICAP, 

Smetanovo nábřeží, náměstí 5. května, přístav ČECHIE 

	
	
	
	
	Jízda po CT 24, cestou zastavení u tabulí, na soutoku                

	9.45 
	Hradec Třebeš
	
	
	Cíl jízdy Handicap Třebeš, rozloučení poděkování, pamětní listy

	 10.00
	Hradec Třebeš
	
	
	START 2 pokračování směr Pardubice

	 
	Opatovický kanál
	
	
	Trasa Tour de Labe povede tentokrát po pravém břehu Labe

	12.00 
	Pardubice
	
	
	Oběd bšhem cesty dle dohody

	13.00
	Pardubice
	
	
	Prohlídka zámku, setkání se zástupci kraje, ( trika, čepice )   

	14.00 
	Pardubice
	 25
	              25
	http://www.pardubice.cz/ 

návštěva a prohlídka radnice, přijetí primátorem  14.00 – 14.30

	15.00  
	Pardubice, radnice Perštýnské náměstí
	
	
	Start místní jízdy HANDICAP, průjezd Zelenou bránou a po hlavní třídě směrem k nádraží, (dle potřeby asistence Městské policie ).

	17.00
	Břehy u Přelouče
	 19
	  44
	Uvítání v campu p. starostou  Petrem Morávkem,  ubytování,   

	17.30
	Mlýn Výrov
	1
	     45
	Exkurze do největšího mlýna na Opatovickém kanálu (výška jezu 5,2m)

	18.30
	Buňkov Břehy
	 
	
	Večeře  se starostou a RC Pardubice,  http://www.obecbrehy.cz

	 19.00
	http://www.bunkov.cz
	 
	 
	Společenský večer s hudbou RELAX, v přestávkách filmy a diskuze o Labské stezce  s místními znalci (zást radnic Přelouč a Týnec n/L)


	17.9.
	PÁTEK   
	 
	garant RC Pce+Labská stezka              DEN PÁTÝ

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	8.00
	Buňkov - Přelouč
	
	
	Snídaně

	9.00
	Buňkov - Přelouč
	
	
	Memorandum, start jízdy ( příp. místní jízda HANDICAP )

Na start se má dostavit team zrakově postižených na dvoukolech

	10.30
	Kladruby nad Labem
	 8
	
	Dle dohody, prohlídka stájí, případně projížďka,  

	11.30 
	Týnec nad Labem
	11 
	 1919
	Oběd během cesty dle dohody

	13.00
	Kolín
	17
	   36
	Prohlídka náměstí a  centra  http://www.infocentrum-kolin.cz/

	15.00
	Kolín
	 
	
	Rezerva –  dle dohody s městem – případně místní jízda HANDICAP

	17.00
	 Velký Osek
	11  
	47 
	Ubytování – pension U JEZERA,  http://www.motelujezera.cz/

	18.00 
	 Velký Osek
	
	 
	Večeře se starostou  http://www.velky-osek.cz/   

	 19.00
	 Velký Osek
	 
	 
	Dle dohody setkání s hosty a RC Poděbrady:  (Kolín, Libice n/C)


	18.9.
	SOBOTA 
	 
	garant RC Poděbrady                          DEN ŠESTÝ

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	7.30
	Velký Osek
	
	
	Snídaně

	8.18
	Velký Osek
	
	
	Příjezd vlaku od Prahy a Poděbrad

	8.30
	Velký Osek, 
	
	
	Start jízdy Tour de Labe HANDICAP  

	9.00 
	Libice nad Cidl.
	4
	
	Libice – Slavníkovské hradiště

	
	Soutok Cidlina
	2 
	
	Soutok, (informace o mostě, přívozu)

	10.00
	Poděbrady
	5
	11
	Úvodní projíždka městem, zámek nádvoří, park

	11.00 
	Poděbrady
	 
	
	Oběd, dolní restaurace Pivovar – 

po obědě 12.00 dle dohody prohlídka zámku, nádvoří, kavárna

	12.00
	Pivovar Pdy
	2
	13
	Prezentace vozíků, elektrovozíků apod., dle zájmu účastníků návštěva   

	
	
	
	
	Cca 12.30 odjezd pěších a vozíčkářů a seniorů směr Nymburk

	13.20 
	Poděbrady
	
	
	13.00 Sraz a v cca 13.15 , Start jízdy  cyklo RC Pdy, Jičín + handbike 

	14.00
	Nymburk hradby
	6
	19
	První rekonstrukce historické bitvy s přechodem vodního toku ( Valy ) http://www.mesto-nymburk.cz/www/   

	16.00
	Nymburk 
	
	
	Start místní jízdy vozíčkářů 

– dle zájmu účastníků: centrum, Hrabalovo museum, okruh městem

	17.30
	Nymburk SCN
	1
	21
	ubytování Sport centrum,  http://www.scnb.cz/  

	18.00
	Nymburk SCN
	 
	 
	Večeře, místní vozíčkáři prohlídka areálu

	19.00
	
	 
	 
	Společenský večer s hudbou, TK, Marta Balejová, Surikhata, Lážo Plážo

podle počtu účastníků, recital Zdeňka Vřešt´ála, skup. Nerez

	21.00
	
	
	
	Odjezd skupiny CENTRUM PRO VŠECHNY


	19.9.
	NEDĚLE 
	 
	garant RC Brandýs n/L                     DEN SEDMÝ

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	7.30
	Nymburk SCN
	
	
	Snídaně

	8.00
	Nymburk SCN
	
	
	Odjezd ze Sport centra směr náměstí 

	8.00
	parkoviště Eliška
	
	
	Prezentace produkce vozíků, kočárků, schodolezů apod.

	8.30
	Nymburk 
	 
	
	Memorandum  a start jízdy Handicap směr Mělník

	10.00 
	Ostrá
	15
	15
	Ostrá, BOTANICUS, přírodní produkty, 

	11.00
	Lysá n/L
	4 
	19
	Oběd příp. setkání s vedením města, nbo RC Praha

memorandum, (alternativa. vystava Kuň) 



	13.00
	Brandýs nad Labem
	 17 
	36 
	průjezd Masarykovým náměstím - Den dobrovolných hasičů
http://www.brandysko.cz/ případně setkání s vedením města

	14.00
	Kostelec nad Labem
	10
	46
	Příjezd a prohlídka centra – memorandum, občerstvení

	15.00 
	Neratovice
	10
	 56
	průjezd kolem mostu  ( příp. setkání se zástupci města ? )

	16.00
	Mělník
	9
	65
	dojezd, (v případě zájmu návštěva vinobraní)  http://www.melnik.cz

	16.30
	Mělník náměstí

závěr vinobraní
	
	
	Dle možností, příp.  17.00 Laura a  její tygři – rockenrollová  show

	 19.00
	Mělník večeře
	 
	 
	Dle dohody se zást. RC Brandýs n/L,    


	20.9.
	PONDĚLÍ
	 
	                                                                 DEN OSMÝ

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	8.00
	Mělník
	
	
	Snídaně

	8.30
	Mělník
	 
	
	Sraz na start, - nám Míru 

	8.45
	Mělník
	
	
	Zástupce vedení města, memorandum

	9.00
	Mělník
	
	
	START, jízda městem,   

	 11.00
	Štětí  (parník)
	18
	18
	dle dohody s provozovateli : se zastávkou v Roudnici, dále dle dohody 

	
	
	
	
	Pozor: část úseku ma levém břehu je ve stavbě

	12.00
	Roudnice
	9
	27
	Příjezd, prohlidka mesta, oběd,  http://www.roudnicenl.cz/ 

	13.00
	Roudnice
	
	
	Memorandum,  Start na jízdy HANDICAP, 

	15.00
	Litoměřice
	20 
	47
	http://www.litomerice.cz/  Litoměřice, ubytování Kalich Aréna

	15.30
	
	 
	 
	Prohlídka centra, města, dle možností 

	 16.00
	Litoměřice
	 
	 
	Altern. Projíždka parníkem po Labi – Žernoseky apod. , případně večeře


	21.9.
	ÚTERÝ
	 
	DEN DEVÁTÝ

	ČAS
	MÍSTO
	DÍLČÍ
	CELKOVÁ 
	PROGRAM

	8.00
	Litoměřice
	
	
	Snídaně

	8.30
	
	
	
	Sraz na start, memorandum, zástupce vedení města : 

	9.00
	Litoměřice
	
	 
	START, akce Handicap, spolujízda

	 10.00
	Velké Žernoseky    
	7
	7
	Zastávka , pžípadně ochutnávka vína

	
	Ústí n/L Střekov 
	17
	24
	Zdymadlo, Střekov ( Dressler nebo kolega ), prezentace schodolezu

	12.00
	Ústí nad Labem
	4
	28
	http://www.usti-nad-labem.cz-program dle dohody se zást města, kraje

	 
	
	
	
	Alternativně část etapy parníkem, na parníku možné setkání se zástupci  města nebo kraje, nabízí se úsek ve stavbě Velké Březno - Děčín

	 
	Děčín - rogalo
	
	
	Čas upřesníme cca 15.00 – 16.00, přistání parníku

	16.00
	Děčín
	16
	54
	Start místní jízdy pravděpodobně směr Zámek – podpis memoranda

	z
	Děčín Zámek
	 
	
	Cíl – Pamětní listy,    http://www.mmdecin.cz/   

	16.30
	
	
	
	Prohlídka zámku        http://www.zamekdecin.cz

	17.30 
	Kavárna nebo dvůr
	 
	 
	Závěrečný přípitek a rozloučení 

	18.00 
	
	
	 
	Odjezd


Změna programu vyhrazena, dotazy, vylepšení, návrhy a připomínky na tel. +420 777 55 66 90, 
nebo mail jan.ritter@tiscali.cz, průběžné informace aktuálně na www.labskastezka.cz
______________________________________________________________________________

POZNÁMKY

videoreport: Tour de Labe 2009

link

http://www.roudnicenl.cz/medialni-servis/tv-vysilani/495-labska-cyklostezka.htm 
_1344664881.pdf
Tour de Labe
EXNENEISIE RS

handicap
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