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Uvodni slowo

Milé ¢tenarky, mili ctenari.

Kdyz jsem pred Styrmi lety prebirala vedeni oblasti socialnich véci
v Kralovéhradeckém kraji, netusila jsem, kolik vyjimecnych, inspira-
tivnich i obdivuhodnych osobnosti se mi v téhle souvislosti podafri
potkat a s kolika riznorodymi zivotnimi osudy se budu moci zblizka
seznamit.

Socialni oblast je svét, ktery vlastné mysli na vSe, co se muze lid-
ského Zivota dotknout. Snazi se spiSe citlivé napravovat, podporo-
vat, pochopit nez piimo 1ésit. Casto tu pomahame lidem vratit jejich
Zivot zpét na cestu, ze které mohl néjakym zptsobem vykolejit. Po-
Sitame s tim, Ze kazdy nékdy potrebuje nebo bude potfebovat podat
pomocnou ruku. A Ze je tfeba ji najit véas, blizko a neni mozné ji v ne-
snazich slozité dopatravat. Vice nez kde jinde zde plati, ze zivot neni
jen scitani a odditani ispécht. Pripomina, Ze penize maji pro kvalitu
zivota mnohdy daleko mensi hodnotu nez laskavé slovo, nezistné
minény zajem o druhého &i pfirozena empatie. Tedy, ze zakladem
¢&i krvi zdravé fungujiciho téla kazdé spole¢nosti je predevsim vza-
jemna podpora a péce o sebe navzajem.

Otevirate Gasopis, ktery vychazi jednou roéné a jako ve vykladni
skrini se snazi nazorné a snad i poutavé predstavit vS§e, co mize
v Kralovéhradeckém kraji slouzit rodiné. Co se ji tyka a dotyka. Chce
inspirovat, informovat a tfeba i pobavit vSechny generace, které ve
zdravé symbidze mohou tvofit idedlni rodinu.

Proto se v letosnim Gisle mlzete seznamit s jednou ze seniorskych
Lcelebrit* nageho regionu Miloném Cepelkou, ktery zasadné ovliv-
nil a obohatil ¢eskou kulturu druhé poloviny 20. stoleti oZivenim fik-
tivni osobnosti Jary Cimrmana. Tento rodak z Pohofi, ktery vioni
na podzim prevzal od éeského prezidenta medaili Za zasluhy, pro-
zil v podhri Orlickych hor své détstvi a v naSem rozhovoru barvité
a vystizné pfipomina, co pro nas koreny a rodina maji po cely Zivot
znamenat.

Inspirovat na vylety po nasem regionu chceme tfeba nabidkou tipt
pro cestovani, které zvladnou seniofi i nejmladsi ¢lenové rodin. Na
uskali moderni doby, kterym &eli dospivajici, zase upozoriuje élanek
sestaveny ze zkuSenosti reditell stiednich skol. Ti musi umét vyuzit
dobré sluzby modernich technologii ve skolach a pfitom nedopus-
tit, aby se z nich nestal zly pan. Moderni, tzv. asistivni technologie,
o kterych si také mUzete precist, se nevyhybaji ani péci o hendike-
pované, diky nimz se mohou zdravotné ¢i mentalné postizeni citit
nezavisleji a pritom stale v bezpeci. Nejmodernéjsi technika slouzi
zdravotné znevyhodnénym také tfeba v nové otevieném navstév-
nickém centru na hvézdarné v Upici. Toto pracoviété totiz dokaze
zprostfedkovat zazitek z pozorovani vesmiru i nevidomym, coz zni
skoro jako protimluv. Ma totiz k dispozici kolekci haptickych modelt
astronomickych objektU.

Letos se také ohlizime za pravidelnymi Svatky senior(, které se pro-
meénily ve spontanni oslavu radosti ze Zivota i v tom nejpokrodilej-
Sim véku, nebo Dny pro péstouny, které poradame kazdorodéné jako
podékovani nahradnim rodi¢am, jez se dokazali Uspésné postarat
o0 opusténé déti.

Mame za sebou nékolik tézkych let plnych neéekanych zkousek

a nejistot. Obsah tohoto ¢asopisu mimo jiné shrnuje a posiluje po-
védomi o jistotach, které v oblasti socialnich véci lidé, vSechny ge-
nerace, které tvofi rodinu, v Kralovéhradeckém kraji maji. Je tu to-
tiz predevsim pro Vas a pro Vase zivotni jistoty, o které nds mohou
okolnosti nac¢as pfipravit nebo je ohrozovat. A pravé vyuziti sprav-
nych informaci je jednou z uginnych cest, jak kraéet do budoucnosti
jist&jSim krokem.

Preji Vam inspirativni éteni a téSim se na dalsi setkani. Treba pravé
s Vami.

Martina Berdychova,

ndméstkyné hejtmana Kralovéhradeckého kraje
odpovédnd za oblast socidlnich véci, kultury,
pamdtkové péce a cestovniho ruchu
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Tipy na vylety
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Pece s rodinon!

Kam u Kralovehradeckem keaji?

Rekreacni lesy mésta Hradce Kralové jsou rajem cyklist(

a in-line bruslard. Objevite obory s lesni zveéri, pohadkové

i naucné stezky, lesnitélocvi¢nu i détsky park Rytirské
hradisté. V Hradci Kralové najdete také kemp Stribrny rybnik,
ktery je pfimo napojen na rekreacni lesy, nabizi ubytovani

v chatkach, mobilhomech, stanech a karavanech.

Vidét na vlastni oci betlém skladajici se z dvou tisic
vyrezavanych dilt je zazitek na cely Zivot! Kromé unikatniho
Probostova mechanického betléma, ktery se rozklada

na plose 7X2 metry, vystavuje muzeum i stovky betlém

z riiznych material( plvodem z tuzemska i zahranici.
Vystavy dopliuje doprovodny program a dilnicky pro déti.

CESTOVNI RUCH

Skanzen vystavuje pavodni i rekonstruované objekty mistni
lidové architektury, vedle tematickych expozic zemédélskych
a remeslnych technologii také funkéni stabilni motory, Zentour,
historicka vozidla nebo povozy. Poslednim ,,priristkem® je
funkéni replika vétrného mlyna. Akce v priibéhu roku jsou
doplnéné dilnickami pro déti nebo pecenim chleba

v tradiéni peci vytapéné drevem.

V malém rodinném zooparku nedaleko Hradce Kralové se
setkate se zvifaty z celého svéta. Mezi nejoblibeng;jsi patfi
zebry, lemuri, surikaty, klokani ¢i tapifi. Na své si prijdou

i obdivovatelé exotickych papousku. V budoveé Ekocentra
je pak umisténa expozice terarijnich zvirat.

Rhoj, rodino! 2024




CESTOVNI RUCH

Malé Svatonovice pod Jestrebimi horami lidové zvané
Studanka nabizeji prohlidku Muzea brati Capkil, kde se
zabavi i ti nejmensi navstévnici. Pejsek s kogickou, Dasenka,
roboti a jiné pohadkoveé bytosti ke hre primo vybizeji. Hra
.Vej§lap na Zaltman® pak turisty navede na rozhlednu.

V parku s interaktivnimi tabulemi najdete treba

pexeso nebo piskvorky.

AT A

POVIDANI
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Traily vznikly diky nadseni mistnich. Jedna se 0 2 km
prirodnich upravenych trati riznych naroénosti a prirodni
pumptrackovou drahu i pro nejmensi. Bikefi zde najdou dva
okruhy - prvni je na svahu pod skolnim hristém nazvany
BOULOVACKA, nasledné je mozné prejet do protilehlého
severniho svahu lesa a projet dalsi okruh, jenz tvori

trasa TRATOVKA a GARAZOVKA.

STARA PAPIRNA EAPKIY MLYN

Oburka Klopotov je nau¢na stezka s interaktivnimi prvky

a moznosti potkat jelena Matéje, divoka prasata a radu dalsich
lesnich zvirat. V informac¢nim centru v Novém Mésté nad
Metuiji si vyzvednéte tematicky Quest, po jehoz vypInéni

na vas ¢eka odména. K Oburce vede z historického centra
zluta turisticka znacka.

Pétikilometrova stezka za psem Voriskem inspirovana knihou
Devatero pohadek zaéina v Hronové v Capkové mlyné, kde se
nachazi expozice vénovana sourozenctim Capkovym, a kondi
ve Zlicku, pripadné Ize putovat i opacné. Po cesté muzete
vystoupat na rozhlednu na Vétrné horce nebo v Hronové
navstivit rodny diim dal$iho spisovatele Aloise Jiraska

nebo Jiraskovo divadlo.

Rhoj, rodino! 2024
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Nedaleko Adrspasskych skal najdete zamek, ktery kromé
tradicnich historickych exponatt nabizi také horolezecké
muzeum, vystavu turistickych predmétt z Adrspassko-
-teplickych skal i expozici Inarstvi a tkalcovstvi. Déti se tu
zabavi v détském koutku zdejsi kavarny nebo unikovou
hrou Treti princ.

Volnodasoveé a obchodni centrum vzniklo z byvalé tkalcovny
jako fabrika na zazitky. Pod jednou stfechou se tu nachazi
bowling, strelnice, solna jeskyné, fi tness, lezecka sténa,
laserova strelnice i fotbalpool. Vydanou energii po dni plném
zabavy doGerpeijte v restauraci Svejk, jejiz sousasti
jeidétské hristé.

CESTOVNI RUCH

Geopark, ktery se mezi ceské narodni geoparky radi

od roku 2018, odpovida na otazky plvodu zdejsich skal

a hor. Vydejte se tieba na nau¢nou stezku Lom Rozmital

u Broumova do andezitového lomu, do expozice Geopark
Vnitrosudetska panev Vizroy, ktera je u¢ebnici mistni geologie
pod Sirym nebem, nebo na nékterou z fady komentovanych
geoturistickych exkurzi.

Farma Wenet je otevrena celoroéné. Chovaji zde domagi

i exoticka zviratka, lamy, velbloudy, ovce, papousky, pstrosy,
lemury, osliky, dikobrazy aj. Po celé farmé jsou réizné hraci

a interaktivni prvky pro déti, nauéné stezky. Pro zviratka Ize
zakoupit i granule na krmeni a mnoha z nich se daji pohladit.

Rhoj, rodino! 2024




CESTOVNI RUCH

Vite, ze kdysi se nemoci lécily praskem z lebky obéSence nebo
dragi krvi? V hospitalu Kuks se dozvite tajemstvi davnych
Iékarud v jedné z nejstarsich baroknich Iékaren a vyrobite si
vlastni tabletku ve farmaceutickém muzeu. Vni bylinek nabizi
prochazka zahradou, kde rostliny pro mistni hospital péstovali
jiz milosrdni bratfi.

. w

Lesy mésta Dvur Kralové nad Labem pro nejmensi
navstévniky vybudovaly tfi nauéné stezky pIné ukoll i hernich
prvka. Pétikilometrovou stezku Na Strani doplriuje pracovni
list, za jehoz vyplnéni ziskaji déti odménu. Na stezce Udolim
Hartského potoka uvidite, co v lese Zije, roste a jak byste se

v ném méli chovat. Deset stanovist a netradiéni zastaveni
nabizi stezka Na FelGarské cesté.

Tipy na vylety

Prozkoumeite historii a vyrobu Horickych trubicek! Za splnéni
T ukolu zjistite heslo a ziskate sladkou odménu. Pracovni

listy si vyzvednéte v infocentru, Méstském muzeu a Galerii
plastik. Chlumi¢kova stezka vede ke koupalisti Dachova a mali
dobrodruzi si na ni uziji zabavné aktivity jako broukoviste, véze
plné poznani, dendrofon a setkani se skritkem Chlumickem.

Vite, kde zil Svec Rumcajs, pohadkova postava z knih

autortl Vaclava Ctvrtka a Radka Pilare? Navstivte
Rumcajsovu domacnost v Ji¢iné z doby, kdy jesté nebyl
slavnym loupeznikem, ale podestnym jiGinskym remeslnikem.
V pravé Sevcovskeé dilné s Rumcajsem, Mankou i Cipiskem

se nachazi herna pro déti, Manc¢ina bylinkova zahradka

a jiné atrakce na dvorku.

Rhoj, rodino! 2024
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C

Tento nejzachovalejsi goticky hrad v Cechach je obklopeny
tfemi idolimi Ceského raje. Hrad v soukromém vlastnictvi
rodiny Kinsky dal Borgo mUiZzete poznat prostrednictvim
nékolika prohlidkovych okruhu. V jejich ramci navstivite
nejen hradni palace, zbrojnici, nadvori, kapli sv. Anny,

ale také mudirnu a ¢ernou kuchyni.

Muzeum sidli ve zrekonstruované byvalé sypce. Soucasti
expozice je tripatrovy model lesniho biotopu s vice nez 50
preparaty zivocichl. Détské navstévniky zaujme program
,Remesla zanikla, oZivovana, ziva“ koncipovany jako
samoobsluzna dilna. Vyzkouset si mohou i vybrané historické
uméleckoremeslné prace, napriklad vyrobu perlickovych
vanodnich ozdob.

Vydejte se s loupeznickym synkem Cipiskem na zabavné
putovani centrem Jigina. Ceka vas tiikilometrova prochazka
plna zadbavnych ukold. Letacek s mapkou si vyzvednéte

v informacnim centru na Valdstejnové namésti. Celoro¢né
pristupnou stezku oznacuji cedule postavicek z pohadek

o Rumcajsovi.

Bikepark Ricky nabizi dva traily réiznych obtiznosti, které
méii dohromady 4 km. Na start obou trailll vas i vase kolo
vyveze Bsedackova lanovka. Soucasti nabidky bikeparku je
také pujcovna, mycka a servis kol. V Singletracku Zdobnice
na bikery ¢eka vice nez 10 km traili vSech obtiznosti, ale také
cvicény trail, pump track, servisni stanice i dobijeci stanice
elektrokol.

{CERVENY
TRAIL <
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CESTOVNI RUCH

Ceskoslovenské opevnéni budované v letech 1935-1938
podél hranic proti Hitlerovi patfilo mezi nejdokonalejsi
pevnostni obranné systémy v Evropé. Mezi jeho paterni stavby
patfila Hanicka vybudovana béhem dvou let a ¢itajici Sest
objektt. Prohlédnout si ji miizete v ramci dvou prohlidkovych
tras. To délostrelecka tvrz Skutina u Sedlornova nebyla nikdy
dokoncena, ale i jeji prohlidka stoji za to!

Herni krajina Pecka ve Velké Upé je soubor dievénych
interaktivnich soch a objektt na motivy krkonosské fauny.
Stréit hlavu do tlamy rysovi, povozit se jelenovi v parozi, zméfit
sily s vybojnymi mravenci nebo vysplhat éapovi do hnizda
muze byt poucné - stejné jako zabavné. A zabavu si uzije cela
rodina také v parku Kabinka na Cerné hote hned vedle horni
stanice lanovky Cernohorsky Express. Ze 7 zabavnych aktivit
si mlzete vybrat letni tubing, lezeckou sténu, slackline

nebo bungee trampolinu.

Desitky nauénych stezek v Krkonosich jsou velice pouéné.
At uz si vyberete tu zamérenou na prirodu, architekturu,
vyznamné udalosti ¢i osobnosti, vzdy se dozvite néco
zajimavého a nového. Stejné jako ve Farmaparku
Muchomdrka, kde si déti uziji kontakt se zviraty v jejich
domacim prostredi. Kromé zvirat tu na né éeka malovani
drevénych kuli¢ek, hrani minigolfu, indianského tenisu,
skakani na trampoliné nebo kulickova draha. DOTEK, tedy
Dim Obnovy Tradic, Ekologie a Kultury, nabizi programy

s priivodcem a femeslIné dilni¢ky, hravou expozici i zazitkové
stezky a questy/hledacky. DUm pod jasanem je tkalcovské
muzeum, ve kterém si vyzkousite tkalcovské remeslo -

- vyrobite si ze Inu provazek a utkate kousek
krkonosského platna.

Skanzen se nachazi v byvalém Dole Jan Sverma, kde se

do roku 1992 tézilo éerné uhli. Soucasti prohlidkové trasy

je navstéva Stoly Jitfenka, retizkarny, ve které hornici
zapocali svou sménu nebo 52 metri vysoké tézni véze Jan.
Unikatni sbirku zaclérského porcelanu, zajimavosti k historii
mésta, dobyvani uhli a vytvarné dilnicky pro déti naleznete
v nedalekém Méstském muzeu Zacléf.

Rhoj, rodino! 2024
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Hraj kraj CESTOVNI RUCH
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Promeritie se v Gradicn
pemeslniky prostiednioGuim
on-line firy Hraj Keaj ©

Spojeni hravosti s Sikovnosti tradiénich femesinikii modernimi technologiemi nabizi v nové
turistické sezoné on-line verze oblibené rodinné cestovatelské hry Po stopach tradiénich
femesel v Kralovéhradeckém kraji. V ni budou hraéi-turisté sbirat za navstivena mista

a splnéni ukoli peéeté: odménu vyhraje kazdy, kdo jich ziska pét.

Ktera mista jsou soucéasti této hry?

Treba Police nad Metuji, kde v roce 1920 vznikla proslula ceska sta-
vebnice Merkur. Firma Inventor tam tehdy pfisla s inovovanym sys-
témem stavebnice, ktery v nezménéné podobé bavi Sikovné déti do-
dnes. Unikatni muzeum Merkuru predstavuje nejen historii znadky,
ale pysni se i celou Fadou krasnych staveb. Jednou z nich je ,Oce-
lové mésto” z pribéht Julesa Verna, které je zdejSim nejvétsim mo-
delem zapsanym do Guinnessovy knihy rekord(. Souc¢asti expozice
je i herna, kde si mohou déti i dospéli ,hracickové” vyzkouset svoji
zruénost pfi praci se stavebnici.

Na Kuksu se zase staraji o tradici loutkarstvi a pisemnictvi. V Galerii
loutek Jifiho Nachlingera, ktera vzdava hold barokni kukské loutkar-
ské tradici z konce 17. a prvni tietiny 18. stoleti, si mizete prohléd-
nout na 50 marionet Jifiho Nachlingera. Jedine¢né Rentzovo mu-
zeum barokniho tisku pfipomina dilo Sporkova médirytce Michaela
Heinricha Rentze. V suterénu muzea a v dilnach probihaji vytvarné,
divadelni ¢i modrotiskové tematické workshopy.

Nedaleko od Pecky se vypina funkéni replika vétrného mlyna z roku
1846. Stoji tu od roku 2020, ma ¢tvercovy padorys s jednou stranou
rozsifenou o schodisté a salandu, tedy mistnost pro obsluhu. Vyska
stavby je 11 metr(l a pohani ji vrtule o priméru témér 16 metrd. Mlyn
slouzi zaroven i jako rozhledna.

Pisemnictvi si Ize vyzkouSet v Broumové. Tamni klaster je jednou
prohlidky klasterni pisarny, tedy Skriptoria, a klasterni knihovny se
vzacné dochovanym kniznim fondem se zde ponofrite do prace stre-
dovékych mnisskych pisard. Vyzkousite si napriklad opis historic-
kého textu husim brkem, dozvite se, z eho se vyrabély barvy nebo
odhalite tajemstvi vyroby pergamenu.

Informace ke véem 22 mistlim, ktera na Kralovéhradecku udrzuji

staré tradice, a k online hie najdete na webu © www.hrajkraj.cz. @
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Neni tajemstvim, ze Pohofi a Opoéno
maji ve vasem Zivoté velmi dtileZitou roli.
Co mate na téchto mistech rad a jaké
vzpominky se vam vybavi?

Co ma Slovék rad na svém domoveé?
VSecko. A &im je starsi, tim vic. Koreny

se hlasi ke slovu. V Pohofi vzpominam

na prarodice, libi se mi taméjsi naves

a hezky upraveny hrbitov. V Opoéné
myslim na rodice, na Skolu, na spoluzaky,
ugitele. Vracim se na zamek i do parku.
Usmivam se pfi vzpomince, jak mé pan
Vondracdek ugil plavat &i jak jsem chodil do
housli k panu Fediteli hudebni §koly J. V.
Kratochvilovi a nebo fandit na fotbal. Jak
pékna byla Listovina, kdyz tam ve Zlatém
potoce jesté byly Skeble a sousedky tam do
vody, tehdy &isté, chodily machat pradlo...

10

-

Existuji jeSté néjaka mista

v Kralovéhradeckém kraji, ktera

ve vas zanechala néjakou stopu

a kam byste se rad vratil?

Téch je strasné moc. Do Dobrusky, do
Nového Mésta nad Metuji, do Bystrého,
do Rokole, do dfizenského udoli, nahoru
do Orlickych hor, na Serligsky mlyn, kde

jsme jako gymnazisté sazeli nové stromky...

To by byl nepreberny seznam jmen. Rad
zminim i Nachod, kde jsem mél kdysi tetu
a tedje tam Sansonovy hudebni soubor
meého srdce 6 NaChodniku se sourozenci
Lucii a Tomasem Peterkovymi a s tex-
tafem a basnikem Milanem Poutnikem,
ktefi mé vzali mezi sebe jako ob&asného
nehrajiciho kapitana a ja si toho

dodnes povazuju.

Rhoj, rodino! 2024

Kdyz do internetového vyhledavaée napisete jméno Miloii Cepelka, vysype se na vas o tomto
nepiehlédnutelném rodakovi z Kralovéhradeckého kraje nepieberné mnozstvi élankti, fotografii

a fakti. Miloné Gepelku mnozi nejspis znaji z her Divadla Jary Cimrmana, nebo se jim vybavi tfeba
jako tlumoénik dumajici nad prekladatelskym ofiSkem ,,cobydup® ve filmu Jachyme, hod'ho do stroje.
Podle svych vlastnich slov kameru pfFili§ rad nema. S divadlem je to ale jiné. Dilkazem je fakt, Ze je spolu
se Zdeinnkkem Svérakem nejstarsim élenem divadla: stale hraji svych 15 her - od Aktu z roku 1967

po posledni Geské nebe z roku 2008. A stale je na né vyprodano. Ke konci lofiského roku prevzal

tento basnik, autor povidek i pisfiovych textl od prezidenta Petra Pavla medaili Za zasluhy v oblasti
kultury a uméni. ,Jsem rad, Ze vsichni kluci okolo mé v divadle byli taky radi,” fika o tomto svém
loiiském vyznamném ocenéni i svych pratelich z Divadla Jary Cimrmana, ktefi jsou jiz vSichni

vesmeés v seniorském véku a presto ¢inorodé aktivni.

Milon Cepelka sézi svilj strom v Pohofi

u Dobrusky. Buk lesni ¢ervenolisty nyni roste
Vv noveé upravené ¢asti parku v Pohofi, ktera
je vénovana této renesancni osobnosti.

4 foto:rodinny archiv

Vase jméno je uzce spjato s Jarou
Cimrmanem. Kdyz si ¢lovék otevie
program Zizkovského divadla Jary
Cimrmana, podle vyprodanych
vstupenek na predstaveni je vidét, ze
obliba tohoto génia trva uz desitky let
napri¢ vSemi generacemi. Uzivate si
chvile na jevisti, nebo uz je to pro

vas rutina a nuda?

Ano, jesté si to uzivam, vzdyt je to pfi

v§em opakovani pokazdé jinaci. Nelze
zapomenout na premiéru Hospody Na
Mytince v dubnu 1969, kdy nam pfi nastupu
Gustava Husaka do vysoké funkce hucela
pod okny Malostranské besedy kola obrné-
nych transportér, abychom si uvédomili,
ze pokus o demokratizaci seSnérované
spole¢nosti s kone¢nou platnosti skongil.
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CESTOVNI RUCH

Rozhovor

Je néjaké predstaveni, ve kterém se
vam nejlépe hraje a mate ho nejradéji?
Ze vSech patnacti her mam nejradéji
Zaskok. Uz tak, jak je hra napsana, to je
skute¢né drama. Byt na malé plose, byt
jednoaktovka, byt humorna, ale myslim
si, ze ma vsechny vlastnosti dobrého

jevistniho dila. Nez pfisel na fadu, byla mezi
mymi nejoblibenéjSimi asi pravé Hospoda
na mytince nebo Akt.

Po Ceské republice je Fada mist, kde
Jaru Cimrmana pFipominaji nejriznéjsi
artefakty - skrpal ve vasem rodném
Pohof¥i, socha Jary Cimrmana v mize
na balkéné kina Jas v Tanvaldu, Iééivy
pramen, ktery netece, bahenni lazné,
rozhledna v nadmoiské vysce minus 0,15
m, jeho stopa, cyklostezka... Zajimalo
by mé, jestli o vSech téchto pocéinech
vite a jestli je jejich tvirci s vami tieba
konzultuji.

O vSech urgité nevime, i kdyZz mnoho jsme
jich s rezisérem Patrikem Ulrichem objeli
pfi nataéeni televizniho cyklu po Jarovych
stopach. Myslim, Ze nékde nas o podob-
nych svych napadech uvédomuji a zadaji
o souhlas, jinde ne. Stejné tak nékde jsou
opravdu vtipni, napriklad v Letohradé
(Muzeum a svétnicka Jary Cimrmana),
nékde jen opakuji napady odjinud.

Pomérné Easto se objevujete u kitt
nejruznéjsich knih. Jakou knihu

si rad prectete, ktery ¢esky autor

je vas oblibeny?

Téch je moc. Mam rad ¢eskou literaturu
prvni ptle 20. stoleti, poezii i prozu, ale
néco pékného se najde i pozdéji. Rad se

k tomu vracim napfriklad v pofadu Country

radia Knizni hitpardda, protoze je mi lito,
jak rychle se na nékteré autory a na jejich
knihy zapomina. | kdyz rozumim tomu, ze
v§echno starne &im dal rychleji. A jesté
rychleji nez za mého mladi.

Pokud byste mél vyjmenovat osoby
nebo zivotni udalosti, které néjakym
zpusobem ovlivnily vas Zivot, které by
to byly? A jsou véci, které byste chtél
naopak vyskrtnout?

Rad bych vyskrtnul mnohé z toho, co jsem
byl nucen zazit v letech 1948 a7z 1989, ale
urcité nechci zapomenout na rok 1968.

V dobrém i ve zlém. Protoze to jsem asi
definitivné dospél a uvédomil si odpovéd-
nost za vlastni zivot.

Jaky mate vztah k dnesnim
komunikaénim technologiim?

Mam na mysli tfeba mobilni telefon.

V dokumentu s nazvem Stace Miloné
Gepelky zaznélo, ze kdyz Ladislav
Smoljak Fekl, Zze si budete zFejmé muset
vs§ichni mobilni telefon pofidit, reagoval
jste pry tak, ze tedy budete muset

s divadlem skongit... Zménilo se

néco od té doby?

To s mobilnim telefonem v tom televiznim
filmecéku byla trochu nadsazka. Dnes uz ho
samoziejmé mam, ale stale velmi dbam,
aby se mi nestal zlovolnym panem.

Aby mé nezotrodil.

Co fikate na fenomén dnesni

doby - socialni sité? Mate sviij

profil na Facebooku ¢i Instagramu?
Socialni sité mé nezajimaji, brouzdani po
nich zda se mi zbyte¢nou ztratou ¢asu,
ato uz se asi nezméni. &

Ahoj, rodino! 2024

V roce 2011 byl u Pohostinstvi U Jednicky
v Pohofi slavnostné odhalen pamatny
Skrpal Jary Cimrmana. Cimrmanova vice
nez sto let stara bota zUstala na cesté
poté, co on z hospody utikal bez placeni.

foto: Kronika Pohofi

Kdo je Miloii Gepelka

Basnik, autor povidek, textar, scenarista,
basnik, herec, tvlrce haiku (nejznamé;jsi forma
japonské poezie), scenarista a cimrmanolog.

Narodil se 23. zari 1936 v Pohori u Opocna.

Vystudoval vysokou pedagogickou skolu

v Praze, kde se seznamil se Zderikem
Svérakem. Po ¢tyrech letech uditelovani

na zakladni skole pfijal nabidku pracovat

v armadni redakci Ceskoslovenského rozhlasu,
kam povolal i Svéraka a kde se v roce 1966
zrodil napad vytvorit mystifikaéni postavu

Jary Cimrmana.

V srpnu 1968 se podilel na vysilani o invazi
soveétskych vojsk, coz mu komunisticky rezim
po roce 1968 vycetl - a zakazal mu publikovat.
V dobé normalizace tak dodaval do rozhlasu
scénare pod jmény jinych osob.

Kromé hrani v Divadle Jary Cimrmana
se dodnes vénuje psani pisfiovych textd, fejeton(
a uvadéni nékolika rozhlasovych poradu.

V roce 2023 mu prezident republiky udélil
medaili Za zasluhy 1. stupné v oblasti kultury
aumeéni.

Rodina: manzelka Hana a synové Jan a Josef

1



Investice

SOCIALNI OBLAST

llove domouy pro nejstanSi

| hendikepouane:

Investiice, kGere pomahaji

Vyspélost spolecnosti se zpravidla nejviditelnéji projevuje v jeji schopnosti postarat
se o své nejslabsi ¢leny: nejmladsi, nejstarsi, zdravotné éi jinak hendikepované nebo
znevyhodnéné. V tomhle sméru patii Kralovéhradecky kraj, ktery se na svém tzemi

mimo jiné stara o kvalitu socialnich sluzeb, rozvoj domovti pro seniory, opusténé déti
¢i zdravotné nebo mentalné postizené, ke Spi¢ce mezi ceskymi regiony. Za posledni
¢ty¥i roky se v regionu dokongéily projekty za zhruba 900 milionii korun.

-Béhem poslednich tfi let se podafilo otevfit modernizovana
prostfedi domov( pro seniory v Opodné &i v Zacléfi a domov se
zvlastnim rezimem v Borohradku. V péci o zdravotné postizené
se v bfeznu otevrelo chranéné bydleni v Ji¢iné, jiz drive také do-
mov pro zdravotné postizené v Hajnici, kde vznikl v zasadé zcela
novy objekt, podobné jako v hradecké Roudniéce. Dale podobna
zarizeni v Trebechovicich pod Orebem. V neposledni fadé mohu
zminit rekonstruovany Domecek pro lidi a autismem v Rychnové
nad Knéznou. Pro duSsevné nemocné jsme také otevreli chranéné
bydleni v Nachodé,” shrnula posledni zasadni investice do socialni
oblasti Martina Berdychova, naméstkyné kralovéhradeckého hejt-
mana odpovédna za socialni oblast, kulturu, cestovni ruch a pamat-
kovou pédci.

Kralovéhradecky kraj dlouhodobé starne, proto vedeni regionu na-
vysuje poéty lizek v domovech pro seniory. U investic do sluzeb pro
seniory se snazime navysovat kapacity s ohledem na demograficky
rast. S tim dochazi také k vystavbé kvalitniho zazemi umoznujiciho
péci o osoby s vysokou mirou zavislosti — osoby lezici nebo osoby
s vyraznym omezenim pohybu,” uved! Jifi Zeman, vedouci jednoho
z oddéleni odboru socialnich véci krajského uradu.

U sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim vSe sméruje k vétsi
deinstitucionalizaci tohoto prostredi. ,Znamena to cilevédomé,
chytré opousténi velkych ustavd, tieba v Kvasinach ¢i Chotélicich.
Chceme priblizovat poskytovani sluzeb béznému Zivotu, Zivotu v ko-
munité. Diky tomu mohou zdravotné postizeni vyristat v rodinach,
v nejbliz§im okoli nav§tévovat stacionare ¢i chodit do odpovidaji-
ciho zaméstnani. Nasi snahou je, aby mohli zGstat v misté, kde Ziji,
i nadale, a nemuseli se stéhovat,” popsala Martina Berdychova.

Stejny trend v socidlnich sluzbach fidii proménu poskytovani sluzeb
pro lidi s dusevnim onemocnénim. ,Lidem, ktefi nezvladali samo-

statny zivot s timto zavaznym omezenim, se do nedavné minulosti
nenabizela podpora vibec. Tito nemocni tak ¢asto pendlovali mezi
domovem a psychiatrickou Ié¢ebnou. Sluzby chranéného bydleni
by jim mély pomoci stabilizovat jejich nemoc a zapojit se do zZivota,*
upozornil Jifi Zeman. &
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Dny pro rodinu

SOCIALNI OBLAST

fisd

Diy pro potliny

| Na Dnech pro rodinu propojuje generace spoleéna zabava v nejvétsSich méstech v kraji

Celodenni program, na kterém si pfijdou na své batolata, skolaci,
vyrostci, rodiée i jejich prarodice? Pravé tak ambiciézni dramatur-
gii nabizi Dny pro rodinu, které organizuje Kralovéhradecky kraj
kazdoroéné s nékolika nejvétSimi mésty vychodoceského regionu.
Vloni se od kvétna do ¢ervna doslova ,prohnaly” Hradcem Kraloveé,
Trutnovem, Jiéinem, Nachodem, Rychnovem nad Knéznou, Dvo-
rem Kralové nad Labem a Novym Méstem nad Metuiji. Letos se ko-
naji uz v deviti méstech s podporou mnoha kulturnich i socialnich
instituci.

»Dny pro rodinu se staly vyhledavanym happeningem pro celou ro-
dinu. Gili na rodiny s détmiina seniory. Predstavujeme treba aktivity
prispivajici ke spoleGnému traveni volného éasu, kulturni akce ¢&i na-
bidku z oblasti cestovani. Nejde ale jen o program v nejvétsich més-
tech kraje. Soucasné se snazime promovat a podporovat vS§echny
drobnéjsi akce na izemi celého Kralovéhradeckého kraje, které my-
slina mezigeneradéni traveni volného dasu a které se vtomto obdobi
konaji, pfiblizuje naméstkyné hejtmana Martina Berdychova odpo-
védna za socialni oblast.

Spolec¢né s konanim Dn( pro rodinu se tak uskutec¢nila rada dalsich
aktivit v kraji, at uz $lo o specialni komentované prohlidky, zahradni
slavnosti, dny otevienych dvefi ¢i programy se zvyhodnénymi pod-
minkami vstupu.

Soudasti vSech loriskych sedmi happeningl bylo téz predstaveni
pUsobnosti a sluzeb Materskych a rodinnych center na uzemi Kra-
lovéhradeckého kraje a Siroka nabidka aktivit v cestovnim ruchu se
skvélymi tipy na rodinné vylety, coz bylo pred nadchazejici letni se-
zonou bonusem navic.

Rodinna politika a sluzby zamérené na rodiny s détmi a seniory je
pro Kralovéhradecky kraj jednou z priorit a podpora mezigenerac-
nich akci tohoto typu je pouze jednou z mnoha moznosti, jak rodi-
nam predat informace o sluzbach, které jsou pro né v pripadé po-
treby v kraji k dispozici.

Realizace a podpora konani Dnt pro rodinu v Kralovéhradeckém
kraji se planuje i pro leto$ni rok, opét béhem kvétna a ervna.

Program a detaily, kdy a kde se

na Dnech pro rodinu 2024 setkame,

bude zverejnén postupné na webovych
strankach © www.dnyprorodinu.cz &i na
facebookové strance Dny pro rodinu KHK
© www.facebook.com/dnyprorodinu

Ve fotogalerii se s ndami muzete ,,ohlédnout”
za milou atmosférou roéniku 2023. &

Kdy a kam
muzete letos
vyrazit na

Dny pro rodinu?

Hortice 11.5.2024
Trutnov 16.5.2024
Hradec Kralové 19.5.2024
Nachod 29.5.2024
Kostelec nad Orlici 31.5.2024
Nové Nésto nad Metuji 7.6.2024
Jicin 16.6.2024
Dviir Kralové nad Labem 26.6.2024
Broumov 28.6.2024

Program v jednotlivych méstech

je prabézné aktualizovan,

sledujte na © www.dnyprorodinu.cz
anaFB Dny pro rodinu KHK

14 Rhoj, rodino! 2024


http://www.dnyprorodinu.cz
https://www.facebook.com/dnyprorodinu
http://www.dnyprorodinu.cz/

Diny o ety
kuetien-ceruen 2024

Den plny zabavy a setkavani pro celou rodinu!
Predstaveni sluzeb rodinné politiky kraje, prezentace
sluzeb v socialni oblasti, oblasti kultury i cestovniho ruchu.

Bohaty doprovodny kulturni program
pro déti, dospélé i seniory.

Program v jednotlivych
méstech je pribézné

aktualizovan, sledujte
www.dnyprorodinu.cz
ana Facebooku
Dny pro rodinu KHK

Akce se kona pod zastitou
nameéstkyné hejtmana
Martiny Berdychové

pro oblast socialnich véci,
kultury a cestovniho ruchu.

Kralovéhradecky kraj

) 4



Suatiek senioni
29. zaii 2024

Pivovarské namesti, Hradec Kralové

Oslava babiho Iéta i aktivniho stafi.

Svatek pro celou rodinu i podékovani nejstarsi generaci.
Prijdte si uzit odpoledne plné kultury,

spolecné zabavy i poznavani zkusenosti.

Svatek seniorll porada Kralovéhradecky kraj pod zastitou hejtmana Martina
Cervitka a jeho naméstkyné pro oblast socialnich véci Martiny Berdychové.
Tésit se mlzete na bohaty kulturni i doprovodny program.

Vstup je zdarma.

Kralovéhradecky kraj

) 4




fisd SOCIALNi OBLAST Svitek seniorti

Suatiek senioni

Tradiéni podzimni oslava
nejen podzimu zivota

Swing, country, dechovka, folklorni vystoupeni ¢i prvorepublikova

moda a samoziejmeé bohaty doprovodny program, ktery laka pre-
devsim ke spoleénym setkanim, vzpominani i planovani. To je Sva-
tek senior(, ktery se stal jiz tradicni akci probihajici vétsinou prvni
fijnovy vikend na hradeckém Pivovarském namésti v sidle Kralové-
hradeckého kraje, jenz ji porada.

Svatek seniori svym spontannim veselim ukazuje, jak mUize byt stari
radostné, plné tvorivosti, Stastnych setkani i chuti do zivota. Napo-
sledy se tato akce konala vloni v nedéli 1. fijna, kdy se namésti pod
pivovarskymi kominy zaplnilo stovkami seniord, ktefi si prisli uzit
spole¢né odpoledne pIné hudby, tance, tipt na vylety nebo ukazek
prace zdravotnik( a pecovateld.

Navstévniky i vystupujici pfivitala téz nameéstkyné Martina Berdy-
chova, odpovédna za oblast socialnich véci, a pfedala ocenéni seni-
ortim, ktefi se vyznamné zaslouzili o zapojeni svych vrstevnika v re-
gionu do rliznych spolecenskych ¢i pohybovych aktivit.

Soucasti akce je tradiéni pozvani do hradecké Galerie moderniho
uméni v Hradci Kralové, Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové i
dievéného kostela svatého Mikulase v nedalekych Jirdskovych sa-
dech. Dalsi nabidkou je tfeba prohlidka expozice v elektrarné Hu¢ak
na Labi s komentovanymi prohlidkami.

Podasi préalo na jednicku a nalada i atmosféra byly vytecné. Ohléd-
nuti za touto akci nabizi fotogalerie. Letosni Svatek seniorl se usku-
tecniv nedéli 29. zari. @
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Seniofi & Dobrovolnictvi

SOCIALNI OBLAST
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Poznauat se
nauzajem a hauit?
llek neni
piekazkon

Aktivni starnuti mize byt jednou z cest, jak i ve vy§§im
véku dobijet baterky a sdilet i erpat nové zazitky se
svymi vrstevniky. | to mize byt poselstvi, které chtéji
seniofFi organizovani ve svych klubech, svazech éi radach
SiFit nejen svym soucasnikim, ale i tém, kterym starnuti
jesté ani neklepe na dvere zivota. Jen éesky svaz Zen
Kralovéhradeckého kraje sdruzuje v regionu 18 organizaci.

~Pracuji v nich Zeny rlizného véku! Nase organizace se postupné
meéni v seniorsky tym. Ale mame mezi sebou i mnoho mladych Zen.
Predavame jim nase zkusenosti a znalosti z rliznych nasich aktivit
a ony obohacuji nas. Zajistujeme mnoho akci v ramci naseho pliso-
beniv obcich nebo méstech. Zapojujeme se aktivné do humanitarni
pomoci potfebnym nejen ve svém okoli, ale i v republice,” fika Vale-
rie Lukasova, predsedkyné kralovéhradecké Krajské rady Ceského
svazu zen a soucasné mistopredsedkyné Krajské rady senioru.

Svaz organizuje tfeba tradi¢ni vikendova setkani v Krkonosich, které
se konalo jiz étyfiadvacetkrat. ,Program je ¢asto plny kulturnich vy-
stoupeni v duchu ,Zeny bavi Zeny’. Sejdou se desitky seniorti a nage
veseli vzdy prilaka pozornost i z nejblizsiho okoli naseho setkani,
které je oteviené. Nasi akce se zuastnila také predsedkyné Rady
seniorti Ceské republiky Lenka Desatova a predseda Krajské rady
seniorli KHK Petr Tojnar, ktery privezl do Krkonos i seniory z Dob-
rusky,” popisuje jen nékteré z aktivit Valerie Lukasova. @

Al
SENIORI

HRADEC KRALOVE

Dolirouolnictui

I k)

Mate chut stat se dobrovolnikem, ale nevite, jak na to?
Nevahejte kontaktovat Regionalni dobrovolnické centrum
Kralovéhradeckého kraje (RDC). To vzniklo v éervnu

2023 jako jedno z poslednich regionalnich center v Gesku.
Jeho hlavnim cilem je zvysit povédomi o dobrovolnickych
prilezitostech a podpofFit rozvoj dobrovolnictvi v regionu.

V soucéasné dobé spolupracujeme se 45 organizacemi napri¢
nasim krajem: v Ji¢iné, Trutnové, Rychnové nad Knéznou,
Nachodé a Hradci Kralové. Prehled v§ech dobrovolnickych
organizaci naleznete na naSem webu © rdc.dchhk.cz

CO Regionalni dobrovolnické centrum umi?
» pomaha zajemclm s vybérem nejvhodnéjsi organizace
k vykonu dobrovolnické ¢innosti, a to nejen podle cilové skupiny,
ale i konkrétniho okresu
» zprostifedkovava dobrovolnictvi pro osoby i organizace
 zajiStuje vzdélavani a workshopy pro dobrovolniky
a koordinatory dobrovolnik( véetné supervizi
» prinasi aktuality z oblasti dobrovolnictvi v kraji, které Ize nalézt
na facebookové strance RDC

Dobrovolnictvi je cool. Pridejte se k nam!

Ptate se na to, pro¢ se stat dobrovolnikem? Dobrovolnictvi nabizi
lidem smysluplnou a naplniujici praci. Je nedilnou soudéasti naseho
zivota, spojuje v sobé laskavost a ochotu pomoci nékomu, kdo to
opravdu potrebuje. Pomoc dobrovolniki je nenahraditelnd, stoji na
ni vétSina neziskovych organizaci. Mimo jiné vam dobrovolnictvi pfi-
nese i nékteré vyhody. Ziskate nové pratele, mensi odmény, pozvani
na rlizné akce pro dobrovolniky a spoustu dalsiho. Co krasnéjsiho
vam dobrovolnictvi mize prinést, nez je tsmév na tvari toho, komu
pomahate.

Kazdy si vybere program podie svého zajmu

V Hradci Kralové se mlzete setkat s nékolika organizacemi, které
maji v nabidce dobrovolnické programy. Jednou z nich je i Dobrovol-
nické centrum Diecézni katolické charity Hradec Kralové, které na-
bizi hned tfi cilové skupiny, jimz mizete vénovat sv(j ¢as. Pomahat
se da cizinclim s ¢eskym jazykem, pacientim ve fakultni nemocnici
nebo détem a mladezi v organizaci Salinger. At uz si vyberete jaky-
koliv program, tak vam urgité da mnoho novych zazitkd. Dobrovol-
nictvi je také skvéla cesta pro mladé studenty, aby ziskali prvni zku-
Senosti, které se jim mohou hodit v budouci kariére, a zjistili, s kym
je bavi spolupracovat. @

Kontaktujte nas: © hk.caritas.cz
Jsme i nalnstagramu a Facebooku.
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Dékujeme!

Kralovehradecky kraj

c 'I'hlvb

Kralovehratleckeho krgje
2024 17T £ Vi em

Jako podékovani poskytovatellim socialnich sluzeb, socialnim pracovnikiim
a pracovnikiim v socialnich sluzbach, pecujicim osobam i dobrovolnikiim,
kteri systematickou praci nebo mimoradnym poéinem pomahaji
zkvalitnovat socialni sluzby napfri¢ celym regionem.

Slavnostni predavani se uskutecni 3. Fijna 2024
ve Filharmonii Hradec Kralové od 15.00 hodin
pod zastitou hejtmana Kralovéhradeckého kraje
Martina Cervicka a naméstkyné hejtmana
Martiny Berdychové.

Cena se udéluje v téchto kategoriich:

DOBROUOLNICTUI DLOUHODOBY PRII0S U SOCIALNI OBLASTI
OBEC PODPORUJICI SOCIALNI OBLAST 0SOBIIOST U SOCIALNI OBLASTI
INOUACE SOCIALNI OBLASTI 0SOBIOST UEREJIEHO ZIUOTA




Mateiska centra
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Rodlina je oheozem druh,
hodme ji zachrannou Sib

K cemu ta materska centra
vlastné jsou?

Rodicovstvi prinasi do Zivota mnoho radosti, ale také vyzev. Pres-
toZe je spolednosti vnimano jako krasna a napliujici zkusenost, pfi-
nasi rodicim také pocity osaméni a nejistoty. Dnesni rodiny maji
mnoho podob, ale co je poji, je izolace i zpretrhané mezigeneracéni
vazby. Détem chybi spoleénost, rodi¢im pomoc pfi hlidani, praro-
di¢im pomocna ruka...

Pravé zde vstupuji do hry materska, rodinna a komunitni cen-
tra — mista pratelska rodiné. Ta poskytuji bezpecény prostor pro se-
tkavani vSech jejich ¢lenll. Od téhotnych maminek pres batolatka,
Skolaky, mamy, taty, babicky i dédedky.

Centra jsou mistem, kde se rodi nové napady, kde komunita oziva.
Nabizeji prilezitosti k aktivnimu traveni ¢asu celé rodiny. Podporuji
pospolitost a udrzovani tradic.

Diky v§em preventivnim aktivitam rozvijeji vztahy v rodiné i ve spo-
leénosti a zabranuji vzniku krizovych situaci.

Priklady ze Zivota?

» Bara se jako samozivitelka musi pékné otacet. Podparna
skupina rodi¢u ji pomaha zvladat nesnaze.

» Pavel je na rodi¢ovské dovolené a pro své kluky hleda
smysluplny program.

« Zuzka postavila domek v satelitu a citi se na novém misté
osaméla.

» Hedvika adoptovala Saru a Baru, kdyz jim byly tfi tydny. V centru
sdili zkusenosti s dalsimi rodigi viceréat a adoptivnimi rodigi.

« Diky aktivni Helené se rodi nové projekty a rodiny se ve mésté
citilépe.

TivSichni nachazeji zazemi a podporu v materskych, rodinnych i ko-
munitnich centrech.

Materské, rodinné, komunitni... Je v nich rozdil?

Myslenka Sité pro rodinu a potfebnosti matefskych center se
v Cesku zadala §ifit pred tficeti lety. Od té doby se centra rozvinula
a vnimani ,mista pro setkavani maminek s koéarky“ dokonce pre-
rostla. Néktera centra stale funguji na dobrovolnické bazi, jina se
profesionalizovala a pridala radu dalSich sluzeb.

Jak centra rostla a zaéinala poskytovat sluzby i pro dalsi ¢leny ro-
diny, pocitovala potfebu tento vyvoj promitnout i do svého nazvu.
Rozdil mezi matefskym, rodinnym, komunitnim, &i jinak nazyvanym
centrem je tedy prevazné v pojmenovani.

Pavodni myslenka a poslani vSak zlstavaji stejné: Podpora rodin
ve vSech fazich jejich zivota a poskytovani riznorodych programd
a sluzeb, které mohou rodiny potrebovat.
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Mateiska centra

Proc¢ chodit do rodinného centra?

1

Setkavani s dalSimi rodici - sdileni radosti i starosti

Rodicovstvi je nékdy pékna makacka. Byt dlouhé dny doma s ditétem m(ize
byt ubijejici a ¢loveék se zacne citit sam. Spolecenstvi v materskych, rodinnych
a komunitnich centrech otevira prostor pro sdileni - prirozeny a uc¢inny Iék proti
pocitu osameéni.

Nejste na to sami! Setkejte se s jinymi rodici, ktefi prochazeji podobnymi
zkusSenostmi. Sdilejte radosti, starosti a podporujte se navzajem

na své rodicovské cesté.

Komunita - mit se na koho obratit

Komunita, ktera se vytvari kolem materskych, rodinnych a komunitnich center si
dokaze vzajemné pomahat. Kromé odpovédi na mnohé otazky najdou rodic¢e v centru
také pfimou pomoc... napf.: spravny kontakt, bazarky, swapy, svépomocné skupiny
rodice rodic¢tiim.

Budte souéasti komunity, ktera si vzajemné pomaha

a vytvarFi prijemné prorodinné klima!

Podpora ve vychové

Kazdy chceme byt svému ditéti dobrym rodi¢em - dobre ho vybavit do Zivota, byt

mu oporou a laskavym priavodcem. Je to dlouhd cesta vzajemného uéeni. Materska,
rodinna a komunitni centra nabizi programy a workshopy pro rodide, ktefi hledaji
podporu pri vychové svych déti. Mizete se naucit nové dovednosti, napriklad v oblasti
komunikace, reseni konflikt(, naudit se posilovat vztahy v rodiné atp.

Vyuzijte vzdélavaci nabidku centra a pfijdte si doplnit své znalosti

a dovednosti v oblasti vychovy ¢&i spravného vyvoje ditéte.

Zazemi pro rodiny s détmi

Centra jsou bezpeénym prostorem pro prijeti vSech ¢lent rodiny bez hodnoceni

a predsudkd, s respektem k jedine¢nosti kazdé rodiny.

Mate pocit, Ze jste jini? V centru vas nikdo soudit nebude, naleznete zde pfistav
v rozbourenych vodach.

Rozvoj samostatnosti ditéte

Déti maji prilezitost setkavat se s vrstevniky, coz je dllezité pro jejich socialni vyvoj.
V materském, rodinném a komunitnim centru si mohou hrat spole¢né, udit se sdilet
a komunikovat.Déti se postupné uéi, jak vychazet s jinymi vrstevniky a s bezpeénym
pocitem ,rodic¢e za zady*“ se osméluji k vétsi samostatnosti.

Chcete, aby se vase dité pomalu pustilo ,,maminy sukné“? Pfijdte do centra,
kde nalezne své vrstevniky a zacne je postupné poznavat a osamostatiiovat se.

Misto pro celou rodinu

V centru naleznete aktivity pro Sirokou rodinu.

Jste babiéka, otec, dospivajici? Najdéte si v centru sviij program.
A pokud ho neobjevite, dejte nam védét, tfeba ho miizeme vytvoFit!

Zpét do zaméstnani

Navrat do prace po tak dlouhé ,,dovolené® byva pro rodinu naroénou zkouskou.
Na chodu a programu center se podileji maminky s ¢asteSnymi uvazky. Diky tomu
si stale mohou udrzovat pracovni navyky a prehled o déni ve spole¢nosti a na trhu
prace. Centra navic nabizi vzdélavaci aktivity usnadnujici rodi¢m navrat

natrh prace.

Beka vas navrat do prace po rodiéovské dovolené? Dejte nam védét,

mozna zrovna pripravujeme novy kurz nebo aktivitu, ktera by vam

mohla vasi situaci usnadnit.

Rhoj, rodino! 2024

Jen klaboseni

u kaficka?

Jakeé jsou tedy
prinosy center?

Tato centra mohou mit rozdilnou strukturu
a nabizet rozmanité druhy sluzeb v zavis-
losti na potfebach regionu. V riizné mire
v8ak zajistuji:

» Provazeni rodicl a rozvoj rodiGovskych
dovednosti - formou vzdélavani,
poradenstvi, aktivit pro rodi¢e s détmi

» Preventivni aktivity zamérené na
predchazeni nepfriznivych situaci
v rodiné

» Pomoc rodinam v obtizné Zivotni situaci
a krizovych situacich ve spole¢nosti -
uprchlicka krize, pandemie covidu-19,
pomoc pri zivelnych katastrofach

» Podpora zdravého psychomotorického
vyvoje déti - programy pro déti a jejich
rodiny

» Poskytovani informaci - odborné
poradny, kontakty na odborniky,
vzdélavaci materialy

» PFirozené prostredi pro vytvareni silnych
komunitnich vazeb a podpore socidlni
soudrznosti v rdmci komunity - aktivity
pro rodiny a Sirokou verejnost v ramci
obce

» Prorodinné prostredi v obci — zazemi
pro celé rodiny, ale i definovani témat
rodinné politiky

o Péce o détivriznych
formach - adaptaéni krouzky,
klubiky, détské skupiny

» Pridana hodnota nad rdmec ¢innosti
MRK center - skolky, Skoly, druziny,
doprovazeni déti na krouzky, socialni
sluzby, dobrovolnicka centra,
coworkingovy prostor, kavarna (a jiné
komeréni aktivity slouzici k zajisténi
dofinancovani centra) atd.

Na uzemi Kralovéhradeckého kraje funguje
vice nez 35 center. Pres dveé desitky z nich
jsou ¢lenem Sité pro rodinu - celostatni
neziskové organizace zastresujici mater-
ska, rodinna a komunitni centra.

Ta se vénuje jejich podpore, postaveni

zen na trhu prace, rovnym prilezitostem,
podpore rodict samozivitell, péstounstvi.
Vzdélava, podporuje, situje... @

A



Sit pro rodinu
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Husta it pro podporu rodiny

1 Krdlouéhradeckem ke

Sit pro rodinu je neziskovou organizaci, ktera zastresuje vice jak 250 matefskych,
rodinnych a komunitnich center v Geské republice. Posiluje ob&ansky Zivot
komunity, hodnotu rodiny a mezigeneraénich vztahi. Prostiednictvim jednotlivych
center provazime cestou rodi¢ovstvi, nabizime prostor pro sdileni radosti i strasti
v kontextu celé rodiny. Vénujeme se podpore téchto center, postaveni zen na

trhu prace, rovnym pf¥ileZitostem, podpofe rodiéi samoziviteld, péstounstvi.

Vzdélavame, podporujeme, situjeme...

Hradecko

Trutnovusko

Klub maminek Dvoreéek
Cernilov, Cernilov 215

Mate¥ské centrum Zirafa, z. s.
Dvar Kralové nad Labem, nam. T. G. Masaryka 59

Krestanské rodinné centrum Sedmikraska, z. s.

Hradec Kralové, Zieglerova 230

MaterFské centrum KAROlinka z. s.
Trutnov, Skolni 13

DOMEGEK SEVER, z.s.
Luzicka 1208 (ZS Sever), Hradec Kralové 3

Kopretina Vrchlabi, z. s.
Vrchlabi, Komenského 1248

Rodinné centrum Zirafa HK, z. s.
Hradec Kralové, Jana Masaryka 605

Rodinné centrum Hrosik, z. s.
Horni Marsov, Mala Ulicka 229

Centrum Budulinek
Hradec Kralové, Primyslova 1198

Rodinné centrum Trutinek
Trutnov, Mladeznicka 536

Rodinné centrum Cidlinka
Chlumec nad Cidlinou, Kozelkova 26

Materské centrum Nechanice z. s.
Nechanice, Za Skolou 362

Rodi¢ovské Centrum Domecek z. s.
Trebechovice pod Orebem, Flesarova 49

Rodinné centrum Pohoda

Hradec Kralové, Cajkovského 1861 (PROSTOR PRO, 0. p. s.)

RMC Lhota pod Libéany
Lhota pod Lib&any, Lhota pod Lib&any 57

N

Jicinsko

Rodinné centrum Kapicka, z. s.
Jigin, Sv. Cecha 889

Rodinné centrum Konvicka
Horice, Blahoslavova 2105

RC Cécko
Nova Paka, Masarykovo namésti, Maly sal Hotelu Central
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http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC-Zirafa.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC-KAROlinka.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC_Kopretina.pdf
https://mchrosik.sluzby.cz/
http://www.trutinek.cz/
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC_Kapicka.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC_Konvicka.pdf
https://fontananp.webnode.cz/
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/KM_Dvorecek.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/KRC-Sedmikraska.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC-Domecek-Sever.pdf
http://www.zirafahk.cz/
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/Centrum-Budulinek.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC_Cidlinka.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC_Nechanice.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC_Domecek_Trebechovice-pod-Orebem.pdf
https://www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity
https://rmclhotapodlibcany.webnode.cz/
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SOCIALNIi OBLAST Sit pro rodinu

Rychnovusko

2

Nachodsko

Hastrmanek, z. s.
Dobruska, Mirova 890, Kryty bazén

RC Lunacek
Cerveny Kostelec, Kino Lunik, ul. Manzelt Burdychovych 367

MC Cvréek
Kostelec nad Orlici, Prikopy 530

RC Rozmarynek
Jaromér

MC Jaja
Rychnov nad Knéznou, Mirova 1487

Materské centrum Hopsacek
Nachod, Zelena 157A - vymeénik tepla

Solnicky Broucek z.s.
Solnice, Masarykovo namésti 1

MC Na zamecku, o.p.s.
Nové Mésto nad Metuji, Husovo nam. 1202

Materské centrum Ratolest, z. s.
Tynisté nad Orlici, Komenského 106

MC MaMiNa, z.s.
Police nad Metuji, Na Babi 190

RC Erbenka
Kostelec nad Orlici, Prikopy 530

MC Hacko
Cerveny Kostelec, Manzel(i Burdychovych 245

RC Sedmikraska
Dobruska, Opoc¢enska 103

MC Kligek
Mezimésti, Skolni 236

Rodinné centrum Rybka

Rychnov nad Knéznou, Komenského 39
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http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/CPR-Hastrmanek.pdf
https://cvrcek-kostelec.webnode.cz/
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC-Jaja.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC_Solnicky_broucek.pdf
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC_Ratolest.pdf
https://www.kostelecno.cz/rodinne-centrum-erbenka/os-1229
https://mcsedmikraskabrno.webnode.cz/
https://rcrybka.webnode.cz/
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/RC_Lunacek.pdf
https://www.dsrozmarynek.cz/
http://www.dnyprorodinu.cz/wp-content/uploads/2022/04/MC_Hopsacek.pdf
https://mcnazamecku.cz/
https://www.mcmamina.cz/
https://cervenykostelec.charita.cz/jak-pomahame/volnocasove-a-materske-centrum-hacko/
https://mc-klicek.webnode.cz/
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Kreativni centrum

Jednim ze zpusob, jak v détech podnécovat tvorivost, je kreativni uéeni. Jedna
se o dlouhodobou spolupraci mezi umélcem, ucéitelem a zaky. Hlavnim cilem
kreativniho uceni je rozvoj schopnosti komunikovat, spolupracovat,

nebat se prichazet s vlastnimi FeSenimi. PFedevsim se uéit s radosti.

Vstric takové vizi se ve skolnim roce 2023/2024 poprvé vydalo dva-
nact trid ze Sesti zakladnich skol v Kralovéhradeckém kraji spolu
s jedenacti umélci a kreativci. Diky krajské podpore a financim z Na-
rodniho planu obnovy mohli spole¢né pod vedenim Centra umé-
leckych aktivit vykrog¢it ze zajetych koleji vyuky. Metody kreativniho
uceni totiz neméni udivo, ale zpUsob, jakym se informace, schop-
nosti a dovednosti détem predavaji. Cilem neni vychovat z déti
umélce, ale naucit je, aby si dokazaly poradit v kazdé situaci a véfily
samy sobé. Takovi lidé se totiz v Zivoté neztrati.

Vzajemna diivéra - zaklad uspéchu

Zakladem pro jednotlivé tridnické projekty je ziskani dlivéry mezi
umélcem, ucitelem a Zaky. Samotna vyuka se pak odviji od spo-
leéné dohody ugitele a umélce, na jaky predmét &i téma se zamé-
rit a jaké mékké dovednosti u déti rozvijet. Tento pfistup propojuje
odborné védomosti ucitele a perfektni znalost tridy s kreativitou,
femeslnou dovednosti a lektorskymi zkusenostmi umélct a krea-
tiveu. Ucitelé diky takovému pristupu poznaji déti v novém svétle,
ziskaji dal$i inspiraci, jak Zaky nadchnout, a v umélci ziskaji partaka
ke sdileni. Kreativni uGeni je pro né nejen cestou (sebe)rozvoje, ale
i dllezitou prevenci pred vyhorenim. Umélci si diky ucasti v projektu
zvysuji lektorské dovednosti a oteviraji se jim nové moznosti pro-
fesni realizace.

O své zkusenosti se umélci, uditelé a zastupci tfid podéli na zave-
recné konferenci. Paralelné s vyukou na skolach probiha také sé-
rie ,inkubatord®, kde mohou vsichni zuéastnéni sdilet zkusenosti
avzdélavat se. Pro umélce se nabizi moznost dalSiho rozvoje na sou-
bézné poradané Hradecké lektorské konzervatofri. Odborna i Sirsi
verejnost se mlize seznamit s nejriznéjsimi metodami kreativniho
vzdélavani na KreatFestu, ktery porada Centrum uméleckych aktivit
ve spolupraci s Centrem kreativniho muzejnictvi, Méstskou knihov-
nou v Hradci Kralové a Broumovem 2028.

Kreativni uéeni se stalo soudasti kandidatury Broumova na Evrop-
ské hlavni mésto kultury pro rok 2028. Prestoze se titul nakonec ne-
ziskat nepodarilo, samotna ucast ve findle motivovala k pokracovani
této aktivity v celokrajské plisobnosti.

Lepsi komunikace a klima ve tFidé

Pilotni roénik kreativniho uéeni v Kralovéhradeckém kraji je uni-
katni riznorodosti zapojenych $kol s ohledem na nejriiznéjsi po-
treby zaka, stejné jako pestrosti oborového zaméreni participujicich

umélcl. Nasledné podrobné vyhodnoceni a zpétna vazba budou
dobrym zakladem pro navazujici roéniky. Spoleéné usili uzavie ka-
zda tfida verejnym vystoupenim. ,Koncept jsme prevzali z Walesu,
ktery je kolébkou i prakopnikem kreativniho vzdélavani. V Cesku
jsou nasimi mentory Spole¢nost pro kreativitu ve vzdélavani. Krea-
tivni uéeni podporuje ve skolach prostor pro sebevyjadreni, spolu-
praci a tim padem zlepSovani komunikace a klimatu ve tfidé. Nejde
jen o neoblibené biflovani, ale uéeni se prozitkem, do kterého se za-
pojuje mysl i télo,” fika hlavni koordinatorka projektu llona Havli¢-
kova z Centra uméleckych aktivit.

,Site zapojeni $kol v hradeckém kraji nas velice t&&i. Od téch otevie-
nych novym vzdélavacim metodam pres ty feknéme nevyboduijici ze
standardu az po skoly se socialné znevyhodnénymi zaky ¢i détmi
s rznymi vzdélavacimi obtizemi. Mizeme diky tomu sledovat dopad
na Sirokou skalu déti a kolektivl s rliznou dynamikou. Zaroven po-
muzeme tém, ktefi jsou dnes vnimani jako outsideri, posilit sebehod-
notu nebo podpofit jejich chut k dalSimu vzdélavani, a to neni malo,*
doplnuje jeji kolegyné Petra Kultova, ktera provadi uditele a umélce
celym procesem. &

Centrum umeéleckych aktivit, pfispévkova organizace
Tomkova 139/22
500 03 Hradec Kralové

llona Havlickova
+420 731418 857
© kreativniuceni@cuahk.cz,

Petra Kultova
+420 607 672786
© konzultantkreativity@cuahk.cz
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KULTURA

Galerie

Vyjimecény zazitek ze setkani se Spickovymi uméleckymi dily,
neopakovatelny pohled na svét o¢ima nejlepsich vytvarnika
i navstéva nevsedniho prostoru moderni architektury:
Lakadla, ktera tradi¢né nabizi Galerie moderniho uméni

v Hradci Kralové. Davno ale nejde o jakési sklenikové
uzaviené prostredi uréené uzké skupiné vyhranénych
»fajnSmekri®, kunsthistorikiim ¢éi vyvolenym. Pravé naopak!
Diky cilevédomé vytvarenym programiim hradecké galerie
se ve svété vytvarného umeéni citi jako doma déti, Skolaci,
studenti &i dospéli, ktefi maji zajem obohatit svij Zivot

o zazitky spojené s autentickym setkanim s jedineénym
jazykem vytvarného umeéni.

Vedeni hradeckeé galerie cili dokonce i na hendikepované. ,Kromé
dusevniho prozitku pred obrazy nabizi galerie v poslednich dvou
desetiletich silny vzdélavaci komponent. Ten je jak kulturné, tak
i socialné inkluzivni. Pfedkladame Sirokou paletu doprovodnych
programd, specialnich akci nebo pravidelné vstupy zdarma. Ak-
tivity galerie umoznuji véem lidem, a to nezavisle na jejich social-
nim pGvodu, vzdélani a Zivotni Urovni, rovnomeérny pristup k akcim
a programum galerie. Osobam zdravotné znevyhodnénym se pre-
devsim individualné vénuje edukacni oddéleni. Své programy také
nabizime nevladnim organizacim zabyvajicim se integracni dinnosti
cizinct,” priblizuje Siroky zabér hradecké galerie reditel GMU Fran-
tiSek Zachoval.

Diky tomu mohou navstévnici v Hradci objevovat skvosty moder-
niho umeéni pravidelné po cely rok v ramci nejriznéjsich programd.
Zahrnuji napriklad verejné prednasky nazvané Chvilky s uménim. Ty
se konaji vzdy prvnityden v mésici. Oblibena jsou poutava vypravéni
o zivotech umélct a jejich dilech ve vystavnich expozicich pro do-
spélé a seniory s doprovodem kurator( galerie.

“Pravidelné setkavani Edu naproti nabizi prostor pro sdileni zkuse-
nosti a oborovou diskuzi pedagogt pro rozvoj nejen vytvarné inspi-
race. To mohou lidé navstivit vzdy druhou stfedu v mésici od 10 a od
15 hodin. Posledni stfeda v mésici patfi pravidelné détem od dvou
do &tyf let ve vytvarném programu Hrateliér, kde se malymi kricky
projdou svétem hravych experimentu. Ten probiha v ¢ase od 10 a od
15 hodin,* upresriuje feditel hradeckeé galerie.

Kazdy étvrtek ma galerie otevireno az do 20 hodin, proto je tento den
obvykle vénovan dospélym a seniordim, ktefi se radi vytvarné reali-
zuji a nemaji obavy z experimentu s vytvarnymi technikami, materi-
aly a jsou otevieni napadim a své predstavivosti.

Obrazdrna je program pro déti od étyr do deseti let a rodi¢e nebo
nactileté do patndacti let, ktefi se inspiruji vzdy jednim vybranym di-
lem ze stalé expozice nebo kratkodobé vystavy a poté na néj spo-
le¢né reaguiji ve vytvarném ateliéru. Ten mohou zajemci navstivit
jednou za dva tydny v patek mezi 15. az 17. hodinou a v sobotu mezi
10. az12. hodinou.

Béhem prazdnin edukadni oddéleni pravidelné porada specialni
programy pro déti véeho véku. ,V pribéhu jarnich prazdnin se kaz-
doroéné kona Jarni zasivarna, v ervenci a v srpnu probihaji Letn/
otevrené ateliéry a béhem podzimniho volna mohou déti tvorit
v ramci Podzimniho salonu,” popisuje Frantisek Zachoval.

Galerie vloni slavila sedmdesatku

Galerie moderniho uméni v Hradci Kralové je prispévkova organi-
zace kraje, kterd loni na podzim oslavila 70 let od svého zaloZeni.
Historie galerie se vine od doby nesvobody pres politicky ¢asteé¢né
uvolnéni a normalizaci az po obdobi rozmanité nabidky uméni po
roce 1989. Pokud pomineme do roku 1989 povinné prezentované
a politicky zabarvené (indoktrinované) vystavy, je nezpochybnitel-
nym vyznamem galerie kultivace spole¢nosti, zkvalitnéni lidskych
smysll a predstaveni dél, ktera akceleruji emocni prozitek.

Ke kulatym narozeninam pripravili hradedéti galeristé milovnikdim
umeéni vypravnou vystavu Hledd se mistrovské dilo predstavujici
dila od konce 18. stoleti az po souc¢asnost, kde prezentuji vice nez
200 obrazl. ,Vystava je specificka tim, Ze pomoci zetontl mizeme
primo ve vystave hlasovat o dile, které se nam nejvice libi. Ta nejob-
libenéjsi budou zarazena do nasledujici stalé expozice planované na
rok 2025, doplriuje reditel GMU.

Kromé pravidelnych vystav v galerii probiha pro verejnost méné vi-
ditelnd ¢innost, ktera spodiva v akviziéni praci: nakupech vyznam-
nych a hodnotnych dél pro nase sbirky. Ta jsou pak na rliznych vy-
stavach postupné predstavovana.

Tutschova sbirka: historicka akvizice v Hradci

V letech 2021 a 2022 galerie zakoupila tzv. Tutschovu sbirku &ita-
jici vice nez 1300 dél prevazné z obdobi 70. let minulého stoleti do
let nultych. Jedna se o nejvétsi nakup v novodobé historii krajskych
galerii po roce 1989. ,Na vystavé predstavujeme takova dila, kde
prevazuje ¢eska postmoderna a konceptualni uméni 70., 80. a 90.
let 20. stoleti. Za pozornost také stoji sbératelovy aktivity v zahra-
ni¢i, diky nimz se jeho galerie Na bidylku v Brné stala vyznamnym
bodem na umélecké mapé a kam se sjizdéli zadinajici umélci z celé
Evropy,‘ komentuje FrantiSek Zachoval. Vystava Jak sbirat uméni:
pribéh Karla Tutsche probiha ve dvou patrech galerie mezi 28. dub-
nem 2024 az do 12. fijna 2025. &

© www.galeriehk.cz/edukace

Z dlivodi velké oblibenosti a kapacitnich limit(l je tieba
si na véechny programy Galerie moderniho uméni rezervovat
mista pres e-mail © edukace@galeriehk.cz.
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Rozhovor

KULTURA

PFibéhy se stastnym koncem nemusi byt spojeny jen s hollywoodskymi filmy

¢&i s olympijskymi vitézi. Diky nezdolnosti a obé&tavosti nadSencu se jich mohou
docékat tfeba i polozapomenuté pamatky. Pfizeit osudu témér v hodiné dvanacté
polibila barokni zamecek v HoFinévsi, jehoz sténami prochazela historie naseho
kraje. Bez entuziasmu i nezistné lasky ke kulturnimu dédictvi by se ale jeho zdi

uz dost mozna zhroutily.

Tuto pavodné stifedoveékou tvrz prestavénou do soucasné barokni
podoby totiz v roce 2018 koupili manzelé Slaninovi a pustili se do
oprav. Diky nim se na zamek vraci Zivot. BEéhem &tyr let se jim po-
darilo opravit celou stfechu zamku véetné krovi a obnovili také pa-
vodni zplsob prosvétleni plidnich prostor unikatnimi sklenénymi

stfesnimi taskami.

Co vas vedlo k tomu koupit si zamek?
Byl to vas sen, nebo jste uvidéla zamek
v Hofinévsi a takzvané se zamilovala na
prvni pohled?

Hledala jsem néjakou starou stavbu, kterou
bych mohla opravit, aby prezila pro pristi
generace. Jen jsem si predstavovala néco
malého, tfeba kapli¢ku nebo vodojem.

V roce 2013 mi kamaradi posilali napady na
koupi. Jednim z tipl byl zamek v Hofinévsi.
Rikala jsem si: ,No nechodte si prohlédnout
zamek!“ Prochazet se starymi stavbami
miluji od mali¢ka. Do zamku jsem se
zamilovala, ale nejprve to nevyslo. Nebylo
dost penéz. Az v roce 2018 jsme se

o zamek opétovné zajimali a povedlo se.

Navrh pirestavby
nékdy byva piipisovan
Janu Blazeji Santinimu.

Prosim p¥iblizite étenafim

historii zamku?

To musime opravdu do hluboké historie:
Zbraslav, nejvyssi gisnik krale Vaclava |, je
asi nejstarsim zaznamenanym majitelem
tvrze, kterd stala na misté zamku. Z té
doby se zachovala ¢ast sklepeni. V roce
1238 Zbraslav umira a odkazuje tvrz

své manzelce Domaslavé. Pfeskoéim
rdzné majitele na tvrzi a zminim dobu

po tficetileté valce, kdy stavbu znigili
Svédové. A pak hrabé Gallas od roku 1661
buduje zamek a Zije tu s rodinou. V roce
1674 zamek i s vesnicemi prodava Janu
éporkovi, kdy zamek baroknimi Upravami
ziskava podobu dvoupatrového palace
doplInéného o tfi véze.

30

Markéta Slaninova

.Ted chystame pronajem netradiéniho bydleni v baroknich pro-
storach s plné modernim zazemim pfi zachovani historické atmo-
sféry zamku. Postupné v jednom z pater obnovujeme pokoje, aby
se k nam mohli co nejdfive nastéhovat lidé, ktefi maji ke starym
stavbam uctu,” fika v nasem rozhovoru Markéta Slaninova, jez vloni

spolu s manzelem Zdenkem prevzala od vedeni Kralovéhradeckého
kraje ocenéni za prikladnou pégdi o kulturni dédictvi regionu.

Sedlaci, ti, co Spatné dopadli u Chlumce,
v roce 1775 poborili i nas zamek, takze

ma véze jen dvé a o patro méné. Nynéjsi
podobu nejspis zamek ziskal ve 20. letech
18. stoleti, navrh prestavby nékdy byva
pripisovan Janu BlaZeji Santinimu.

Od roku 1790 je Horinéves prevazné v ma-
jetku Habsburkd, ktefi zde méli zazemi pro
spravcovstvi svého majetku v hradeckém
kraji, takovy svij dobovy ,krajsky urad®.

Od roku 1918 je majetek Habsburkim
zabaven statem a tento zamek spravoval
az do sametové revoluce tzv. Statni statek.

V jakém stavu byl zamek, kdyz jste ho
koupili, a co bylo nutné opravit nejdrive?
Bylo to smutné podivani: Na stfeSe vézi
rostly brizy, dirami ve stfeSe prselo, takze
tramy na pGdé byly uhnilé a stropy na
mnohych mistech propadlé. Okna rozbita
a vylomena, nejen sklepeni plné odpadkd.
Kde nebyly odpadky, tam bylo pusto

a vyrabovano. Takova pohadka o Sipkové
RazZence se zarostlym zamkem, ktery se
musi probudit.

Asi vas neprekvapi, ze jsme se pustili do
opravy strechy a pady. Tedy az po vycisténi
od véech hromad odpadkal.

Za rekonstrukci stiechy jste

v loriském roce ziskali krajské ocenéni
Hereditas obligat za prikladnou péci

o kulturni dédictvi. Jak naroéna
rekonstrukce byla?

Opravenou stfechu muzete obdivovat
spolu s nami. Diky Uzasnym tesafim panu
Janovi a Pulkrabkovi byla nova stfecha
vlastné ,hracka®. Trochu prehanim, byla
to vyzva a vyzvy mame radi! Kdyz chybély

Rhoj, rodino! 2024

tasky bobrovky, tak se shanély vSude po
republice. Kdyz se prestaly vyrabét nase
hrebenace, které jsme potrebovali na

véz, tak nam pomohli i ze zahraniéi. Kdyz
nebylo drevo, pomohl hrabé Kinsky. Méli
jsem velké Stésti na skvélé fremesliniky, ktefi
do toho §li srdcem jako my. Pfedstavte si,
kdyz dva padesatimetrové jefaby sundavaji
korouhev ze stfechy. To je ,koncert pro
jerdby* a vy se jen kochate!

Sedlaci, ti, co Spatné dopadli
u Chlumce, v roce 1775 poboiili
i nas zamek. Takze ma véze
Jen dvé a o patro méneé.

Jakou roli sehraly sklenéné stresni
tasky p¥i obnové ptivodniho zpisobu
prosvétleni pudnich prostor?

Pdvodné to nebylo nic zvlastniho. Sklenéné
tasky se pouzivaly na prosvétleni pad
Sasto. Rozhodné jsme je chtéli do stfechy
vratit. Prvni snesenou varku sklenénych
bobrovek jsme se snazili vydrbat od zaslé
stoleté Spiny. Bylo to naro¢né. Lecktera
taska praskla, byly kifehké.

Vzacnosti se staly, kdyz jsem zjistila, ze

se sklenéné bobrovky jiz nevyrabi. Jen
plastové. Takze jsme vlastné distili poklad!
Dalsi varku jsme hyckali: Rozbilo se jen pét
tasek. Celkem sto padesat sklenénych
nablyskanych tasek se vratilo na stfechu.

A jaka faze oprav vas ¢eka nyni?
Chystame pronajem netradi¢niho bydleni
v baroknich prostorach s pIné modernim
zazemim pfi zachovani historické atmo-
sféry zamku. Postupné nyni obnovujeme
pokoje v prvnim patre, aby se k nam mohli
co nejdrive nastéhovat lidé, ktefi maji ke
starym stavbam uctu.



i} KULTURA Rozhovor

Jak irikaji sousedé:
at je vidét, 2e se néco dairi!

Zalozili jste Spolek ,,Zamek HoFinéves
oziva®“. Co véechno mate v planu do
budoucnosti?

Chceme poradat workshopy starych
femesel, protoze i nas majitele bavi vyrabét
tak, jak se poctivé fremeslo délalo drive.
Setkavaji se u nas i vytvarnici a dalsi
umeélci, protoze mame radi okolo sebe
kreativni a podnikavé lidi. Uz jsme poradali
i koncert v zahradé pod vézemi. Radi u nas
privitAme dalsi nad$ené navstévniky.

O probihajicich akcich informujeme na
strankach © www.zamekhorineves.cz nebo
na © facebook.com/zamekhorineves.

Prozradite nam, co vas ¢eka

v nejblizsi dobé?
Tésime se na prvni nova okna do ulice,

abychom potésili i kolemjdouci. Jak fikaji
sousedé: At je vidét, Zze se néco dari! &

Kralovéhradecky kraj jiz nékolik let ocenuje
nezdolné usili aktivnich dobrovolnikd, kteri
se staraji o pamatky na uzemi kraje. Ocenéni
Hereditas obligat (z lat.: Dédictvi zavazuje)
je uréeno vSem vyjimednym lidem, obcim
nebo spolkiim, ktefi se do zachrany ¢asto
zapomenutych nebo zanedbanych pamatek
nezistné poustéji. Nominace na udéleni ceny
Hereditas obligat mGze podavat jakakoliv
fyzicka i pravnicka osoba, vzdy od 1. ledna
do konce unora pfislusného roku. Podrobné
informace k ocenéni jsou k nalezeni na
strankach kraje © www.khk.cz. Dal$i dotazy

je mozné smérovat e-mailovou formou na
© pamatky@kr-kralovehradecky.cz.
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Hvézdarna

KULTURA

Huezdarna v Upict

seznaimi s neheskymi telesy
okonce I nevitiome

Kdybychom v Gesku hledali misto, kde to maji nejen déti ke hvézdam nejbliz,

uréité bychom museli vyrazit do Upice. JiZ od svého zaloZeni se

toto astronomické

pracovisté, ve kterém plisobi také seismicka stanice provozovana Geofyzikalnim

ustavem AVCR a meteorologicka stanice Geského hydrometeo

rologického ustavu,

zaméruje na zprostiedkovavani zazitka s vesmirem pro déti, mladez i dospélé.

110 AL

V tomto sméru slouzi Upickym hvézdardm od lonského podzimu
novy vyznamny pomocnik: navstévnické a odborné astronomické
pozorovaci centrum. To posunulo klasicka pozorovani hvézdné ob-
lohy na novou uroven.

~Pravé zde se mize navstévnik mnohem lépe a divérnéji nez drive
seznamit s védeckymi experimenty provadénymi na hvézdarné.
Skrze velké monitory Ize nahlédnout na Slunce prostfednictvim
specializovanych dalekohledd, které jsou jinak navstévnicky nepfi-
stupné. Uvidi zivé zaznamy pristrojl registrujicich slune¢ni erupce,
pfipadné se lze zamérit na aktualni vystupy meteorologickych
a seismickych méreni,* li¢i feditel Upické hvézdarny Marcel Bélik.

32 Rhoj, rodi

Centrum hraje nezastupitelnou rolii v pfipadé Spatného pocasi, kdy
napriklad sluneéni teleskopy nemohou pozorovat. V takovém pfi-
padé je mozné nahlédnout do historickych zaznama a prohlédnout
si zajimavé obrazy Slunce. To se ovSem tyka i nocnich pozorovani
a tfeba i sledovani meteoru. Vse je doplnéno o pohledy na oblohu
zprostfedkované celooblohovymi kamerami.

V poslednich nékolika letech se v Upici zadali vyraznéji vénovat téz
osobam s rliznymi zdravotnimi postizenimi. Pro vyjezdni akce i pro
pozorovani na hvézdarné tam maji k dispozici specializovany dale-
kohled umoznujici pozorovani oblohy i z vozi¢ku. Pro nevidomé &i
slabozraké jsou zase pfipraveny nejen na celé hvézdarné, ale i pri
vyjezdech astronomd, celé kolekce rdznych hmatovych modeld,
véetné knih a unikatniho ,hmatového” planetaria.

no! 2024
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Hvézdarna

+Pro hendikepované je pristupny také cely komplex navstévnického
centra. Ti zde mohou zazit moderni technikou zprostfedkovany ast-
ronomicky pohled dalekohledem. A nejedna se pouze o navstévniky
s pohybovymi zdravotnimi problémy. Pohled na vesmir zde mohou
zazit i napriklad nevidomi diky kolekci haptickych modeld astrono-

o &

mickych objektU,” prozrazuje reditel upické observatore.

Na své si prijdou také seniofi, kterym se Upisti dlouhodobé vénuiji.
+Za seniory vyjizdime do pobytovych zafizeni a jsme pochopitelné
pripraveni na jejich navstévy i u nas, kde se jim samozrejmé dostane

plné péde a vykladu,” fika Marcel Bélik.

Klasickou navstévu hvézdarny je mozné po domluvé doplnit i o za-

zitkovy program ,Noc na hvézdarné®, prinasejici dalsi zazitky pod
hvézdnou oblohou.

O dlouhodobém zaméreni Upické hvézdarny na objevovani vesmiru
pro nejmladsi svédci letosni jiz 66. rocnik tamniho détského astrono-
mického tabora. ,Ani béhem roku nezlstava nase mlada generace
bez astronomie. V soudasné dobé pro né zajiStujeme pét astronomic-
kych krouzki nejen v Upici, ale i v okolnich méstech. Nasi lektofi jsou
tak pfipravenii na mladé navstévniky a rodiny s détmi, kterym se do-
stane vykladu a maximalni péce. Zejména déti, ale i dospéli si mohou
vyzkouset i nékteré astronomické pokusy a experimenty,” doplnuje
feditel upické hvézdarny, kterou zfizuje Kralovéhradecky kraj.

Astronomie je velmi hezka véda, plna tvard, barev, zvuk( a tfeba
ivlni. A pravé s témito zazitky se lze pfi poznavani vesmiru v Upici
setkat v Hvézdarné v Upici. Navétévu hvézdarny Ize spojitis ,doty-
kem® s mistem, kde se véda ,tvofi“. Jiz od otevreni v roce 1959 se
totiz kromé hlavniho poslani - popularizace astronomie - zabyvaji
Upicti astronomoveé i védou. Zejména sledovanim Slunce a sluneéni
aktivity. Stranou nezlistavaji pozorovani proménnych hvézd, exopla-
net, meteord, komet Ci planetek.

~Jadrem astronomickych pozorovani pro verejnost je kopule o pri-
meéru Sest metrd, kde je umisténa soustava pozorovacich teles-
kopt uréenych ke sledovani Slunce, Mésice a planet, stejné tak jako
hvézd, hvézdokup, mlhovin a galaxii. Pravé zde navstévnik na vlastni
odi pohlédne at jiz do hlubin temného vesmiru, tak bezpec¢nym zpU-
sobem i na horky a jasny povrch naseho Slunce. Zejména pro déti
jsou uréena pozorovani planet a Mésice,” uzavira reditel Marcel
Bélik. &

© www.obsupice.cz
© www.facebook.com/obsupice

Rhoj, rodino! 2024 3


http://www.obsupice.cz
http://www.facebook.com/obsupice

Klasterni zahrada

KULTURA

vV VvV vii I
[

Klasterni zahrata v Opocne zije
dake jsou dalsi plany na rozuo)

celeho apealy?

Zahrady byvalého kapucinského klastera v centru mésta Opoéna ozivaji.
Diky dosavadnim aktivitam Kralovéhradeckého kraje a projektu Komunitni
zahrada kapucinského klastera v Opoéné s finanéni podporou Fond EHP
2014-2021 se podarilo v klasternim arealu nastartovat jeho zasadni proménu.
Cilem tohoto projektu bylo zajistit otevFeni dFive neprFistupného arealu

pro verejnost a jeho ¢asteénou revitalizaci.

Projekt Komunitni zahrada kapucinského klastera v Opoéné zpfi-
stupnil klasterni zahrady verejnosti. Trval od dubna 2022 a de-
finitivné skondil v prosinci 2023. Béhem plldruhého roku trvani
projektu Komunitni zahrada kapucinského kldastera v Opocné se po-
darilo napriklad usporadat pravidelna setkani s mistni komunitou &i
tesarsky workshop, kterého se ztuc¢astnili i mistfi tesarstvi z Norska.
Vznikly tak nékteré éasti mobiliare této zahrady. Lidé se mohli také
zUcastnit riznych vzdélavacich aktivit. Vloni v kvétnu se diky tomuto
projektu uskuteénilo slavnostni otevieni zahrady verejnosti.

Z historie klastera

Ojedinély rané barokni komplex postaveny v letech 1676-77 Ber-
nardem Minellim je situovan do vychodniho rohu dnesniho Kupkova
namésti. Prosta a typicka kapucinska architektura 17. stoleti byla po
pozaru v roce 1733 nejen opravena (1733-1735 - z této doby pochazi
i vnitini zarizeni kostela), ale nasledné doplnéna pristavbou krizové
chodby a marianské kaple (1761). Radu kapucint slouzil klagter az
do pocatku padesatych let dvacatého stoleti, kdy doslo k syste-
matickeé likvidaci cirkevnich radud. Poté zde sidlil az do roku 2007
Ustav pro péci o hluchonémé a slabomysliné zeny. Poté byl klaster
prazdny a nevyuzity. Nicméné cely komplex je od roku 1958 kulturni
pamatkou.

Nova jiskficka nadéje na navraceni zivota tomuto mistu pfisla z inici-
ativy Kralovéhradeckého kraje, kterému se za timto u¢elem podarilo
ziskat financéni prostredky z tzv. Norskych fondu. Tato iniciativa byla
tim pomyslnym polibkem, ktery vdechl klasteru novy zivot. V ramci
projektu zde byla vybudovana komunitni zahrada, jejimz prostred-
nictvim se podarilo ke klasteru pritahnout patfiénou pozornost. Za-
roven byl v Opo¢né nastartovan celospolec¢ensky dialog o dalSim
vyuziti klastera. Z ného vyplynulo, Ze hlavnim pozadavkem verej-
nosti je zpristupnéni klasterni zahrady jako oazy klidu a miru v cen-
tru mésta, ktera bude zaroven slouzit mistni komunité jako misto pro
setkavani a aktivni traveni ¢asu.

Na sklonku roku 2022 se spravy klasterniho aredlu ujalo rychnov-
ské muzeum a klaster se stal jeho ¢tvrtou pobockou. Neznamena
to vSak, ze by tim skongcily snahy a aktivity nastartované projektem
komunitni zahrady. Pravé naopak. V souginnosti Kralovéhradeckého
kraje a muzea se podarilo usporadat nékolik kulturnich akci, které
klaster naplnily zivotem. Velkym okamzikem bylo zejména kvétnové
Slavnostni otevireni komunitni zahrady a s nim spojeny koncert opo-
¢enskeé zakladni umeéleckeé skoly a Filharmonie Hradec Kralové. Na-
sledovaly dalsi mensi i vétsi kulturni akce, komentované prohlidky
Ci vystavy.
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Klasterni zahrada

Pro otevreni klasterni zahrady verejnosti bylo nezbytné ji nejdrive
vydistit a zkultivovat. Jiz v roce 2022 tak byly ze zahrady odstra-
nény zchatralé novodobé pristavby, které kvali pouzitym materialim
predstavovaly nejenom estetickou, ale predevsim ekologickou za-
téz. Z aredlu také zmizely rlizné deponie stavebniho i jiného odpadu.
Byly profezany stromy a vyklucen plevel. Pripravné prace se zameé-
fily také na vlastni klasterni budovy. Vyklizen a znovu zprovoznén
byl také domek zahradnika, ktery dnes funguje jako zdzemi spravy
klastera. Ze zajeti neprostupnych krovin a zplanélych rizi se také
podarilo vysvobodit srdce klastera - tzv. rajsky dvir a unikatni za-
stfesenou studnu. Zapocato bylo i s opravou historickych komin(i,
které jiz hrozily zficenim. Prvni z nich se jiz vratil do své barokni po-
doby, zbylé jej budou nasledovat v letoSnim roce.

Misto s bohatou historii
a neopakovatelnym geniem loci

Plany do budoucna

V ramci evropského projektu vznikl Dokument Strategie rozvoje
klastera a navrh koncepce pro jeho nové vyuziti od ateliéru City Up-
grade. Studio navrhuje kroky, diky nimz by se mél klasterni areal po-
stupné stat jedineénym centrem Opocna i celého Podorlicka. Navrh

pro jeho budouci vyuziti vychazi z propojeni kultury, vzdélavani, 1é-
Sitelstvi &i socialni problematiky spojené s pristupem Siroké verej-
nosti. Navazuje tak na pavodni poslani plisobeni kapucinského radu
v opodenském klastere.

Variant vyuziti klastera je vice. Nyni se z ndvrh a moznosti vybira
jedna konkrétni cesta. Budoucnost klastera je vSak v kazdém pfi-
padé spojena s otevienim verejnosti. Zahrada by mohla byt v par-
kovém rezimu pristupna celoroéné tak, aby si zde kazdy mohl uzi-
vat klidu. Podari-li se sehnat dostatek financ¢nich prostredkd, budou
postupné opravovany a zpristupriovany i samotné klasterni budovy.
V budoucnu by zde mohla sidlit napriklad méstska knihovna &i by
zde mohlo byt provozovano zazitkové ubytovani. Pogitano je také
s tim, Ze nékteré prostory budou vyuzity pro potfeby mistnich ko-
munit. Vybranymi ¢astmi arealu budou nepochybné také procha-
zet prohlidkové okruhy, protoze klaster jiz nyni pouta pozornost tu-
ristd. Historicky, pamatkové chranény a léta uzavreny areal se tak
plné propoji s zivotem mésta a doplni jiz tak bohatou turistickou
nabidku.

Byli jste jiz v opocenskych klasternich zahradach? Pokud ne, urcité
je navstivte a vychutnejte si zdejsi neopakovatelnou atmosféru. Ote-
viraci doba zahrady je béhem kvétna a zafi od pondéli do nedéle od
8:00 do 20:00. V fijnu po cely tyden od 9:00 do 16:30. &

Vice ke koncepci na strankach
© opocno.cityupgrade.cz
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Vstup do dospélosti

NAHRADNI RODINNA PECE

L

Dilejit 2 domoua u rane dospelosti
Je iy Gézke. Coz Geprue
7 detiskeho domoua?

Kraj cilené pomaha détem z détskych domovi tispésné vstoupit

do dospélosti a bojovat s jejimi nastrahami

Détstvi. Pro mnohé nostalgicka vzpominka na bezpeénou narué
vzdy pfipravenou obejmout, podporit ¢i podrzet, zazemi, ve kte-
rém se lidé béhem dospivani pomalu orientuji v docela novém svété
dospélych. Pro déti vyrlstajici v détskych domovech je détstvi tak
trochu jiné. Jejich détstvi vlastné viibec neni obycejné. Dospivani
a vstup do dospélosti, ve kterém se zaéne rozhodovat, zda budou
ve svém zivoté opravdu uspésné a dokazou se postavit na vlastni
nohy a vyrazit cestou, kterou by si pro sebe skutec¢né prali, je pro né
mozna nejslozitéjsim obdobim. Casto to zjisti, stejné jako déti z tpl-
nych rodin, vlastné az s velkym odstupem. A presto, Ze péce o déti
v détskych domovech je dnes na dobré urovni a velice kvalitni, kfeh-
kost skute&né pripravenosti do Zivota se u téchto déti projevi pravé
pfi vstupu do dospélosti.

Kdyz se v 18 letech stanou dospélymi a dal nestuduiji, jejich pobyt
v Ustavni péci konci. Opusti dvere dosavadniho bezpedéi domova
a se svou aktualni situaci, ale i s minulosti v biologické rodinég, zlista-
vaji najednou samy. V takovém okamziku by se ocitly v obrovské ne-
vyhodé nejen oproti détem z Gplnych rodin. Vlastné v nebezpedi.

Zpocatku se proto tito mladi lidé mohou opfit o pomoc socialnich
pracovniki v otazkach bydleni, hledani prace ¢i pro kontakt na soci-
alniho kuratora. Zivot je prece pfilis komplikovany a do osmnacti let
nikdo nezvladne obsahnout vSechny jeho vyzvy, prilezitosti a hlavné
rizika. A jako svét neni idedlni, tak neni nikdo dokonaly. Dosavadni
zpUsob zajisténi téchto Serstvych dospélych se dnes ukazuje jako
nedostadujici.

Tlak spole¢nosti vyzaduje, aby byli uspésni, nechytali se do dluho-
vych pasti, méli kde a z &eho zit, nasli si prace, ktera bude naplro-
vat jejich predstavy a tési je a mohli zalozit rodinu... Rodinu, po které
mozna celoZivotné touzi.

Proto se Kréalovéhradecky kraj pustil do projektu Podpora pro-
cesu transformace péce o ohroZené déti v Kralovéhradeckém krayji,
ktera ma vyrazné zvysit udinnou a uziteénou podporu téchto no-
vych ,dospélakl”. Ve skupinach deseti az patnacti déti ve véku od 14
do 18 let se s témito tématy aktivné pracuje, svolavaji se pripadové

konference ¢i zazitkové vzdélavaci vyjezdy. Tato aktivita dava moz-
nost ovérit metodiku Kralovéhradeckého kraje (,Metodika pro pfi-
pravu déti na odchod z détského domova®) v praxi a dale Iépe na-
smérovat pomoc témto détem.

...aby budoucnost neplanoval détem nékdo jiny

Na pocatku aktivity se oslovuji vSechny organy socialné pravni
ochrany déti (OSPOD) a ve spolupraci s odborem skolstvi i détské
domovy v Kralovéhradeckém kraji. Prostrednictvim této vyzvy se
vytipovavaji déti vhodné k zapojeni do téchto aktivit. Byla vybrana
skupinka déti, které jsou kazdy mésic navstévovany. Témata téchto
navstév jsou vybirana pravé s ohledem na pfipravu ditéte na jeho
budouci zZivot: fesi se volba povolani, vzdélani, bydleni, dilezité je
hospodarenis financemi, vztahy, rodiGovstvi.. Kazdé dité je ale ,,své",
ma svUj ,pribéh” a pro néj dulezity smér zivota. Je dulezité, aby se
mladi dospivajici z détskych domovl nad svoji budoucnosti sami
upfimné zamysleli. Je dalezité, aby jim nebyla budoucnost naplano-
vana ,zvenku“. Je dllezité, aby sami usilovali o smér, kterym chtéji
v Zivoté jit, a pfemysleli, co pro to mohou sami udélat. Situace je pro
né neprehlednd, nejsou zvykli takto premyslet. | s ohledem na jejich
vék, kdy jsou pro né dlilezité jiné cile, tieba prvni lasky, je obrovsky
dulezité déti k tomuto nasmérovat s dostate¢nym predstihem, aby
svoji situaci nefesily najednou par mésicu pred odchodem z dét-
skych domovd, kde byl zivot — paradoxné - snazsi.

Schizky s détmi mapuji vzdy situaci jednotlivého ditéte a zamé-
fuji se na témata, kterd by byla potfeba k feSeni na jejich pripadové
konferenci. Ukazuje se, Ze je pro tyto déti dlilezité nejen praktické
vzdélani pro zivot, ale i Sirsi sit lidi kolem nich, na které se mohou
v budoucnu obratit a na které jsou zvyklé. Casto je dllezité zamé-
fit se na préci s jejich biologickou rodinou, a to i presto, ze jsou nyni
déti v ustavni pédi, béhem niz se s rodinou obvykle jiz nepracuje.
Jako dulezité téma se také ukazuje jejich vzdélani a volba povolani,
aby studovaly opravdu to, co je tési, a dokazaly své touhy realizo-
vat a tedy pro né také skuteéné uprimné néco udélat. V neposledni
radé je tfeba zminit téma vytvareni posilujicich nedestruktivnich
vztah(. @
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Péstounstvi

Priprava dospivajicich na uskali zivota dospélych

Situace déti se proto konzultuje také s rediteli a socialnimi pracov-
niky détskych domovt a s kliGovymi socialnimi pracovniky OSPOD.
Na navstévy s détmi navazuji pripadové konference, kterych se déti
samy Ucastni. Predmétem téchto akci je stanoveni cilt s ohledem
na prani a potfeby budoucich dospélych - vSe se dale promita do
sestaveni dokumentd, které jsou pro dal$i smérovani déti dulezité:
Individualnich plant ochrany ditéte a Planu rozvoje osobnosti ditéte,
pripadné do planovani spoluprace socialniho kuratora pro dospélé
se zletilym klientem.

Pripadové konference se ukazuji byt cennym a nepostradatelnym
nastrojem pri pripravé mladych dospivajicich na jejich zivot. Je dile-
zité, aby se setkavali socialni pracovnici détskych domovi a klicovi
socialni pracovnici OSPOD a byli v pfiprave ditéte na zivot jednotni.
Je zapotrebi, aby se pripadové konference uskutec¢novaly od 14 let
véku ditéte pravidelné.

Dulezitou roli hraje dikladna priprava déti na zvladnuti konferenci,
které jsou pro Uspésné dosazeni cile klicové. Jsou totiz pochopitelné
nejisté, nemaji odvahu ¢i mnohdy ani neumi presnéji formulovat
predstavy o tom, co by si praly, natoz ve skupiné dospélych. Casto
se stava, ze se jim vnitiné odviji jiny pribéh jejich budoucnosti, nez
jaky navenek artikuluji socialni pracovnici. V budoucnu, kdy z dét-
ského domova odejdou, pak déti upfimnéji sméruji za svymi sku-
tednymi pranimi, ktera byla spolu s jejich uskalimi ¢i dokonce nedo-
stupnosti doposud skryta (napf. vratit se do rodiny). A je nabiledni,
ze mnohdy plnéni takovych ,sni“ dopada spatné.

Vzdélavaci vyjezdové akce

V ramci realizace tohoto projektu déti absolvuji vzdélavaci viken-
dové zazitkové akce v prijemném prostredi, tfeba na chalupé v Or-
lickych horach. Tyto akce organizuje Salesiansky klub mladeze, z. s.
Centrum Don Bosco, jejichz iniciativa je velice kvitovana a oceno-
vana. Téchto akci - vikend( - se béhem celého projektu uskutecni
osm.

Smyslem téchto akci je neformalni predani informaci a dovednosti
v oblastech praktickych pro samostatny zivot, jako je hospodareni
v domacnosti, otazky zameéstnani, bydleni, jednani na uradech apod.
Resi se také navazani na kontaktni osoby a potfebné sluzby, moz-
nost posunu v osobnim rozvoji mladého dospivajiciho jako je zdravé
sebevédomi, samostatnost, komunikace a dalsi nezbytné opory.

https://www.khk.cz/cz/poskytovatele/projekty/
rozvoj-7/vystupy/metodika-pro-pripravu-deti-na
-odchod-z-detskeho-domova-336300/

Lkuste
nestiounstui®

Hledame nahradni rodi¢e pro opusténé déti.

Kralovéhradecky kraj stale hleda nové péstouny. V roce 2023 za-
jem o nahradni rodinnou pédi klesl. Kralovéhradecky kraj eviduje 41
zadosti, z toho je 22 Zadatel(i o péstounskou péci, 6 zadatelli o pre-
chodnou péstounskou péci a 13 Zadatell o osvojeni. V porovnani
s rokem 2022 jde o prudky pokles celkovych zajemcu. V roce 2022
evidoval Kralovéhradecky kraj 60 zadosti o nahradni rodinnou pédi,
z toho 23 zadosti bylo o péstounskou péci, 18 Zadosti o prechodnou
péstounskou pédi a 19 Zadosti o osvojeni.

Diky kampani Stan se nahradnim rodiéem se Kralovéhradeckému
kraji dari udrzovat podty zajemct o klasickou péstounskou péci
v priméru kolem 20 zadatel( za rok a jsme radi, ze pocty klasic-
kych péstount neklesaji. Evidujeme prevazné zajemce k dlouho-
dobému péstounstvi pro jedno dité, spise divku do Sesti let. Zajem
o prechodnou péstounskou péci se stale nedari Kralovéhradec-
kému kraji dlouhodobé udrzet na vy$sim primeéru, zvyseni poctu za-
datell bylo pouze jednorazové, a to v roce 2022. Kralovéhradecky
kraj tedy stale hleda prechodné péstouny a dlouhodobé péstouny,
preferujeme péstouny se zamérenim na déti starsi Sesti let, déti se
specifickymi potfebami a sourozenecké skupiny. @
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[Wlladi dospeli, kteni prozil
detstui u tetskyeh domoveeh

Détsky domov. Prostiedi, které chce maximalné nahradit néco, co nahradit
nikdy uplné nejde: laskyplnou péci rodict. Détsky domov je rodié - instituce.
Presto stale vlastné rodi¢. Tak bychom si to pfali. Béhem poslednich let péce

v détskych domovech vyrazné pokroéila. V mnohém se détskym domoviim

v Kralovéhradeckém kraji dafi rodiéovské naruci skuteéné velice priblizit.
Stavaji se skute¢nou nahradni rodicovskou naruci. A stale se snazi zdokonalovat.

+UzZ davno u nas nenajdeme ,sirotéince’ s dvaceti postylkami na po-
kojich. V domovech ziji déti v osmidlennych skupinach, v prostorach,
které hodné pripominaji byty. Ale je ¢as pokrodit zase o kousek dal
a umoznit détem, které nemohou vyrilstat ve svych vlastnich rodi-
nach, co mozna nejobycejnéjsi détstvi a tim i vyssi Sanci na optimalni
vstup do dospélosti,” popisuje Tereza Cejkové, koordinatorka péce
o ohrozené déti a rodiny v Kralovéhradeckém kraji.

A dnes uz dospéla divka, které détsky domov nahrazoval v dospi-
vani rodige, ji dava za pravdu: ,Ano, to uz nebyl jen nacvik na Zivot,

bylo to béznému dospivani daleko bliz,“ potvrzuje dnes uz tficetileta
zena.

Od roku 2023 se proto v Kralovéhradeckém kraji realizuje fizeny
proces transformace péce o ohrozené déti a rodiny. Jednou z du-
lezitych soucasti je také deinstitucionalizace détskych domovdu.
,Cilem deinstitucionalizace je odstranéni ustavnich prvkd vychovy
a priblizeni se zivotu v béZzné domacnosti. Nejde jen o opousténi
velkych starsich budov a prechod do bytt v béznych zastavbach,
ale hlavné o vys$si miru individualizace péce. Déti maji zit v lokali-
tach s dostupnéjsimi sluzbami, maji k dispozici prostory, které nabizi
vy$s$i miru soukromi déti,” priblizuje koordinatorka péce o ohrozené
déti a rodiny na uzemi hradeckého kraje.

Koordinatorka procesu transformace se schazi s mladymi dospé-
lymi, ktefi prozili détstvi v détskych domovech Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje. Hodnoti s nimi pobyt v ustavni pédi. Upfimné
probiraji jejich autenticky pohled: co pro né bylo v détstvi nejdulezi-
téjSi, nebo co jim v détském domoveé chybélo.

Vétsina mladych dospélych ma svého oblibeného vychovatele
nebo vychovatelku, na které vzpomind, a mnohdy jsou stale v kon-
taktu. V kazdém domoveé se nasel dospély, ktery byl ditéti blizky
a kterému mohlo davérovat. A takovy vztah hodnoti vsichni jako

zanedbatelné.

LVadilo mi, ze jsme méli opravdu velmi nizké kapesné. Délalo to
asi 100 K¢ na tyden. Z toho se ¢lovék opravdu hospodarit nena-
udi,* poznamenal tfeba dvaadvacetilety mladik na jednom z téchto
setkani.

Teprve otevienost a znalost skutecné perspektivy na ,istavni péci“
mZe otevrit cestu k efektivnimu zlepseni prostredi pro déti, které
vychovavala ,instituce® ,,Jo, vafili jsme si cvi¢né o vikendech, ale ono
je fakt velkej rozdil, kdyZ si najednou musite opravdu chystat jidlo na
kazdej den a na celej den. Realita byla takova, Ze jsem dlouhou dobu
prosté jedl jen chleba s keGupem. Kdyz najednou mate vlastni déti,
tak takhle uz pokracovat nemuzete,” priznal dalsi jiny mlady muz svi-
zele svého nového, dospélého Zivota.

Déti z détskych domov(i musi v dospélosti stale Gelit predsudkiam,
které by mnozi z nas v dnesni spole¢nosti uz necekali.

,Lidé nerozumitomu rozdilu mezi détmi, co se tfeba perou a kradou,
a témi, které prosté jen mély smilu a pisly o rodide. Rikali o nas, ze

jsme z polepsSovny, nebo i hiif," postéZovala si na jednom ze setkani
s koordinatorkou tficetileta zena.

Détsky domov muze paradoxné poskytovat pro mnohé az priliSnou
podporu ¢i dokonce ,pohodu®, kterou nahle nahradi svoboda, jez
mUZe mnohé déti v dospélosti zaskodit.

»Ja jsem si po odchodu z détského domova neuméla viibec pora-
dit s Gasem po praci. My jsme prosté méli porad vSechno napla-
novany. Ani na vychazky vlastné nebylo kam jit, véechno daleko,
pésky po silnici. | mUj pritel fikd, Ze se ve spousté véci chovam po-
rad prosté jinak,” fika dnes uz dospéla divka, ktera vyrostla v dét-
ském domové.

V hradeckém kraji stale pretrvavaji rozdily mezi jednotlivymi do-
movy ve schopnosti skutec¢né pripravovat déti na budouci dospély
zivot a postupné predavani zodpovédnosti za vlastni rozhodovani
a schopnost zit samostatné. ,Vsichni osloveni mladi dospéli se shodli
na tom, Ze moznost zit v bézném byté, misto vétsiho ustavniho zafi-
zeni, by jim byvala uréité pomohla,“ shrnuje Tereza Cejkova.
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Détské domovy

DETSKY DOMOU

Opousténi velkych Ustavnich zafizeni pocita také s mensimi skupi-
nami déti a posilenim personalu détskych domovd. ,Vadilo mi, Ze ta
moje oblibena teta na mé nema dost ¢asu. Vlastné jsem zUstal po-
fad takovej nedomazlenej,” upfimné prozrazuje jeden dnes uz do-
spély byvaly klient détského domova.

Na lidech zalezi...

V détskych domovech v Kralovéhradeckém kraji je mnoho skvélych
odbornikd, ktefi détem pomahaji se srdcem na dlani. V jejich praci je
ale mnoho limitd, které jim deinstitucionalizace pomUze odstrarovat.

.Péde o déti se zavaznymi projevy v chovani je samozrejmé velice
naroc¢na psychicky. V sou¢asném systému dochazi k situacim, kdy
jsou vychovatelé a vychovatelky také na hranici svych fyzickych sil.
Soucasti transformace je také vyssi podpora vzdélavani, terapeu-
tické pomoci détem i vhodné umisténi byt(, které déti vitaji,” uza-
vira Tereza Cejkova, koordinatorka péée o ohrozené déti a rodiny
na Uzemi Kralovéhradeckého kraje. &

Rhoj, rodino! 2024 39



Péstounstvi

NAHRADNI RODINNA PECE

lystiava;

[lahnacdni rodinna pace

aneh oGeupena naruc pro tebi

Uvazujete o péstounstvi 8i nemate v tématu nahradni rodinné
péde jasno? Chtéli byste se dozvédét vice? Vyuzijte této moz-
nosti a prijdte navstivit jedinednou vystavu, ktera se vénuje
tématu nahradniho rodi¢ovstvi: Dozvite se zakladni informace
o v8ech typech nahradniho rodiGovstvi, jako je péstounska
péde, prechodna péstounska péde, osvojeni, hostitelska péce
amnohé dalsi.

Plasticky vhled do tohoto svéta vam zprostredkuji autentické
rozhovory s péstouny z naseho kraje, ktefi vystizné popisuji,
co pro né i déti péstounstvi znamena.

Vloni vystava probéhla ve Studijni a védecké knihovné
v Hradci Kralové, kdy byla spojena s besedou na téma ,Pés-
touni o péstounstvi®. Posluchaci se mohli dozvédét o tom, jaké
to je pecovat o prijaté dité od péstounky, ktera s manzelem
pecuje o chlapecka, ktery jim prirostl k srdci, stal se ¢lenem
jejich rodiny, bratrem jejich vlastnich déti a mnoha zplsoby
kazdy den obohacuje jejich Zivot. Tato rodina ma zaroven zku-
Senosti s hostitelskou pédi.

Dalsi vystavy probéhly v Obchodnim centru Aupark v Hradci
Kralové a Oblastni nemocnici v Nachodé ¢i Méstské knihovné
v Hradci Kralové a dalsi vystavy budou probihat. @

Naheadni rodinnd pece  *

« prévni

lizah k hiologicke rodin

rodinou zanika

a i vychovy
2zakonnymi zastupci
ditéte

rodice
« dité mé stile své.

aditétem vznika
pravnivztah

biologické rodice,
« péstouni ji tedy zdkonné
tah s biologi zéstupce
rodinou

« dité jov pédi

tomu, ktery byl mezi
biologickou rodinou
aditétem

. « dité mé blizké osoby,
se stale Fesi . i i

« dité se miiZe vracet

zéstupci

péce

Go je 6o nejuilezitejsi peo dica?

rodiné. se pravidelns

ysimé vy
« Tady mam ted'svij

domov, ktery je na
cely Zivot.

* Nékde mam
biologickou rodinu,
ktera mé jednou
mize zajimat
anavidy je sousdsti
mé identity.

na
utety a strejdy, ktefi navétévovat

. 3 s blizkymi lidmi mimo.
nez se vyFesi moje dokud ho budu détsky domov.
situace. potiebovat.

« Jsou to mi blizoi lidé,

* Mozn4 se budu vracet . i travi
Krodicam i &
kbabicce, teté anebo biologickou rodinou.
mi najdou nahradni * Mohu za%it bézné
rodinné situace
avztahy - podporuji
mé, provazeji mé.

rodice.

Spolufinancovéno
Evropskou unii

Kralovéhradecky
kraj

L}

Osolni ZkuSenost § pesounstuini

www.stansenahradnimrodicem.cz

To, ze ma élovék obavy o to,

aby zvladnul pééi o dité, které ma
néjakou zatéz, je pochopitelné.

Jak uz mnohokrat zaznélo, my jako
péstouni mame obrovskou podporu
ze strany provazejicich organizaci

a uFadi. Clovék na to neni nikdy sam.

Krélovéhradecky
kraj

Spolufinancovéno
Evropskou unif

spolufinancovéno
Evropskou unif

Osolni ZkuSenost § pesbounstuim

www.stansenahradnimrodicem.cz

PFineslo nam dvé krasné déti,

bez kterych si neumime nas zivot
predstavit. Uéi nas bezpodmineéné
lasce a nemit pfehnana oéekavani.
Uéi nas nelpét na hmotnych vécech.
Ukazuje nam, jaci opravdu jsme
anaéem v zivoté opravdu zalezi.

Krélovéhradecky.
kraj

&

Osolmi ZkuSenosts  pésbounstuim

www.stansenahradnimrodicem.cz

Pokud mate obavy z nééeho
neznamého, je to pFirozené.

Mozna vsak budete pfekvapeni,
kolik napomocnych lidi potkate.
Mozna budete ¢éist i neveselé
pFibéhy nebo uslysite o prekazkach.
Nenechte se jimi odradit.

Vase cesta muze byt tipIné jina.

Krélovéhradecky
kraj

spolufinancovéno
Evropskou unif

f0
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NAHRADNI RODINNA PECE

Péstounstvi

ekujeme, Z6 se Staratie
ojustena debi

Najit opusténym détem nové nahradni rodi¢e, bojovat s myty
a predsudky, které nahradni rodi¢ovstvi mohou doprovazet, pfina-
Set osvétu a uzitecné informace tém, ktefi o nahradni rodinné pédi

premysleji, i podékovat za obétavost stavajicim péstountim: to jsou
jen nékteré z dlivodu, pro¢ Kralovéhradecky kraj dlouhodobé po-
rada kulturné spolec¢enské akce pod nazvem Tyden péstounstvi
a Den pro péstouny. Jedna se jiz o zavedenou znacku, ktera kaz-
doroc¢né prilaka stovky navstévnika, divakl i zajemct o informace
k ndhradni rodinné péci.

Tyden péstounstvi a Den pro péstouny probihaji pravidelné v zari.
~Vyvrcholenim tydenni kampané upozornujici na problematiku a po-
trebnost péstounstvi je setkani péstount a zadjemct o néj v Safari

parku Dvar Kralové. Chceme prostrednictvim téchto akci objas-
Aovat myty i zaujmout pozornost potencialnich péstount. Cilem je
ale predevsim snizeni podtu opusténych déti umisténych v ustavni
péci,” rika Martina Berdychova, naméstkyné kralovéhradeckého
hejtmana odpovédna za socialni oblast.

Soucasné se jedna o podékovani stavajicim péstounliim za jejich
obétavou a nelehkou péci o déti. V letosnim roce se Den pro pés-
touny uskutecni opét v Safari parku ve Dvore Kralové nad Labem,
a to 14. zari. Péstouni tak maji moznost navstivit zdarma zoologic-
kou zahradu a uzit si kulturni program pripraveny pravé pro né. ,Je
to soucasné prilezitost vymeénit si zkuSenosti i naderpat potrebné
informace, které mohou byt v ramci péstounstvi potirebné,” dopliiuje
Martina Berdychova.

Dni pro péstouny predchazi Tyden péstounstvi, jehoz program se
realizuje nap¥i¢ celym krajem. Podileji se na ném doprovazejici orga-
nizace péstound, organy socialné pravni ochrany déti, prispévkoveé
organizace kraje a hradecky krajsky urad. ,Jedna se tfeba o dny
otevrenych dveri, vystavy, autorska Steni, setkani s péstouny, za-
bavné odpoledne pro péstouny atd. Akce slouzi pro péstouny, ale
i pro Sirokou verejnost a zajemce o nahradni rodi¢ovstvi. Jako po-
dékovani stavajicim péstountim jsme také usporadali podzimni kon-
cert Police Symphony orchestra v hradeckém Aldisu,” uzavira ve-
douci oddéleni socialné pravni ochrany déti Vaclav Mackerle. @

Podrobnosti k nahradni rodinné pédi napriklad na:
© www.stansenahradnimrodicem.cz
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Hostitelstvi

NAHRADNI RODINNA PECE Y

Hostitielstui: dalsi forma oteunene
nruce jiro opustene ek

| Sance HOSTITELSKE PECE nejen pro dité z détského domova, ale $ance i pro Vas

Hostitelska péce je dalsi formou, jak nabidnout opusténym détem
svlj ¢as, pochopeni &i otevienou narud, které mnohdy velice oce-
nuji a chybi jim. Jde o vzajemné davani, kdy hostitel/patron maze
nabidnout svou pozornost. Podle nékterych ,pfijizdim za ditétem,
zahraju si s nim fotbal nebo si zahraju na babu®, jako moznost pfijeti,
vhled do obyé&ejného chodu rodinného Zivota, ,kdy spolu upeéeme
babovku a uklidime nadobi“ a zaroven pfijimam novou zkuSenost ze
strany pfijimaného ditéte, s veSkerymi jeho pozitivnimiinegativnimi
reakcemi.

V détech tyto zazitky mohou probudit, 8i oprasit viru v dobré srdce
dospélych, opét zazivaji pocit, Ze je tu nékdo, kdo jim véri, nesoudi
je a podpofije.

Svét neniidedlni, a tak hostitelska péce muze také na obou stranach
(jak hostitele, tak ditéte) zpUsobit hluboké rany. Proto se vzdy velmi
peclivé zvazuje kazdy dalsi krok pod dozorem odbornikd. | v pripadé
hostitelstvi jde ¢asto o dlouhodoby proces bez zaruky naplnéni vy-
snénych predstav.

Kralovéhradecky kraj k této problematice pravidelné organizuje
setkavani za pritomnosti socialnich pracovnik( socidlné-pravni
ochrany déti, rediteltt détskych domov(i a samotnych hostitel(. By-
vaji to vzdy velice Zivé diskuze, diky nimz dochazi v této citlivé pro-
blematice k prfedavani neocenitelnych zkusenosti.

<

Co by takovy zkuseny patron (hostitel)
doporugil pfi vykonu patronstvi?

» nemit na déti zadné odekavani, ale zaroven od nich éekat vSe
(déti toho maji hodné za sebou)

» chovat se co nejvice normalné (prisné organizovaného ¢asu maji
déti z détskych domovl hodné), prosté se chovat jako doma
se svymi biologickymi détmi

» zamyslet se nad tim, Ze je to vztah na cely zZivot

nez ubirat

e pozor nato, co ¢lovek Fika pred détmi

» nejintenzivnéji vnimaji pfirozenost - déti se chtéji dostat ven
za branu ustavni pécée, aby si odpodinuly pravidelného
stereotypu, pravidel, ostatnich déti &i vychovatel(

« Tikat détem véci na rovinu, vSe dobre chapou, napr. nemuzete
byt u nas doma v nasi pédi, citlivé ditéti vysvétlit upfimné
a laskaveé vse, déti to pochopi

A jaka je realita v nasem kraji?
Za uplynuly rok 2023 na KUKHK byly doruéeny
3 Zzadosti k posouzeni vhodnosti k hostitelské péci. &
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Lécba dlouhodobé nemocnych

bitit se zase knasna,
bt oped Fesakem. Klidne
113 hizku socialni pece

bez ohledu na to, je-li nam 15 nebo 95.

| na lGzku socialni péée mlze ¢lovék vypadat a citit se dlstojné.
A tfeba také zavzpominat na dobu, kdy byla péce o vzhled pred ces-
tou do prace na dennim poradku. To jsou hlavni myslenky ,promén’,
se kterymi pogita aktivizadni program. Ten pfipravuje v Kralovéhra-
deckém kraji tteba Sarka Kuderova, pracovnice v socidlnich sluz-
bach na lGzkach socidlni péce Nemocnice Jaromér. Klienty ucese,
Zeny jemné naliGi a uvaze jim barevny satek, muze upravi a pomuze
jim s obleéenim dobre padnouci, elegantni kosile. Z fotek pred a po
je znat nejen vylepseni vizaze, ale predevsim nalady a sebevédomi.
A to je nejpodstatnéjsi.

Premyslela jsem, jaky vymyslet aktivizacni program. Protoze mé
bavi prace s kosmetikou, napadlo mé se nasich klientek zeptat, jak
zily, zda se licily, pripadné jak nahrazovaly kosmetické produkty, jaké
zname dnes,” vysvétluje Sarka Kuderova. Vée pry zadalo dlouhym
vypravénim u hrnku Gaje.

+Klienti se postupné zapojili do komunikace, zavzpominali na dobu,
kdy se chystali do prace nebo na ples, vypraveéli, jaké méli moznosti
ajak se oblékali a upravovali® fika Sarka Kuéerova a dodava, ze od-
sud byl ke skuteénym upravam vzhledu uz jen kousek.

~Vzdy je dllezité vycitit naladu klient(, a pokud je vhodna chvile
a dostatek ¢asu, m(zu jim nabidnout moznost lehkého u¢esani, na-
toceni vlasU, jemného make-upu. U pand staci zastrihnout vousy &i
obodi a obléknout kosili a hned vypadaji Uplné jinak,” vysvétluje pra-
covnice v socidlnich sluzbach. ,Reakce klientli na proménu jejich
vzhledu je &asto velmi intenzivni. Napriklad jedna klientka nechtéla
ani vérit, ze je to ona. Divala se na sebe do zrcadla a fikala, ze takhle
asi néjak vypadala dfive,” popisuje Sarka Kugerova.

Jak diilezity je nas vzhled? Jak nase vizaz ovliviiuje nase vztahy, komunikaci

¢i pracovni uspéchy? Co déla nas vzhled s nasi psychikou? Kazdy z nas na tyto
otazky zifejmé odpovi trochu jinak. Jisté vsak je, ze vétsiné lidi zalezi na tom, jak
je ostatni lidé vnimaiji, a to, jak vypadame, v tom hraje nezanedbatelnou roli. Kdyz
si myslime, Zze nam to slusi, jsme sebevédoméjsi, a toho si nelze nevS§imnout. Nas

Chodte si do prace hrat!

Pravé vyleps$eni nalady klientl a pacientt je jednim z dllezitych
cilt péce osetrovatelld v Lécebné dlouhodobé nemocnych v Ja-
roméri, které k tomu dlouhodobé& motivuje vrchni sestra Jana
Moravkova.

LAktivity klientl jsou podle mého nazoru nedilnou soucasti lécby
a nasi prace a je velmi dllezité, jak se tito lidé citi. Néktefi jsou
smutni a opusténi, kazda mala radost se pocita,” fika Jana Morav-
kova. ,Proto fikam svym koleglim na oddéleni socialnich I(izek, aby
si chodili do prace hrat. Kazdy z nas je jedine¢ny a mlze ze sebe
néco predat. Vytvorit program pro seniory, ktefi jsou u nas hospitali-

zovani neni ani tak o penézich, ale spiSe o chuti, napadu a kreativité,
dodava vrchni sestra.

Na oddéleni socialnich lGzek v Jaroméri maji svoji vizualni proménu
klienti stale na oc¢ich. Na chodbé totiz visi nasténka, kam postupné
pribyvaji fotografie realizovanych promén. Krasny napad zapada do
mozaiky dalSich aktivit, jako je pravidelna canisterapie s Michaelou
Gruntovou, navétévy déti ze ZUS &i umélkyn Atelieroffu. Jana Mo-
ravkova se také chysta brzy zopakovat Uuspésny program, kdy do
parku jaromérské nemocnice dorazili chovatelé z farmy DUBNO z.s.
se svymi zvifecimi svérenci. @
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Zubni prevence

Tivaué zuhy? Uplné sbagi
Suraune a prauitielne
nouzivat zubini kantacek

Prevence zubniho kazu, zanétu dasni a parodontitidy
aneb zakladem je spravné ¢isténi chrupu

Vyhnout se nepfijemnym bolestem chrupu, drahym a kompliko-
vanym zakroklm u stomatologa a v kone¢ném dusledku i ztraté
zubU, ktera ma velky vliv na to, jak si uzijeme potéseni nejen z jidla?
V8echno mame v rukou my sami. Tedy v té spravné ruce, ktera drzi
kartacek a dokaze ho spravné pouzit. ,Ke spravnému ¢isténi zubu
potfebujeme klasicky zubni kartaéek a mezizubni kartacky. Princi-
pem je mechanické ogisténi zubniho plaku. Toho dosahneme jediné
jeho ,zametenim’ ze zub(i pomoci kartacku. Jak spravné na to své

pacienty naudi dentalni hygienistka nebo zubni lékar,” Fika v rozho-
voru stomatolozka Sarka Stovikova.

Co je to zubni plak?

Je to smés mikrobu, potravy (cukr() a sliny. Tvori se v Ustech vSsem.
Vypada jako bila kasovita hmota, ktera se lepi na zuby. Cim déle
plak v istech ponechame, tim je vétsi jeho vrstva. Casem vrstva na-
roste natolik, Ze se ve spodnich ¢astech plaku za¢nou tvorit kyse-
liny. Tyto kyseliny rozleptavaji zuby. Timto mechanismem vznikaji
zubni kazy.

Co v§echno zubni plak zpisobuje?

Stoji za vznikem kazu, zanétu dasni a plakem podminénou parodon-
titidou (lidové ,parodontézou®). V dasni zplsobuje plak zanét, ktery
se projevuje krvacenim. Krvaceni je pro nas ukazatel. Rika nam, ze
je s dasni néco v neporadku a je tfeba ji léCit. Je to pro nas takovy
varovny zdvizeny prst. Kdyz zanét dasné nefesime a nechame ho
pokracovat, tak se dasem dostane do kosti, ktera lezi hned pod
dasni. Kost se vlivem zanétu za¢ne rozpoustét. Neustdle ubyva, az
nakonec ubude natolik, Ze zub nema v ¢em drzet. Zadne se kyvat
a vypadne.

Co se s tim da délat? Daji se tato onemocnéni léCit?

Je potreba si uvédomit, ze vSechna tato onemocnéni zplsobuje
zubni plak. Kdyz ho ze zub( odstranime pomoci kartackd, resp. pra-
videlné redukujeme jeho vrstvu (spravnym ¢isténim zub!), tak jsme
odstranili pri¢éinu onemocnéni. Neni pFi¢ina — neni nemoc. Témto
onemocnénim Ize jednoznacéné predejit a nemusi vibec vzniknout!

Je nezbytné, aby si pacienti zuby Cdistili. Ale spravnym zplsobem,
pravidelné a pedlivé. Zanét dasné se vyléci spravnym ¢Cisténim za
par dni a dale prosté nepokracuje.

Plakem podminéna parodontitida je vétsi ofiSek. Ten, kdo to nechal
Parodontitida se da zastavit. Nova kost ale uz nedoroste. Proces
rozpousténi kosti uz aspon dale nepokracuje. Zubni kaz se da vyre-
Sit ,vyvrtanim“ a nahrazenim poskozenych tkani vypliovym materi-
alem. Ne vzdy je to ale mozné a ne vzdy to je snadné.

Obcas vSechna tato onemocnéni mohou skongit ztratou zubu.

Jakou pastu je nejlepsi pouzivat?

Pasta k ¢isténi zubl neni potfeba. Pasty a ustni vody jsou jen ,vo-
navky“ do pusy. Aby nam z Ust vonélo a ¢isténi nam chutnalo. Samy
0 sobé nic negisti. Plak na zubu Ipi a da se odstranit jediné mecha-
nicky - tedy pomoci kartacku. Pokud nékdo zubni pastu pouzivat
chce, tak muze. Mél by si vybrat takovou pastu, ktera mu chutna
a ma z ni dobry pocit. Nékteré pasty (s vy$Sim obsahem fluorida)
mohou napomahat remineralizaci po¢atecnich kaz(, ale jediné na
Cistém zubu bez plaku. Pres vrstvu plaku nema fluorid Sanci na zub
plsobit.

Ustni vody také nefunguji?
Ustni vody na tom jsou stejné jako pasty. Zubni plak nedokazou
odstranit.

Jaké kartacky doporucujete?

Spravny kartacek by mél byt mékky, husty (hodné stétin), vSechny
Stétiny by meély byt stejné dlouhé a hlavicka kartacku co nejmensi.
Cim mensi &ast se $tétinami, tim se bude v Gstech [épe manipulovat.
Mezizubni kartaéek musi vybrat dentalni hygienistka nebo zubni
Iékar. Jde o spravnou velikost. Prilis maly kartaéek nedisti — nedo-
sahne na boéni plochy v mezizubnim prostoru. P¥ili§ velky do me-
zery nedostaneme. @
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Mohu ¢istit mezizubni prostory zubni niti nebo paratkem?

Pro gisténi mezizubnich prostor nejlépe funguje mezizubni karta-
Cek. Nit a paratko nemaji dobré vysledky. Je to zplsobeno klenutim
mezizubnich prostort a anatomii boénich ploch zubd. Cisténi me- d

zizubnim kartackem je snadné, rychlé a efektivni. Zubni nit nejenze
nedisti efektivné, ale zaroveri je manipulace slozita a hrozi poranéni
dasni.

Co kdyz se mezizubnim kartackem do mezery nedostanu?
Mohou byt i mezery, kam se mezizubni kartdéek nevejde.
V tom pripadé je na hygienistce, aby pacientovi poradila indi-
vidualné, jak se o mezeru starat. Moznosti jsou zubni nité, jed-
nosvazkové kartadky nebo mezizubni kartacéek, ktery nezave-
deme upIné. Nebo kombinace vyse zminénych. V tomto pripadé
k niti pristupujeme tak, ze je lepSi Gisténi zubni niti, nez nidim.
Casto ovéem pacienti prohlasuji, ze se do mezery nic nevejde, a ono
se ve skutecnosti vejde. Bylo to jen o tom, ze neznali spravny ,grif*,
jak do mezery mezizubni kartadek zavést.

Spravnym ¢isténim se tedy da predejit véem témto
problémim? Nemit nikdy Zadny kaz a zanicené dasné?
Je mozné, aby mél élovék zdravé zuby az do smrti?
Ano, pfesné tak. @

MDDr. Sérka Stovickové
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Kyberbezpecénost

SKOLSTVi

-4

okl dnes ve Skole dokaze
pomahati 1 oSkfiue ublizib

Obrovskou vyzvou je vyuzivani i pouzivani vSech souc¢asnych tech-
nickych vymozenosti hlavné pro Skoly. Ty se v souéasnosti stavaji
skoro bitevnim polem téhle komunika¢né-informacni revoluce. Ka-
zdy zak nebo student vyrazi do skoly s mobilnim telefonem, jehoz
prostrednictvim zGstavaji Zaci soudasti kyberprostoru neustale. Ka-
zdy mobil se mize ve skole proménit v neocenitelného pomocnika
stejné jako ve zbran, kterou se mohou studenti navzajem ohrozo-
vat. Moznosti chytrych telefont totiz uz davno nekondijen u zabavy:
mohou byt mimo jiné i nepostradatelnou soucasti pracovni naplné
Vv praxi.

Skoly dnes svévolné pouzivani chytrych telefonti béhem vyuky za-
kazuji. Chtéji ale jejich schopnosti vyuzivat k dosazeni jejich cill.
+Mobil je dnes soucasti redlného zivota velké vétsiny lidi, a proto
vhodnym zplsobem patfiido vyuky. Nutnou podminkou je vS§ak na-
staveni pravidel. Skola se ma pfiblizovat realnému Zivotu, Ize vyuzit
vyukové aplikace, Ize spole¢né hledat nové informace na internetu
a pak s nimi pracovat, a to i formou aktivizacnich metod ve vyuce,
Ize mobilni zafizeni vyuzit pro dotaznikova Setfeni. Velké moznosti
nabizi mobil praveé pri riznych skupinovych pracich,” popisuje reditel
Stredni pramyslové skoly a Stredni odborné skoly Petr Vojtéch.

Z2akazat mobily ve skole?
ANO: déti spolu budou vic mluvit
NE: je to prakticky spolecnik

Pravidla pro pouzivani mobilnich telefonti ve §kole vétSinou
specifikuje skolni Fad a Fady odbornych uceben.

“Pri vyuce mobilni telefony musi mit zaci vypnuté a ulozené v tas-
kach. Pouziti mobilniho telefonu pfi vyuce je mozné pouze se sou-
hlasem vyudéujiciho. Jde také o ochranu osobnosti: bez souhlasu
zameéstnance, zaka i studenta je zakazano porizovani obrazovych
a zvukovych zaznamd. V pripadé, ze je pouzivani zarizeni vyucujicim
povoleno, slouzi k zefektivnéni vyuky, nikoli k ¢innostem nesouvise-
jicim s vyukou,” pfiblizuje feditel Gymnazia v Novém BydZzové Lukas
Rosulek.

Na stFfednich skolach v Kralovéhradeckém kraji védi, jak rozvijet digitalni
kompetence déti a zarovern je chranit pred kyber-zranénimi. Uz davno pry¢ jsou
doby, kdy déti travily vétsinu volného éasu venku a bylo tézké svolat je k veceri
po odpoledni straveném na hFistich, dvorcich ¢i v lese. Vétsinu volného ¢asu
dnesni mladi nadsené travi predevsim ve virtualnim prostoru. Tam ,venku“ pro
né znamena prostiedi socialnich siti, kde ve volném ¢ase skroluji rilska, ¢etuji,
vajbuji a €iluji (laskavy étena¥F promine citaci ze slovniku nejmladsi generace).
Déti a adolescenti sdileji svoje pocity, zazitky, fotografie ¢i videa pred publikem,
o jehoz sifi mnohdy nemaji ani potuchy. A mnohdy o pozornost viastné stoji.

Pouzivani mobilu na ptidé skoly i mimo vyudovani je povoleno rizné.
Mnohde je bézné, Ze studenti pouzivaji mobily o prestavkach podle
své potreby: hraji hry, komunikuji s rodinou ¢i s kamarady nebo se
pripravuji na hodiny. Spoustu uciva totiz maji pravé v riznych apli-
kacich ¢&i v digitalni podobé.

V tomto ohledu nejsou ugitelé Uplné jednotni. ,U nas prevazuje na-
zor, Zze by mél byt plosny zakaz pouzivani mobilu na padé skoly.
Stejné rezolutni jsou ale zastanci pouzivani. Rozhodné v tom nepa-
nuje shoda. Problémy to ale nedini,” sdéluje reditel hradecké Stredni
pramyslové skoly stavebni Jifi Bures.

Jeho slova potvrzuji i z jinych skol: ,,Pokud by zaci méli pouzivani
mobilt na padé skoly zakazané, rozhodné by se zlepsila vzajemna
komunikace mezi zaky o prestavkach. Dnes se zak bez mobilu ne-
obejde ani pfi konzumaci obéda,” upozornuje Karel Hiibner, reditel
Gymnazia Jaroslava Zaka v Jaroméfi.

Mobily pomahaji s vyukou

Nutnost zavést a také udit déti pravidla, jak mobil ovladat a nene-
chat se ovladat jim, priblizuje reditel dvorské primyslovky a odborné
Skoly Petr Vojtéch:

.Z&ci se na stfednich gkolach piece pripravuji pro sva budouci po-
volani. V ramci celé fady praktickych cvi¢eni a odborného vycviku
je tfeba soustredit veSkerou svou pozornost na vykonani zadanych
ukolt, na dodrzovani bezpecnosti prace (mnohdy pracuiji s elektfi-
nou, chemickymi latkami, zarizenimi, pfistroji apod.) ¢i na plnéni po-
zadavku klient(. Pouziti mobilniho zarizeni by se pak mohlo stat na-
opak rusivym elementem, ktery by mohl prispét k urazu, poskozeni
majetku &i zdravi klienta. O prestavkach ale pouziti mobilu umoz-
nuje détem zlstat v kontaktu s pro né dalezitymi osobami, jako
napr. ¢leny rodiny, prateli, mlze prispét k pocitu bezpeci a socialni

jistoty,” fika.
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Kyberbezpecénost

Mobil je totiz branou do svéta, kde je mozné prakticky vSechno: déti
jsou zvyklé se na ném ale predevsim bavit. Ve Skole ma byt ,hrou®
predevsim feseni Ukoll souvisejicich s vyukou. Jako poml(icka slouzi
a mél by slouzit fizen& pod dohledem vyuduijicich. ,Zaci moznosti
pristupu k internetu pouzivaji ke splnéni danych ukold, které souvi-
seji s vyukou. Treba vyhledavaiji statistické udaje, fakta, vse, co neni
treba se biflovat, ale predevsim védét, na které dlivéryhodné infor-

madni zdroje se obratit,” fika reditelka rychnovského gymnazia Pav-
lina Skolnikova.

Casto jsou digitalni dovednosti na vysoké urovni: Spojuiji totiz pfi-
jemné s uzite¢nym. ,Brzy vkroéime do druhé Gtvrtiny 21. stoleti a ja
tuto aktivitu osobné povazuji za velmi prinosnou, ba dokonce za-
douci. Nejenze to pomaha samotné skole tfeba v oblasti PR, ale
hlavné se diky praci s nejriaznéjsi moderni technologii sami zaci
dale vyvijeji a posouvaji kupredu. Konkrétné na nasi skole mame
zaky, ktefi diky tomu uz ziskavaji pracovni zkuSenosti. Dvé zakyné
spravuji socialni sit Tik Tok fotbalového klubu FK Dukla Praha, jedna
zakyné diky uspéchliim v celorepublikové soutézi v pouzivani apli-
kaci Microsoft 365 absolvuje pracovni staz prfimo v sidle spolec¢-
nosti v Praze nebo jeden zak profesionalné stfiha videa a natadi na
svlj youtube kanal o ¢eskych horach a prirodé,” popisuje vyhody
liberalniho, ale fizeného pristupu skoly reditel novobydzovského
gymnazia.

Novy druh nasili mezi détmi? Digitalni Sikana

Virtualni svét neni jen pomocnikem. A jeho hrozba rozhodné nespo-
¢iva v tom, ze déti v ném budou travit pfili§ ¢asu na ukor sporto-
vani, realné zabavy v pfirodé ¢i komunikaci tvari v tvar. Kybersikana
je slovo, které v ¢estiné bohuzel jiz skoro zdomacnélo a s vyuzitim
umélé inteligence nabizi zastraSovani &i ponizovani déti mezi sebou
Siroké pole pusobnosti. A zranéni zpisobena digitalnim nasilim na
dusi boli dasto vic. ZkuSenosti s nimi ma snad kazda Skola.

»,Nedavno jsme napriklad resili problém, kdy Zakyné rozeslala intimni
fotografie spoluzakovi, ktery si je ale nenechal pro sebe a podélil se
0 obsah se svymi spoluzaky. Tady si dovolim poznamenat, Ze i kdyz
pred témito riziky varujeme ve $kole, zdkladem je, aby toto téma ne-
bylo tabu ani v rodiné. VySe uvedenou situaci se sice podafrilo v&as
zazehnat, ale jak se fika, fotografie Ziji ve virtualnim svété svym
vlastnim Zivotem a nikdy nikdo nevi, kdy a kde se objevi. Pfi FeSeni
téchto problému hraje klicovou roli bezesporu i vychovny poradce
a metodik prevence, ktefi védi, jak maji v dané situaci postupovat,*
popisuje feditel novobydzovského gymnazia, kde si s podobnymi si-
tuacemi umi poradit.

Nejlepsi obranou je pro déti co nejvic informaci o tom, co se smi
a co ne. Skoly proto pravidelné organizuji setkani s odborniky na
kyberbezpecnost. ,,Odbornici vstupuji do hodin a upozoriuji na pro-
blém kybersikany, vysvétluji tento pojem &i jeji projevy a poukazuji
na moznosti feSeni. Pravidelné vstupy také zajiStujeme odborniky
se vzdélanim psychologickym. Skola vyuziva sluzeb $kolniho pre-
ventisty sociopatologickych jevd, vychovnych poradcu, skolni psy-
cholozky, ktefi spolu s vedenim skoly tvofi §kolni poradenské pra-
covisté. Toto pracovisté se snazi resit problémy, ale také vytvaret
podminky pro prevenci. VSichni zaméstnanci skoly jsou pravidelné
proskolovani v této problematice tak, aby byli schopni ,kybersi-
kanu”“ identifikovat, predchazet ji a resit jiz vzniklou situaci,” popi-
suje aktivni kroky dvorské pramyslovky a odborné skoly jeji reditel
Petr Vojtéch. &
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Bez mokilu a aplikaci se

F v

hutlouenost ceske Skoly neobeje.
lleni to ale lehke pro Sturlenty
ani ucitele, pika peditelka
huorskeho gymnzia

Jaka plati na Vasi Skole pravidla tykajici
se pouzivani mobilnich telefonii?
Pouzivani mobilnich telefont neni zaka-
zano. Naopak s nimi v hodinach pracujeme,
ale za jasné danych pravidel. Pokud zaky
uditel vyzve, aby néco vyhledali, nebo aby
se prihlasili do Kahoot, Socrative apod.,
pracuji s nimi a maji k dispozici Skolni
zakovskou wi-fi sit. Jinak ale plati pravidlo,
ze mobil ma byt s vypnutym vyzvanénim

v aktovce, nebo v lavici. Pouzivani telefonu
v hodiné bez vyzvani ugitele je porusenim
Skolniho radu.

18

Jak omezeni vnimaji studenti? Snazi se
je porusovat a porusuji je?

Obdcas se stane, ze néktery zak pouzije
telefon v hodiné bez souhlasu uditele a do-
stane za to poznamku do tridni knihy. Stava
se tak 3-5x za pololeti. Nezaznamenali
jsme v dotaznikovém Setfeni ani na Skolnim
parlamentu Zadnou stiznost ohledné
pouzivani ¢i zakazu mobilnich telefon.

Byli byste pro Gplny zakaz pouzivani
mobilnich telefonii na ptidé §koly?
Rozhodné ne. NemUzeme jit proti moder-
nim trend{im a technologiim.

Rhoj, rodino! 2024

Co neni v hlavé, musi byt v nohach: Tohle pravidlo dnes plati opravdu jen, kdyz si zapomeneme

vzit des§tnik a musime se pro né&j vratit domu v desti... PFitom tieba pro studenty jesté pied dvaceti
lety platilo, ze kdyz chtéli napsat referat nebo diplomovou praci, nejdfiv museli obéhnout nejednu
knihovnu a mozna cestovat po nékolika méstech, nez shromazdili véechny informace a zdroje pro
svou praci. Sefadit obrovské mnozstvi skuteéné chytrych a uziteénych informaci éi nazoria z celého
svéta na uréitou problematiku dnes trva chytrym internetovym vyhledavaéiim par minut. Proto je

PF¥itom vyuce ¢&i vztahiim ve §kole mohou skodit: vést k podvadéni ¢i Sikané. ,,NemuZeme jit proti
modernim technologiim. Nasi studenti tyto technologie vyuZivaji zejména pro riuzné aktivity osvézujici
hodinu - kvizy, Quizlety, wordwally éi pro ucely zopakovani uéiva, dotaznikova Setreni. IPady zase
pomahaji ve skupinovych éinnostech napriklad v prirodovédnych pfedmétech. Skvéle slouzi k pFenosu
organizaénich informaci mezi Zaky i uéiteli... PFes MS Teams. | na kaZzdodenni bazi, v prubéhu dne,
probiha komunikace v chatu v tomto prostredi, bereme to jako spoleéné prostredi nasi koordinace,”
fika v rozhovoru Martina Kubikova, feditelka Gymnazia ve Dvofre Kralové nad Labem.

Pocéita vyuka ve vasi Skole s tim, ze
studenti mohou telefon pouzivat p¥i
Feseni nékterych ukolt?

Rozhodné ano. Pouzivaji jej témér

ve vSech predmétech.

Jak dokazou moznosti ,,neustalého
pFipojeni© studentil vyuzit pedagogové
ve vasi Skole?

Vyuzivaji je zejména pro riizné aktivity
osvézujici hodinu, kvizy, Quizlety, word-
wally, apod. pro ucely zopakovani uciva,
dotaznikova Setfeni, vyuzivame iPady

pro skupinoveé prace v pfrirodovédnych
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predmétech. Navic fungujeme vsichni,
zaciiucitelé, pres MS Teams, i v pribéhu
dne probiha komunikace v chatu vtomto
prostredi, bereme to jako spoleéné
prostredi komunikace.

Setkavate se s pripady, kdy se studenti
navzajem ve Skole natagéi, vyrabéji
nebo by chtéli na vlastni pést vytvaret
multimedialni obsah z prestavek ¢i
dokonce hodin ve vasi §kole?

Zatim jsme toto neresili. Pres skolni
parlament jsem tfidy upozorfovala na
dopady tohoto jednani. Loni se stal jeden
pfipad u prvnich roénik, ale video nebylo
rozsifeno na verejnosti, uditel se o ném
zahy dozvédél a situace byla okamzité
Setfena s vedenim Skoly a rodici zaka.

Proé povazujete takovou aktivitu

za ne/zadouci?

Natacéeni maji povoleno se souhlasem
uditele a vzdy se jedna o néjakou vyukovou
aktivitu nebo aktivitu souvisejici se Skolni
akei. Nasledné zverejriujeme na skolnim
instagramu, Skolnim YouTube kanale,
Skolnim facebooku. Striktné dodrzujeme
podepsané souhlasy GDPR. Nataéeni
uditell nebo zaku o prestavkach a zverej-
novani bez jejich souhlasu neni povoleno,
je pfimo zakazano.

Muze to mit i néjaké pozitivni pfinosy?
Natadeni z akci Skoly rozhodné ano,
verejnost (zejména rodice) tak informu-
jeme o déni ve skole.

Museli jste na vasi Skole Fesit napriklad
problém kybersikany? Ceho se tykal

a jak takovy pFipad muize (obecné)
vypadat?

Resili pied tfemi lety. Slo o problém mezi
divkami niz§iho gymnazia, vyhranénosti
v(ci jedné z nich. Nastésti jsme to
podchytili véas. Od té doby se zadny pripad
nestal. Kybersikanu ¢asto sklonujeme

v nasich preventivnich akcich, zveme

na skolu odborniky pres Den pro skolu

a spolupracujeme s odbornikem, ktery se
vénuje kyberbezpec&nosti naseho statu.

Diskutuji pedagogové na vasi

§kole se studenty prostrednictvim
komunikaénich platforem i mimo
vyucéovani?

Ano, kazdy ugitel kazdého predmétu na
zacatku skolniho roku vytvari tym tridy/
skupiny v MS Teams, kam vkladaji dopli-
kové materidly a materialy pro opakovani,
odkazy, testy. Ugitel a feditelka jsou
majiteli tym, vedeni Skoly tak ma prehled.
Komunikace ohledné dobrovolnych ukold,
konzultaci ¢i dopliovani testl probiha

praveé zde, vyjimkou nejsou veéerni seance
prirodovédnych predmétl slouzici jako
priprava pro zajemce, napr. ,chemicka
slezina®. Dalsi povinnou komunikacije IS
Bakalari, ten je spise vyuzivan rodici zaka
pro formalni komunikaci s tfidnimi uciteli

a vedenim Skoly a pro systém omlouvani
zaka.

Povazujete to za Zadouci ¢i naopak?
Méla by v tomto sméru platit néjaka
omezeni?

Mame nastaven jediny komunikacni systém
- MS Teams, respektuji to tak vsichni
uditelé i zaci od doby pandemie.

Kam se podle Vas bude ubirat
vyuzivani ,,osobnich“ chytrych telefont
a komunikaénich aplikaci do budoucna?
Jaké vyzvy to pred skolstvi obecné
stavi?

Ugitelé se museji prizplisobit modernimu
vyvoji technologii, uéime se ted pracovat

s umélou inteligenci, snazime se ji zapojit
do hodin nebo priprav na hodinu. S zaky
se diskutuje s védomim toho, ze je musime
ucit pracovat s riznymi zdroji informaci

a kriticky je hodnotit. Neni to lehké pro
obé strany, ale nutné rozhodné. @
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