18:00-19:30

18:30

Cas

8:00-12:00

9:00-9:50
10:00-10:50

16:00-17:00

Cas

8:30-12:00

Toastmasters regular meeting Univerzita
Mistfi pripitk( ukazou, ze dobrym fecnikem Hradec Kralové
se mlze stat opravdu kazdy, Budova J

Hradecka 1249
Hradec Kralové

atoivanglickém jazyce.
Porada: Toastmasters
International-Queen’s Town z.s.

Jak se vyznat na obloze Hvézdarna
Specialni program v digitalnim planetariu a planetarium
v Hradci Kralové Zémecek 456/30

Porada: Hvézdarna a planetarium Hradec Kralové

Hradec Kralové

Patek 12.11.2021

Privatni setkani

s profesionalnim kou¢em Ivou Kufr
Osobni kouc¢ovani v délce 30 min., dispozici
je omezeni pocet mist, vyberte si z nabidky
¢asu 8:00, 9:00, 10:00, 11:00, 12:00 hodin.
Prihlaste se prosim na: kouc@ivakufr.cz
PoFada: Ing. lva Kufr

Misto konani

Chelcického 1223
Hradec Kralové

KRC Sedmikraska
Zieglerova 230
Hradec Kralové

Ukazkové hodiny angli¢tiny

pro zacatecniky a mirné pokrocilé

Jste vécny zacatecnik” nebo potiebujete
jen mluvit a mluvit v cizim jazyce? Neméate
moc ¢asu a moznd ani hlidani pro déti?
Porada: Krestanské rodinné centrum
Sedmikraska, z.s.

Volba stiedni skoly

Prednaska pro rodice zaku 9. tfid

v rdmci akce Prezentace strednich kol
a zaméstnavatel 2021

Porada: Informacni a poradenské

Kongresové,
vystavni a spol.
centrum ALDIS
Elis¢ino nabf. 375
Hradec Kralové

stredisko UP CR
Pondéli 8.11. - ctvrtek 11.11. 2021
Détsky koutek UP CR - KrP HK

Wonkova 1142
Hradec Kralové
suterén

Béhem konani vzdélavacich akci TVD je
otevien Détsky koutek v suterénu
Porada: RG RYCON z.s

on-line program
Jednotlivé akce-webindre spustite v redlném case na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz
kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Kontakt:

Wonkova 1142/1, 500 02 Hradec Kralové 2

Kontaktni osoby:
Mgr. Katefina Zemanova

tel. 950 116 602

Mgr. Véra Moderova

tel. 950 116 401

Cas

9:00-14:00

13:00-13:30

14:00-15:00

17:00-18:00

Cas

9:00-10:00
11:00-12:00

10:00-11:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

Pondéli 8.11.2021

Zahajovaci konference k Tydnu vzdélavani dospélych

v Kralovéhradeckém kraji 2021

Porada: Centrum investic, rozvoje a inovaci, Krajsky urad
Kralovéhradeckého kraje, Ufad prace CR - krajska poboc¢ka HK

Knihovny jako centra vzdélavani

Knihovny v Krélovéhradeckém kraji se aktivné zabyvaji vzdélavanim
vsech vékovych skupin. Prezentace predstavi $ifi aktivit a témat,
které knihovny pfipravuji.

Porada: Studijni a védecka knihovna v Hradci Kralové

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte redlné
dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢kova, lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Studium po dosazeni 26 let

Prednasejici vas sezndmi s podminkami, na zakladé kterych je mozné
studovat SS, VOS, VS ¢i ucilisté, pokud jste jiz dosahli véku 26 let.
Zodpovi vam otazky tykajici se platby zdravotniho a socialniho
pojisténi, podpory v nezaméstnanosti a vyzivovaci povinnosti rodicd.
Seznami vas také s vyhodami kombinované formy studia.

Porada: Obcanské poradenské stiedisko,

0.p.s.Nachod

Utery 9. 11. 2021

Pojdte dal... Pro-Charitu s.r.o.

V nasi online exkurzi navstivite integracni socialni podnik
Pro-Charitu s.r.o., kde Vam predstavime nas silny tym, pestrou skalu
¢innosti a misto pro nové napady.

Porada: Pro-Charitu s.r.o.

Ridi¢i, chodci, nebudte obéti ani vinikem!

Predstaveni preventivnich aktivit v dopravé pro cyklisty,
fidi¢e i chodce.

Porada: Krajské reditelstvi policie Kralovéhradeckého kraje

Tablet versus ctecka

Ukazeme si vyhody a nevyhody ctecky a tabletu, jaky je mezi nimi
rozdil a pro co je vhodné je pouzit. Moznost dotazu online.
Pofada: Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Bezpecné nakupovani po internetu

V rdmci pfednasky zazni praktické rady ohledné nakupu
na facebookovych strankach, ndkupu pouzitého zbozi,
vraceni penéz za nevhodné zbozi a mnoho dalsiho.
Porada: Obcanské poradenské stiedisko, o. p. s. Nachod

Narodni soustava kvalifikaci - cesta k uznané kvalifikaci

a kvalifikovanému zaméstnanci

Chcete se seznamit s NSK, jakozto efektivnim nastrojem umoznujicim
pracovniklim uznani jejich skute¢nych dovednosti, firmam pak novy
zpusob ziskavani odbornik?

Porada: Narodni pedagogicky institut CR,

projekt UpSkilling

16:00-17:00

17:00-18:00

Cas
8:00-11:30

8:30-09:15

09:00-15:00

12:00-13:30

13:00-14:00

14:00-15:30

14:00-15:00

16:30-18:30

17:00-18:00

Hodina anglického jazyka online pro mirné pokrocilé
Poiada: SVC Décko Nachod

Chraiite své bezpeci na internetu

Chcete zndt néstrahy on-line svéta a dozvédét se, jak se ochranit
a zabezpecit své internetové prostredi? Vite, jakou za sebou
zanechavate digitalni stopu?

Porada: PCstorm s.r.o.

Stieda 10.11. 2021

Vzdélavani skolskych pracovnikii

Ukazeme Vam, v jakych moznych vzdélavacich programech
se u nas muazete vzdélavat.

Porada: Skolské zafizeni pro dal3i vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Kralovéhradeckého kraje

Pilates

Pomalé protazeni i posileni celého téla, zaméfeno na spravné
drzeni téla.

Online prenos bude pouze v pripadé zdkazu kondni
prezencnich aktivit.

Porada: lektorka Mgr. Dagmar Bursova,

Ddam déti a mladeze Hradec Krélové

Pracovni prilezitosti v ARGO-HYTOS s.r.o.

Predstaveni spolecnosti, volné pracovni pozice, benefity spole¢nosti.
Prezentace ve smycce. Moznost dotazl pres chat.

Porada: ARGO-HYTOS s.r.o

Prvni pomoc pro pracovniky v socialnich sluzbach
Zaméreni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Jak najit praci i pfes zdravotni omezeni

Pojdte s ndmi premyslet o hleddni prace. Podélime se s Vami o to,
co funguje nasim klientdm. Pomahame jim jiz vice jak 10 let.
Porada: Aspekt z.s.

Prvni pomoc pro chiivy v mateiskych skolach

a détskych skupinach

Zaméfeni na nejcastéjsi situace, se kterymi se mohou chivy setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada: KUSTOD s.r.o.

Nabidka poradenskych sluzeb ufadu prace pro Sirokou vefejnost
Odborné kariérové poradenstvi od zékladni skoly az po dlichod.
Nechte si predstavit sluzby souvisejici se zménou kariéry,

odhalenim osobniho potencialu ¢i rekvalifikacemi.

Porada: Urad préace CR - Krajska poboc¢ka v Hradci Kralové

Jak na pfirodni zahradu

Dozvite se, jak vybudovat a udrzovat pfirodni zahradu bez postiika,
chemickych hnojiv a raseliny, jaké prvky jsou vhodné pro déti

nebo jaké zvolit rostliny. Prezentace zahradni terapeutky a lektorky
Magr. p. Formankové je plna fotografii a ukazek.

Online prenos bude pouze v pripadé zdkazu kondni

prezencnich aktivit.

PoFada: Sdruzeni SPLAV, z.s.

Burza otazek a odpovédi

Informace o moznostech studia cizich jazyku ve skole

Porada: Obchodni akademie, Stfredni odborna skola a Jazykova skola
s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Cas
14:00-15:00

15:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Cas

11:00-12:00

16:00-17:00

Ctvrtek 11.11. 2021

Nakupy bez rizik

Pfednaska je zamérena na problematiku tykajici se
spotrebitelstvi.

Porada: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s. Ji¢in

Rozvijeni komunikacnich dovednosti v détstvi a v dospélosti
Dalezité je nejen to, co fikdme, ale i jakym zplsobem. Jednotlivé
prvky komunikace, jejich vyuzivani u sebe, pozorovani u déti

i ostatnich. To jsou témata seminare.

Porada: Mgr. Martina Cerna

Co nabizi Google Aplikace

Vyuzivejte snadno dostupné online nastroje a seznamte se
s jejich pouzivanim. Osvojte si zplsoby online spoluprace,
které muZzete vyuzivat nejen s rodinou

alei kolegy.

Porada: PCstorm s.r.o.

Prazsky orloj a Hradec Kralové

Jak je propojena historie Prazského orloje

s genialnimi rodaky z Hradce Kralové.

Porada: Hvézdarna a planetarium v Hradci Kralové

Jak a proc télo pouzivat, jak predchazet bolestem
Jak bolestem ulevit, co vie pohyb ovliviiuje. Odpovédi na dotazy.
Porada: Pop Art Fitness

Patek 12.11. 2021

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznej sdm sebe, své aktudlni pracovni moznosti

a formuluj redIné dlouhodobé cile a podpot jejich dosazeni.
Porada: Ing. Petra Michali¢kova,

lektor Centra andragogiky, s.r.o.

Pro¢ je dulezité pecovat o sebe pf¥i péci o ostatni

Téma sebepéce a jeji dulezitosti pfi pe¢ovani o jinou osobu,
at uz dospélou ¢i dité. Jak tuto péci sladit se svymi potiebami,
jak hledat energii na pecovani a kdy uz je dobré vyhledat
odbornou pomoc.

Porada: Mgr. Hana Zakoufilovd, MBA

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti na

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.
Videa poskytnuta ndsledujicimi institucemi:

Zékladni skola a Prakticka skola, Dvar Kralové n. L.

ZPA Smart Energy a.s.

Knihovna Vaclava Ctvrtka v Ji¢iné

Stredni Skola — Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska

Stfedni Skola profesni pripravy, Hradec Kralové

Obcanské poradenské stiedisko, o.p.s., Obc¢anska poradna Nachod
Ddm techniky Pardubice spol. s r.o.

Mistni akéni skupina Stolové hory, z.s.

Fakulta informatiky a managementu UHK

Projekt Destigmatizace, iniciativa Na rovinu

Barbora Klenc¢ikova

Obchodni akademie, Stfedni odborna skola

a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové
Oblastni charita Cerveny Kostelec, stredisko Domov sv. Josefa
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UCAST ZDARMA
nové také online

PROGRAM HRADEC KRALOVE

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

KRALOVEHRADECKY
aivd

- )
vzdélavani

dospélych CR, o.s.

Ufad prace CR

OD MYSLENKY K REALIZAC




Program TVD pro Hradec Kralové

8.-12. listopadu 2021

Realizace akci bude zaviset na aktualnich epidemickych opattenich.

Cas

8:30-11:30

10:00-11:00

11:00-12:00

13:00-14:30

13:00-14:30

13:30-15:30

Pondéli 8. 11. 2021

Argumentace a vyjednavani

1. éast

Ucastnici se seznami i s méné znamymi
postupy komunikace, ziskaji podstatné
dovednosti v argumentovani.

Porada: RG RYCON zs.

Uplatnéni v komerénich
bezpecnostnich sluzbach

Strazny, pracovnik dohledového centra,
detektiv koncipient.

Porada: Bc. Josef Jezek

Seniofi, pozor na podvody

v prostiedi internetu

Prednaska s besedou k podvodiim,
pachanym prostrednictvi telefonu

¢i internetu, rady a doporuceni,

jak se pohybovat ve virtualnim svété
bezpecné.

Porada: Krajské reditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje,

kpt. Mgr. E. Pracharova

Umeéni naslouchat a jeho benefity

v kazdodennim zZivoté

Profesionalni koucka, ktera se zaméruje
na viechny oblasti lidské ¢innosti.
Porada: Ing. lva Kufr

Vyroba keramického vénecku

s vanocni tématikou

1. lekce:

Ucastnici si z hliny vytvofi podkladové
mezikruzi, které ozdobi dle svého uvazeni.
2. lekce:

probéhne 11. 11. ve stejny cas, kdy si
vypaleny vyrobek Ucastnici opracuji,
opatinuji a nanesou glazury.

Je nutné se prihlasit na e-mail:
d.bursova@barak.cz

Porada: DDM Hradec Kralové

Tyden otevienych dvefi

vzdélavani dospélych

Zajemci mohou navstivit kurzy vzdélavani
dospélych, které budou v tomto ¢ase
probihat na skole

PoFada: SS profesni pfipravy,

Hradec Kralové

Misto konani

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.319

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B
¢. 207

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B
¢. 207

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

DDM
Rautenkrancova
1241

ateliér

Hradec Kralové

SS profesni
pfipravy

Hradec Kralové
17. listopadu 1212
Hradec Kralové

Cas

8:00-8:50

8:30-11:30

9:00-09:50

9:00-10:00

9:00-11:30

13:00-14:00

13:30-15:30

Utery 9. 11. 2021

Cviceni Yijinjing - inteligentni cviceni
pro télo a dusi

Hodina pro nacerpani energie, relaxaci
a obnovu soustiedéni.

Porada: Ing. lva Kufr

Kurz ICT - Internet 1. cast

Ucastnici se seznami s internetem obecné,
co to je, jak funguje, terminologie,
ochrana dat.

Pofada: RG RYCON zs.

Ukazkova hodina vyuky italstiny
Jste,vécny zacatecnik” nebo potrebujete
jen mluvit a mluvit v cizim jazyce?
Nemate moc ¢asu a mozna ani hlidani
pro déti?

Porada: Krestanské rodinné centrum
Sedmikréska, z.s.

Uznavani zahraniéniho zakladniho,
stfedniho nebo vysokoskolského vzdélani
Zaméstnavate osobu, ktera studovala

v zahranici? Nebo se sami chystate odjet
studovat do zahranici a nevite, zda Vam
bude vas zahrani¢ni VS diplom ¢&i SS
vysvédéeni v CR uznatelné?

Prijdte se zeptat, poradime...

Porada: Univerzita Hradec Kralové

a Kralovéhradecky kraj

Vyroba setrného kosmetického pripravku
Prakticka dilna seznami Gcastniky

s konceptem zero waste. V jejim prabéhu
se budeme vénovat zejména oblasti

Gdrzby a péce o télo. U¢astnici si vyrobi
kosmetické vyrobky Setrné k pfirodé.

Je tieba se prihlasit na e-mail: katerina.
lichtenbergova@ekologickavychova.cz
Porada: Stredisko ekologické vychovy
Sever, Hradec Krélové, o.p.s.

Novinky v poskytovani prvni pomoci
Verejnost si mize prakticky vyzkouset nové
techniky v poskytovani prvni pomoci.
Porada: VOSZ a SZS, Hradec Kralové,
Komenského 234,

Mgr. Blanka Kaderavkova

Tyden otevienych dvefi

vzdélavani dospélych

Zajemci mohou navstivit kurzy vzdélavani
dospélych, které budou v tomto ¢ase
probihat na skole

Porada: SS profesni pripravy,

Hradec Kralové

Misto konani

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.319

KRC Sedmikraska
Zieglerova 230
Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova A
¢. 304

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

SS profesni
pfipravy

Hradec Kralové
17. listopadu 1212
Hradec Kralové

14:00-15:30

16:30-18:00

Cas

8:00-8:50

8:00-11:00

8:00-11:00

8:30-09:15

9:00-11:00

Zdobeni jednoho kvétu - riizné zpusoby
Doplnéné o neflorani material - stuhy,
koralky, pedik, sisal a jiné

Porada:

Stredni $kola vizudlni tvorby, s.r.o.

Je hypotecni a investicni trh pfedrazeny?
Jsou hypotéky a investice drahé?

Ma smysl ted néco kupovat nebo je lepsi
pockat? Moznost vlastnich dotaz(.

Porada: Jan Klobou¢nik

Stieda 10.11. 2021

Ukazkova hodina vyuky Spanélstiny
Jste ,vécny zacdtecnik” nebo potrebujete
jen mluvit a mluvit v cizim jazyce?
Nemate moc ¢asu a mozna ani

hlidani pro déti?

Porada: Krestanské rodinné centrum
Sedmikraska, z.s.

Tvofime s pedigem

Seznameni s materialem, zhotoveni
vyrobku, konkrétné jakého bude uptesnéno.
Omezena kapacita, je nutné se pfihlasit

na e-mail: svata@cvkhk.cz

Porada: Skolské zatizeni pro DVPP KHK

Vanoc¢ni tvoreni s vini kofeni -
stromecek 3x jinak

Prijdte si k nam sami tvorit! UkdZzeme Vam,
jak vyrobit Vano¢ni dekoraci. Material, stfihy,
vypIné - vie bude pro Vs pfipravené, domu
si odnesete krasné vyrobky a maly darecek.
Je nutné se prihlasit na e-mail:
erika.jarkovska@daneta.cz

Porada: Spolek rodicl a pratel zdravotné
postizenych déti Daneta

Pilates

Pomalé protazeni i posileni celého téla,
zaméreno na spravné drzeni téla.

Pokud nebude mozné realizovat prezencné,
mdZe probéhnout i online.

Je omezend kapacita, nutné se prihlasit
na e-mail: d.bursova@barak.cz

Porada:

Dum déti a mladeze Hradec Kralové,
lektorka Dagmar Bursova

Jak pfipravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle.

Dozvite se, jak rychle pfipravit
podnikatelsky zamér, ktery Vam pomtize
v zacétcich podnikani.

Porada:

Technologické centrum Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

Misto konani

KRC Sedmikraska
Zieglerova 230
Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B
¢. 207

Chranéna dilna
Daneta
Pospisilova ti. 787
Hradec Kralové

DDM
Rautenkrancova
1241

Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

11:00-12:00

12:00-13:30

13:30-15:30

14:00-15:30

17:00-18:00

Cas

8:30-11:30

9:00-10:00

9:00-10:30

U nas je prostor pro kazdého

Vlyjime&na pracovni atmosféra, ve které se
budete citit komfortné a pfijemné.
Spolec¢né jde prace vzdy lépe.

Porada:

Propagacni podnik Hradec Kralové s.r.o.

Prvni pomoc pro pracovniky
v socialnich sluzbach
Zaméreni na nejcastéjsi situace,
se kterymi se mohou setkat.
Soucasti je i prakticky nacvik.
Porada:

KUSTOD s.r.0.

Tyden otevienych dvefi

vzdélavani dospélych

Zajemci mohou navstivit kurzy vzdélavani
dospélych, které budou v tomto case
probihat na skole

Pofada:

SS profesni pfipravy, Hradec Kralové

Prvni pomoc pro chilvy v mateiskych
Skolach, détskych skupinach

Zaméfeni na nejcastéjsi situace, se kterymi
se mohou setkat.

Soucasti je i prakticky nacvik.

Porada:

KUSTOD s.r.o.

Nebojte se bilan¢ni diagnostiky
Pro Sirokou vefejnost je srozumitelné
a prehledné prezentovand

ucinnd poradenska ¢innost

bilan¢ni diagnostika.

Porada:
Mgr. et Mgr. Ales Jelinek
Ctvrtek 11.11. 2021

Kurz modernich technologii - 3D tisk
Sezndmeni se s technologii 3D tisku,
obsluhou tiskarny,

priprava tiskovych dat.

Poiada: RG RYCON zs.

Vzdélavani a uplatnéni v armadé CR

Poiada: Armada CR,
Rekrutacni pracovisté Hradec Kralové

Zdobeni pernicki zvladne i zac¢ateénik

SS profesni pfipravy Vas zve na tvrci
seminafe s informacemi o dalsim vzdélavani
dospélych na skole.

Porada: SS profesni pfipravy,

Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

SS profesni
pfipravy

Hradec Kralové
17. listopadu 1212
Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢. 318

Misto konani

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B
¢. 214

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové
3.p., bud.B, ¢. 318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové
2. patro, predsali
Velkého sélu

10:00-11:30

10:30-12:00

13:00-15:00

13:00-14:30

13:30-15:30

14:00-15:00

16:00-17:30

16:00-17:00

Seznameni s KRC Sedmikraska

a ukazkova hodina Trénovani paméti
V3e, co jste chtéli védét o paméti, ale bali
jste se zeptat”

Porada:

Krestanské rodinné centrum
Sedmikraska, z.s.

Triky zdobeni ve studené kuchyni
SS profesni ptipravy Vas zve na tvaréi
seminare s informacemi o dal$im
vzdélavanim dospélych na skole.
Porada: SS profesni pripravy,

Hradec Kralové

»Dichod” aneb

co vse Vas zajima o dichodech

Druhy diichodd a podminky naroku,
dlchodovy vék, valorizace, hodnoceni dob
pojisténi, vypocet diichodu, sluzba IDA,
diskuse.

Porada: OSSZ Hradec Kralové

Nikdy neni pozdé zacit s Sicim strojem
SS profesni ptipravy Vas zve na tvGréi
seminare s informacemi o dal3im
vzdélavanim dospélych na skole.
Porada: SS profesni pFipravy,

Hradec Kralové

Tyden otevienych dvefi

vzdélavani dospélych

Zajemci mohou navstivit kurzy vzdélavani
dospélych, které budou v tomto case
probihat na skole

PoFada: SS profesni pfipravy,

Hradec Kralové

Cviceni Yijinjing - inteligentni cviceni
pro télo a dusi

Hodina pro nacerpani energie, relaxaci
a obnovu soustfedéni.

Pofada: Ing. lva Kufr

Canisterapie

Ukazkova hodina se ¢tyfnohymi kamarady.
Porada:

Zakladni kynologickd organizace

Probluz

Poznej Evropu ze vsech uhla

aneb jak je to s praci, studiem

a dobrovolnictvim v ciziné?

Chystate se v EU pracovat, studovat, jako
au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigadu?
Poradime Vam, jak na to.

Porada: EURES, EUROCENTRUM,

DUm zahrani¢ni spoluprace

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové
2. patro, predsali
Velkého sélu

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

3. patro, budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové
2. patro, predsali
Velkého sélu

SS profesni
pfipravy

Hradec Kralové
17. listopadu 1212
Hradec Kralové

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové
Détsky koutek,
suterén

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové
3. p., budova B
¢.318

UP CR - KrP HK
Wonkova 1142
Hradec Kralové

2. patro, budova B
¢. 207




